
西原英数教室生徒募集！
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マモルと博士の

防災教室
マモルと博士の

防災教室知っててよかった

来月も2人と一緒に、防災について学んでみよう！

第17回

突然襲ってくる巨大地震、大
津波、土石流！ いつ起こる
か分からない自然災害の猛
威から、あなたは自分自身を
守ることができますか？？

Ｑ1　 これらは全て地震の時に必要なものですが、大きな地震が起きたとき最も重要なものは何ですか？
① 水　② 懐中電灯　③ 携帯ラジオ　④ 医薬品　⑤ 笛

①コンビニエンスストア 　②ガソリンスタンド　③交番
Ｑ2　 あなたが外にいる時に大地震が起きた場合、一番正しい避難場所は？

①買い物かごをかぶってうずくまる　②コンクリートの柱の下に避難する　③非常口から逃げる
Ｑ3　 あなたがスーパーマーケットにいる時、大地震が来た場合にとる行動で正しいのは？

①柱を持ち上げ、助け出す　②そのままにして救助隊の到着を待つ　
③挟まれている足をマッサージする

Ｑ4　 地震発生後、柱に足が挟まれて長時間身動きできず苦しんでいる人がいます。
　　　あなたがとるべき行動で正しいのは？

①車を避けるため道路の端を歩く　
②元気な人を先頭に急ぎ足で歩く　
③高齢者・子どもを真ん中に縦に一列になってゆっくり歩く

Ｑ5　 激しい雨が続き水が溢れて道路や床下に氾濫し始めました。
　　　家族そろって避難することにしましたが、正しい行動は？

最悪のケース、自分が生き埋めになり脱出できない場合、所在を知らせるため最も重要となります。阪神淡路
大震災では、３万５千人の方が生き埋めとなり自分で脱出できない状況に陥ったといわれています。

ガソリンスタンドは意外にも、火にも地震にも強い施設。阪神淡路大震災では、実際に猛烈な火災がガソリン
スタンドで焼け止まりになったという例があります。

A1：⑤笛

A2：②ガソリンスタンド

A3：①買い物かごをかぶってうずくまる。
スーパー等の買い物かごは意外にも強度がある。とにかく、頭を守ることが肝心です。

A5：③高齢者・子どもを真ん中に、縦に一列になってゆっくり歩く。
道路の端は、側溝・マンホールの蓋が外れているなど危険。先頭の人が、安全を長い棒などで確認しながら着
実に前に進む。元気な人が、高齢者や子どもを背負ったり、前後の人をロープで結んで避難する。

A4：②そのままにして、救助隊の到着を待つ。
長時間、足や腕などが重い物の下敷きになっていると、体内に毒素が発生する。急に取り除くと、毒素が血液
をめぐり心臓停止などを引き起こすことがある。これが、クラッシュシンドロームといわれる症状です。
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知ってるつもりで知らなかった？
　　　　 楽しく学んで、防災力もアップ！

防災クイズ防災クイズ防災クイズ ～ 知ってて よかった ～～ 知ってて よかった ～

平成25年度　入　札　結　果　（平成25年9月1日～9月30日）　

平成２５年度　防安金　第２－１号　町道大奈路中津川線　道路改良工事

平成２５年度　防安金　第１－７８－７号　町道神ノ川線　改良工事

平成２５年度　四万十町し尿処理施設　既設処分場浚渫処分委託業務

平成２５年度　町道道路台帳更新業務

平成２５年度（局保）　十川簡易水道統合整備事業　電気設備工事

平成２５年度（局保）　十川簡易水道統合整備事業　口大道配水池築造工事

平成２５年度（局保）　十川簡易水道統合整備事業　口大道１工区配管工事

平成２５年度（局保）　十川簡易水道統合整備事業　口大道２工区配管工事

平成２５年度　社総　第３２－２号　町道下田線　改良工事

工　事　名　等 工事場所等 落札業者名 契約金額（円） 工    期
木屋ヶ内
中神ノ川
若　井
四万十町
大　道
大　道
大　道
大　道
戸　川

新開町

香月が丘

見　付

新開町

大正中津川

㈲郷田組
㈲三浦建設
八光海運㈱
朝日航洋㈱
岡山電気㈱
㈱北幡建設
㈲土居電気工事
㈲岡田建設
大東建設㈱

㈲トシマ建設

㈲三浦建設

中村建築工業

㈲トシマ建設

㈲成コンサルタント

３６，５４０，０００
３９，１６５，０００
６，０９０，０００
５，４０７，５００
１０，１８５，０００
２０，４０１，５００
１７，０９４，０００
２４，９９０，０００
１６，４３２，５００

１３，１２５，０００

１９，７４０，０００

８，８６２，０００

２１，８４０，０００

８，４００，０００

　９／１２～　１／３１
　　９／１２～　１／３０
　９／１２～ １１／３０
９／１２～　１／１５
９／１８～　２／２８
９／１８～　２／２８
９／１８～　２／２８
９／１８～　２／２８
９／１８～　２／１０

９／１８～ １２／２０

　９／１８～　１／１０

　９／１８～ １１／２２

　１０／　３～　１／２０

　１０／　３～　２／２８
※この入札結果は、予定価格250万円以上の工事・委託業務についてのみ公表しています。　契約金額は、消費税込みの金額。

平成２５年度　重文　第１号　町道大奈路中津川線　測量調査設計委託業務

平成２５年度　防安金　第１－７８－１８号
町道新開町中央線他４路線　側溝舗装工事（Ｈ２４繰）

平成２５年度　防安金　第１－７８－１９号
町道香月が丘中央線他１０路線　側溝舗装工事（Ｈ２４繰）

平成２５年度　見付老人憩いの家改修工事

平成２５年度　防安金　第１－７８－１８号
町道新開町中央線他４路線　側溝舗装工事

　麻薬・覚せい剤等の薬物乱用問題は全世界的な広がりを見せ、人間の生命はもとより、社会や国の安全
を脅かすなど、人類が抱える最も深刻な社会問題の一つとなっています。このため、高陵薬物乱用防止推
進協議会は、薬物乱用防止に関する啓発活動として、７月26日金太郎夜市において、ヤング街頭キャン
ペーンを実施し、一人一人の薬物乱用防止意識の高揚を図りました。また、併せて国連支援募金運動を実
施し、いただきました11，311円の募金を（財）麻薬・覚せい剤乱用防止センターへ送金しました。皆様方
から寄せられました募金は、開発途上国等の薬物乱用防止教育、ストリートチルドレンの保護と援助など
に活用されております。
　ご報告とともに厚く御礼を申し上げます。

薬物乱用防止キャンペーンを実施しました

　☎0880-22-0480　携帯080-6380-0986

※輪転機印刷サービスもやっています。
　１枚１円。事前にご連絡ください。

◎お問い合わせ、申し込みは右記までどうぞ！！
公立高校確実合格を目指します！ 高校生はセンター試験にも対応。

習熟度別個別指導！
わからない所からやり直せます！！
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■時間割

〒786-0011　高岡郡四万十町香月が丘2-3

［月謝］小学生：５千円　中学生：1教科 5千円 / ２教科 1万円　高校生：７千円

至窪川中学校 至JR窪川駅

○
中越散髪店

○木造平屋
○空き地

20年の
実績あり！

主催　西原真衣（慶應義塾大学法学部政治学科卒）

西原英数教室

高陵薬物乱用防止推進協議会は、
薬物乱用防止！「ダメ。ゼッタイ。」を
合言葉に私達はいろいろな
活動に取り組んでいます！

高陵薬物乱用防止推進協議会副会長　酒井　一
〔お問い合わせ先〕事務局（須崎福祉保健所　衛生環境課）
　　　　　　　  　　　　　　　  ☎０８８９‐４２‐１９９９

高陵薬物乱用防止推進協議会は
薬物乱用防止！「ダメ。ゼッタイ。」を合言葉にいろいろな
活動に取り組んでいます！

11月1２日（火）スタート
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