
［広告］

☎２9-６０２１
（公社）四万十町シルバー人材センター
 四万十町香月が丘４番２０号

 社会参加の輪をひろげ、地域社会に貢献する

［広告］［広告］

会員募集

 高齢者のみなさま、地域社会のために、自らのために
　　あなたの豊かな経験と能力を活かしてみませんか。

※入会を希望される方は、原則６０歳以上の健康で働く意欲のある方。
※入会説明会は、毎月第２水曜日（休日の場合は翌日）に事務所会議室で行なっています。

特定健診
対 象 者

検査内容
・腹囲測定、身体測定、血圧測定、血液検査、尿検査、問診
※そのほか医師が必要と認めた場合は、貧血検査、心電図
検査、眼底検査を実施します。

健診実施期間等
◎各地区での集団健診･･･平成 29年５月～ 12 月
◎医療機関での個別健診･･･平成 29年４月～平成 30 年３月
◎人間ドック費用助成期間･･･平成 29年４月～平成 30 年３月

対象とならない方
・長期入院中（６か月以上）の方
・施設入所中の方　・事業所健診を受ける方
・妊娠中の方　   　・海外に居住されている方

申し込み方法
　３月末に送付する健診の案内文書に同封の「申し込みはが
き」にてお申し込みください。
※すべての方の受診希望を把握する必要があるため、医療
機関での個別健診・人間ドックで受診される方も「申し
込みはがき」にてお知らせください。

その他
四万十町国民健康保険被保険者以外の方は…
　協会けんぽ等の他保険に加入している被扶養者の方で、加
入先の保険者が発行する「受診券」・「保険証」をお持ちの方は、
四万十町内で実施する集団健診にて受診できます。受診を希
望される方は、事前に役場までご連絡ください。

健診受診費用
無料（人間ドックでの受診は自己負担があります）

ご注意
ください

後期高齢者健診
対 象 者

健診受診費用
無料（人間ドックでの受診は自己負担があります）

申し込み方法
　３月中旬に送付する健診の案内文書に同封の「申
し込みはがき」にてお申し込みください。
※すべての方の受診希望を把握する必要があるた
め、医療機関での個別健診・人間ドックで受診
される方も「申し込みはがき」にてお知らせく
ださい。

受診方法
　健診当日は「受診券」・「問診票」・「保険証」を
ご持参ください。
◎集団健診を希望される方
　健診日が近づきましたら、問診票等を送付します。
「受診券」は健診日当日、健診担当が会場へ持参
します。
◎医療機関での個別健診・人間ドックを希望される方
　４月下旬に受診券と問診票を送付します。３月
中旬の案内文書に同封の健診実施医療機関一覧表
をご覧いただき、各自で予約のうえ受診してくだ
さい。

検査内容
・身体測定、血圧測定、血液検査、尿検査、問診

健診実施期間等

対象とならない方

受診方法
　健診当日は「受診券」・「問診票」・「保険証」をご持参く
ださい。「受診券」と「問診票」は３月末の案内文書に同封
します。
◎集団健診を希望される方
　各地区の健診会場へご来場ください。
◎医療機関での個別健診・人間ドックを希望される方
　３月末の案内文書に同封の特定健診実施機関一覧表をご覧
いただき、各自で予約のうえ受診してください。

【検診内容】
検 診 名 対象者 検 診 料 検査方法 備　考

結核・肺がん

胃がん

大腸がん

子宮がん

乳がん

Ｘ線間接撮影

バリウム検査

便潜血検査

細胞診

マンモグラフィ

100円

500円

400円

40歳以上

20歳以上の女性　※毎年受診可

65歳以上または生活保護受給者は無料

70歳以上または
生活保護受給者は無料

40歳以上の女性　※２年に１回

肝炎ウイルス

前立腺がん

B型＋C型

Ｃ型のみ

Ｂ型のみ

血液検査

700円

600円

100円

400円

実 費
セット：1,620円  
単 独：1,720円

40歳以上で、
過去に一度も受診
したことがない方

50歳以上の男性

70歳以上または
生活保護受給者は無料

胃部
へリコバクター・
ピロリ菌検査

がん検診

がん検診は、加入している健康保険に関係なく、町内
に住所を有する方で、要件を
満たしていればどなたでも受
診できます。（職場で受診で
きない方も可。）

「申込はがき」または「電話」（随時受付）
※申込はがきは、国民健康保険、および
後期高齢者医療被保険者に

　個別送付します。

  〔お問い合わせ先〕  〔申し込み先〕（随時受付）
　 健康診査・がん検診ともに

★下記の検診・検査は、“特定健診・後期高齢者健診”の時に受診できます！（単独の受診も可。）

受診要件 申込方法

特定健診・後期高齢者健診については 町民環境課　☎22-3117
がん検診については　　　　　　　　 健康福祉課　☎22-3115
大正 町民生活課　☎27-0112
十和 町民生活課　☎28-5112

健康福祉課　　　　☎22-3115
大正　町民生活課　☎27-0112
十和　町民生活課　☎28-5112

40歳以上 ※希望者のみ

平成29年度 「健康診査」　「がん検診」について

受診日当日に四万十町国民健康保険の資格を喪失されて
いる方は、受診できません。

四万十町国民健康保険被保険者
（昭和 17年４月２日～昭和 53年４月１日生まれの方）

後期高齢者医療被保険者

・長期入院中（６か月以上）の方
・施設入所中の方　　・事業所健診を受ける方

◎各地区での集団健診
　･･･平成 29年５月～ 12 月
◎医療機関での個別健診
　･･･平成 29年５月～平成 30 年３月
◎人間ドック費用助成期間
　･･･平成 29年５月～平成 30 年３月

健康維新の志士
けん しん太郎君

※ただし、受診できるのは集団検診のときのみで、医療機関個別健診のときは受診できません。

　平成 29 年度の『健康診査』・『がん検診』を各地区の集会所や町有 施設などで順次行います。お近くの会場や、日程に都合のよい

会場でぜひ受診しましょう。（平成 29 年度の実施日程については、 後日、区長文書で全戸配布する予定ですのでご確認ください。）

年に一度は必ず受けよう！

四万十町通信一平成29年3月号 1819 四万十町通信一平成29年3月号

information お知らせ


