
皆さん、こんにちは。四万十町では現在１8人の地域おこし協力隊員が活動しています。
今回は、森脇隊員の紹介と金、瀬嶋各隊員の様子を報告させて頂きます。

地域おこし協力隊が行く！地域おこし協力隊が行く！
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　皆さま、初めまして！森脇瑞穂と申します。高校生対象の
町営塾「じゆうく。」のスタッフとして２月より着任いたし
ました。
　前職では、小中学生向けの英語塾での指導や運営、また、
中学校での英語の授業におけるサポート役として、英語科の
先生やALTと一緒に教壇に立っておりました。
　見た目はクールですが、熱い男です。つまりは「熱男」です。着任したばかりでわ
からないことばかりではありますが、目の前にいる「じゆうく。」の生徒一人一人と
向き合い、塾全体を盛り上げ、熱さを持った人々の輪を塾の内外へ拡大し、人間的な
熱を感じられる“日本一熱い町”にしたいと思います。よろしくお願いいたします！

　四万十町の皆さん、こんにちは。大正地域担当の瀬嶋です。
　わたしは３月末をもって、協力隊の任期を終えることになりまし
た。当初は、初めての土地で戸惑いや不安もありましたが、地域の
皆さんを始め、多くの関係の方々があたたかく接してくださり、た
くさんのつながりの中で充実した日々を送ることができました。
　ミッションとして携わった土佐大正駅前の「にぎわい拠点」もたくさんの協力がな
ければ立上げも運用もかなうことはなく、それは決して“やり方”ではない、関わる
一人一人の“あり方”によるところなのだと気づくことができました。来年度も引き
続き、集える場として運用されていきますので、ぜひお気軽にお立ち寄りください。
　最後に私事ではありますが、この３年の間に結婚と長男誕生を経験し、４月から
も家族と一緒に町内に残るご縁をいただきました。今後ともどうぞよろしくお願い
いたします。そして３年間本当にお世話になりました。

　みなさんこんにちは。窪川の四万十町地域おこし協力隊金で
す。四万十川のある雄大な景色に感動したあの日からはやくも
１年が経とうとしています。
　この１年で生活ががらりと変わり、様々なことを経験しまし
た。楽しい時もつらい時もありましたが、周りの方の支えによっ
て充実した時間を過ごすことができました。

　協力隊の仕事としてはフリーペーパーを作成したり、空き家を探したりと四万十町
全域に幅広く関わらせていただき、たくさんの方にお世話になりました。ありがとう
ございました。
　４月からは窪川の調剤薬局にご縁をいただき、薬剤師として働きます。私の場合、
最初から薬剤師として移住してくることもできましたが、地域おこし協力隊を通して
出会った様々な人や、多くの経験は今後ここで生きていくためのかけがえのない財産
です。まだまだ未熟者ですが、これからもみなさまといっしょに四万十町を盛り上げ
ていきたいと思いますので、どうぞよろしくお願いします。
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医 32スライスCTの
おはなし

四万十町国保大正診療所

　石井隆之・中川大輔・大川剛史

　大正診療所に新しい医療機器「32 スライス CT」
が導入されました。

＜32スライスCTとは、どういったものでしょう？＞
　コンピューター断層撮影（CT）は、X 線を体の
周りに回転させながら照射することで、輪切りの断
面写真を撮ることができます。従来は 1 回転で 1 枚
でしたが、32 スライス CT は 1 回転で 32 枚の画像
が得られます。従来の CT では 1 回転 1 スライスの
平面画像しかありませんでしたが、あらゆる角度の
撮影が可能となり、３D など立体画像も作成できま
す。撮影中に血圧や脈拍数が上昇するなど、不安定
な患者さんや乳幼児や高齢者、重病の方にも短時間
で被ばくの少ない撮影が可能となり、患者さんに優
しいCT検査ができるようなりました。

　国内の最新技術を惜しみなく投入した、
従来の CT の常識を軽々と超えていく、次
世代 32 スライス CTシステムです。

＜32スライスＣＴの大きな特徴＞
① 大幅な撮影時間の短縮ができる。
② 非常に細かい間隔（０．５㎜スライス厚）
　 での撮影ができる。
③ 立体的な画像化が容易にできる。
　 （血管を映し出せます）
④ 一度に広範囲の撮影ができる。

　外傷など緊急の場合でも、素早く検査できる
という特徴があります。体内の様々な病巣を発
見することができますが、特に気管支・肺など
の胸部、肝臓、腎臓などの腹部の病巣に関しては、
圧倒的な検査能力を持っています。

　Hello!　お久しぶりですね！
今日はちょっと春のことについ
て話したいと思います！　
　みなさん、イースターは聞い
たことありますか？イースター
はキリスト教の最も重要な記

念日です。イエスがよみがえったといわれる日を祝う記念
日ですが、子どもの頃はそんなに深い意味があることも
分からなかったです。宗教とは関係なく、イースターは楽
しい季節でした。イースターは世界が新しくなる季節とい
われていますので、花、ひよこ、卵のモチーフが多いです。
子どもの時、私の一番好きな習慣はイースターエッグを
作ることでした。イースターエッグを作るというのは、卵
の殻に色を塗ったり模様を描いたりすることです。これを
バスケットに入れたら、とてもきれいな飾りになります！宗
教に関係なくイースターエッグ作り教室をしますので、皆
様ぜひ参加してください！

〔お問い合わせ先〕 
教育委員会　生涯学習課　☎22-3576

　キリスト教の春を祝う、最も主な記念日か
ら生まれたEaster Eggs（イースター・エッグ）
は聞いたことありますか？
　卵の殻に色を付けてきれいな飾りになり
ます！中身を出しますので、長持ちします!
皆さんも一緒に作ってみませんか？

●日時 4月22日(土)
　　　 午前10時30分～11時30分
●場所 四万十町役場　東庁舎　2階
　　 　多目的小ホール 
●料金 一人 ￥300 　●定員 先着20人 

卵から宝物へ！

〔申込締切〕
４月14日（金）
まで

アメリカの伝統文化を体験しませんか？
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