
▲時には町長との懇談も！
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今
月
の

　
十
和
に「
お
嫁
さ
ん
に
来
た
」
高

知
市
出
身
の
酒
井
紀
子
さ
ん
、N
P

O
職
員
と
し
て
夫
婦
で
I
タ
ー
ン

し
た
香
川
県
出
身
の
佐
々
倉
愛
さ

ん
、
町
内
企
業
に
J
タ
ー
ン
就
職
し

た
高
知
市
出
身
の
夫
と
と
も
に
十

和
で
暮
ら
す
徳
島
市
出
身
の
刈
谷

明
子
さ
ん
の
３
人
で
「
組
織
し

た
？
」
と
言
う
よ
り
「
寄
り
集
ま
っ

た
」さ
ん
ま
の
会
。

　
さ
ん
ま
の
会
と
は「
子
ど
も
を
健

全
に
育
む
た
め
に
必
要
な
三
つ
の

間
」
と
い
う
意
味
で
す
。子
ど
も
が

育
つ
環
境
に
お
い
て
「
時
間
」「
空

間
」「
仲
間
」の
三
つ
の
大
切
な「
間
」

が
失
わ
れ
て
し
ま
っ
た
と
言
わ
れ
て

久
し
い
の
で
す
が
、
そ
の
「
三
つ
の

間
」を
大
切
に
し
な
が
ら
の
子
育
て

に
、
ゆ
る
〜
く
共
感
し
合
っ
て
い
る

お
母
さ
ん
た
ち
の
会
と
い
う
こ
と
で

す
。漢
字
で
表
す
と
「
な
ん
だ
か
硬

い
！
」と
い
う
こ
と
で
、
ひ
ら
が
な
表

記
に
。

　
そ
も
そ
も
始
ま
り
は
、子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
で
、
有
機
農
業
を
営
む
、

あ
る
先
輩
I
タ
ー
ン
の
お
母
さ
ん
と

酒
井
さ
ん
が
出
会
っ
た
の
が
き
っ
か

け
。そ
の
お
母
さ
ん
を
通
じ
て
佐
々

倉
さ
ん
と
出
会
い
、
さ
ら
に
刈
谷
さ

ん
と
出
会
い
ま
し
た
。自
然
の
中
で
、

自
然
に
揉
ま
れ
な
が
ら
、
子
ど
も
と

育
ち
合
っ
て
い
き
た
い
と
思
う
お
母

さ
ん
た
ち
が
、
ま
さ
に
自
然
に
意
気

投
合
し
て
早
や
５
〜
６
年
。５
〜
６

年
と
い
う
適
当
な
年
数
は
「
あ
ん
ま

り
正
確
に
覚
え
て
い
な
い
」
と
い
う

彼
女
た
ち
の
ゆ
る
さ
ゆ
え
。

　
ゆ
る
〜
い
と
は
い
え
、
そ
の
活
動

は
骨
太
で
す
。子
育
て
に
ま
つ
わ
る

座
談
会
や
勉
強
会
、ま
た
、お
母
さ

ん
お
父
さ
ん
目
線
に
立
っ
た
町
政

懇
談
な
ど
も
企
画
し
て
き
ま
し
た
。

　
リ
ー
ダ
的
存
在
で
あ
る
酒
井
さ

ん
が
企
画
立
案
す
る
こ
と
が
多
い

と
い
う
こ
と
で
す
が
、
そ
れ
を
肉
付

け
し
て
実
行
し
て
い
く
と
い
う
役
割

を
果
た
し
て
あ
ま
り
あ
る
能
力
と

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
佐
々
倉
さ
ん
と
刈

谷
さ
ん
。彼
女
た
ち
が
生
み
出
す

独
特
の
空
気
感
は
、
不
思
議
な
居

心
地
の
良
さ
を
も
っ
て
い
ま
す
。

各
々
に「
意
志
」が
あ
る
の
に
、
他
に

対
す
る「
否
定
」の
な
い
空
間
。そ
れ

が
自
然
に
で
き
て
い
る
よ
う
に
見
え

て
し
ま
う
と
こ
ろ
に
も
、
彼
女
た
ち

の
意
識
の
高
さ
を
感
じ
ま
す
。そ
ん

な
居
心
地
の
良
さ
と
、
向
上
心
を

く
す
ぐ
る
環
境
の
魅
力
は
、
彼
女

た
ち
の
活
動
に
参
加
す
る
方
た
ち

を
見
て
い
る
と
よ
く
わ
か
り
ま
す
。

　
さ
ん
ま
の
会
は
、
ち
ゃ
ん
と
考
え

て
、動
い
て
み
て
、ち
ゃ
ん
と
学
ん
で
、

ま
た
考
え
る
。私
の
ペ
ー
ス
で
。あ
な

た
の
ペ
ー
ス
で
。と
って
も
魅
力
的
な

「
寄
り
合
い
」で
す
！

ゆ
る
〜
く
考
え
る
。
で
も
ち
ゃ
ん
と
考
え
る
。

　で
も
や
っ
ぱ
り
ゆ
る
〜
く
い
こ
う
。

さんまの会
（十和地区）

　
イ
チ
ゴ
は
バ
ラ
科
の
多
年
草
の
一
種
で
、

正
式
に
は
オ
ラ
ン
ダ
イ
チ
ゴ
属
に
含
ま
れ

ま
す
。
と
こ
ろ
で
、
こ
の
イ
チ
ゴ
は
赤
く

て
愛
ら
し
い
姿
を
し
て
い
ま
す
が
、
私
た

ち
が
食
べ
て
い
る
部
分
、
実
は
果
実
で
は

な
く
て
花
托
の
発
達
し
た
花
の
一
部
で
、
本
当
の
果
実
は
そ
の

周
り
に
あ
る
胡
麻
の
よ
う
な
粒
々
一
つ
一
つ
が
そ
う
な
ん
で
す
。

一
般
的
に
果
物
の
人
気
者
で
す
が
、
メ
ロ
ン
や
ス
イ
カ
と
同
じ

く
植
物
の
分
類
や
農
業
上
で
は
野
菜
で
す
。
こ
れ
は
、
日
本
で

は
果
物
は
「
木
」
に
な
る
物
で
あ
っ
て
、
「
畑
」
で
作
る
草
木

類
は
野
菜
と
定
義
し
て
い
る
か
ら
で
す
。

　
イ
チ
ゴ
は
ハ
ウ
ス
栽
培
が
盛
ん
で
、
12
月
後
半
か
ら
２
月
に

か
け
て
出
荷
量
が
多
く
な
り
ま
す
。
そ
の
理
由
は
、
ク
リ
ス
マ

ス
ケ
ー
キ
に
使
用
す
る
か
ら
で
す
。
本
来
は
、
春
先
か
ら
初
夏

の
時
期
に
旬
を
迎
え
る
イ
チ
ゴ
で
す
が
、
最
近
は
す
っ
か
り
冬

の
イ
メ
ー
ジ
が
強
く
な
り
ま
し
た
。

　
余
談
で
す
が
、
毎
月
22
日
は
「
シ
ョ
ー
ト
ケ
ー
キ
の
日
」
な

の
で
す
が
、
理
由
が
ち
ょ
っ
と
オ
シ
ャ
レ
な
ん
で
す
。
22
日
の

一
週
間
前
は
、
15
日
で
す
。
カ
レ
ン
ダ
ー
で
見
る
と
・
・
・
。

22
日
の
上
に
は
、
イ
チ
ゴ
（
15
）
が
乗
っ
て
い
る
か
ら
な
ん
で

す
♪

旬
の
苺

▲左から
　佐々倉さん、酒井さん、刈谷さん

四万十川桜マラソン大会

季
節
の
風
景 

５
月

第9回

　３月26日、四万十川桜マラソン大会が開催されました。スタート時はあいにくの雨でしたが、ゴールに向かうにつれ雨も
やみ、1,370 名のランナーが四万十川沿いの42.195ｋｍの「走ル旅」を無事終了しました。
　今大会は桜が咲き誇る大会にはなりませんでしたが、風は例年ほど強くなく、ランナーにとっては走りやすい環境だった
のではないでしょうか。前夜祭を含め、参加者には四万十町のＰＲと町民の温かいおもてなしに、ついつい笑顔が溢れる
大会となりました。ランナーの皆さま、本当にお疲れさまでした。
　また、大会を支えていただいた大勢のボランティアの皆さまをはじめ、本大会にご協力いただきました皆さま方に心より
感謝申し上げます。

実行委員長お礼

　ボランティアの皆さまや沿道で声援を送っていただいた地域の皆さま、ご協力ありがとうございました。
　この大会は、雄大な四万十川と沈下橋、桜並木、新緑が相まって全国に誇るロケーションの大会です。今後とも大会
の発展のため、ご支援・ご協力をお願いします。

【結果報告】
■男子総合順位
順位

1

2

3

4

5

6

氏　名

植田 和久

池田 幹広

上杉 拓也

竹田 良太

高見 恭平

野中 健史

県名等

土佐市

岡山県

東京都

高知市

岡山県

愛媛県

タイム

2：34：42

2：38：48

2：40：42

2：42：48

2：44：06

2：44：46

■女子総合順位
順位

1

2

3

4

5

6

氏　名

吉良 晴菜

田村 美香

和氣 千夏

松原 仁美

福原千帆海

十河 清世

県名等

四万十町

愛媛県

四万十市

広島県

安芸市

高知市

タイム

3：13：35

3：14：58

3：15：44

3：16：03

3：17：02

3：20：23

民泊者数

２５人

前夜祭来場者数

１７３名

ランニングクリニック受講者数

４４名

か 

た
く
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