
あったかふれあいセンター十和 （十和地域）

　あったかふれあいセンターは子どもから高齢者まで、ま
た健康な方から障害のある方まで、誰もが集い交流できる
場所を目指して取り組んでいます。 
　「十和」では年4 回程度、利用者の皆さんと「おでかけバ
スツアー」を行っています。今回は海を眺めながら、中村
までお出かけしました。日頃、遠出をされない方もたくさ
ん参加され、終始なごやかな雰囲気で買物を楽しんでいた
だきました。
　また、「ケアラーズカフェ」を毎月一回開催しています。
「ケアラーズカフェ」とは、介護や子育てをしている人たちが集まり、息抜きや情報交換をする場です。

　今年度からは開催日に合わせてパンを手作りし、お好きな
パンとコーヒー（200 円）を楽しんで頂けます。
どなたでも参加できますので、
ぜひお気軽にお越しください。

【窪川地域】生きがいサロン【十和地域】生きがいサロン【大正地域】ふれあいサロン

〔お問い合わせ先〕 
あったかふれあいセンター十和
　　　　　　　　  ☎28-5166 

〔お問い合わせ先〕 
 あったかふれあいセンター
 やまびこ　　　☎29-4888    

〔お問い合わせ先〕
 あったかふれあいセンター
 くぼかわ　　　☎29-6112
  携帯    ☎080-4080-3688
 　　　　　　　  

4 日（火）
7日（金）
11 日（火）
19 日（水）
25 日（火）
28 日（金）

農村環境改善センター
野地集会所
東又基幹集落センター
峰の上集会所
大井野集会所
見付集会所

3日（月）
4日（火）
5日（水）
7日（金）
10 日（月）
12 日（水）
13 日（木）
14 日（金）
18 日（火）
19 日（水）
20 日（木）
21 日（金）
26 日（水）

北ノ川多目的集会所
つづら川集会所
江師改善センター
下道集会所
大正健康管理センター
大正橋多目的集会所
下津井集会所
上宮集会所
瀬里改善センター
田野々憩いの家（東山）
大奈路集会所
奥打井川集会所
集落活動支援センターこだま

3日（月）
4日（火）
7日（金）
11 日（火）
13 日（木）
18 日（火）
19 日（水）
27 日（木）

古城生活改善センター
旧昭和農協２F
井崎集会所
川口集会所
十和の里
旧昭和農協２F
奥大道生活改善センター
十和の里

こんな活
動

していま
す！！

町内のサロン 7月の予定　

※前年中の所得が確定するまで試算はできません。
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