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▲やはり枹（バチ）さばきは本物！！

topics&report話題の広場

今
月
の

　
窪
川
小
学
校
で
は
学
期
に
１
回
、

様
々
な
ジ
ャ
ン
ル
の「
地
域
の
達
人
」

を
先
生
に
し
た「
土
曜
日
学
校
」と

い
う
取
り
組
み
が
行
な
わ
れ
て
い

て
、
常
時
10
人
前
後
の
子
ど
も
た

ち
が
参
加
し
て
い
ま
す
。そ
の
土

曜
日
学
校
で
和
太
鼓
を
教
え
て
い

る
井
上
博
文
さ
ん
。井
上
さ
ん
の

和
太
鼓
は「
ホ
ン
モ
ノ
」で
す
。

　
井
上
さ
ん
は
、
窪
川
中
学
校
卒

業
後
、
高
知
農
業
高
校
に
進
学
。

そ
の
後
、
高
知
市
内
で
就
職
し
ま

し
た
。就
職
し
て
間
も
な
い
頃
、
友

人
の
誘
い
で
、
京
都
で
和
太
鼓
集

団
を
立
ち
上
げ
つつ
あ
っ
た
人
の
と

こ
ろ
へ
和
太
鼓
を
習
い
に
行
く
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。「
そ
の
時
は
、

別
に
、
そ
れ
ほ
ど
熱
い
思
い
が
あ
っ

た
わ
け
で
は
な
く
て
、
ま
ぁ
面
白

そ
う
で
は
あ
る
な
ぁ
程
度
で
し

た
」
と
い
う
井
上
さ
ん
で
し
た
が
、

月
に
１
回
の
ペ
ー
ス
で
京
都
に
通
っ

て
い
る
う
ち
に
、
徐
々
に
和
太
鼓
に

魅
せ
ら
れ
て
い
き
ま
し
た
。

　
実
は
、
京
都
の
そ
の
集
団
と
い

う
の
は
、
か
の
メ
ジ
ャ
ー
和
太
鼓
集

団「
鬼
太
鼓
座（
お
ん
で
こ
ざ
）」か

ら
独
立
し
た
人
た
ち
。つ
ま
り
、
本

物
中
の
本
物
。ご
存
知
の
方
も
多

い
と
思
い
ま
す
が
、
和
太
鼓
を
極

め
る
に
は
強
靭
な
肉
体
も
必
要
で
、

「
鬼
太
鼓
座
」や「
鼓
童
」な
ど
の
メ

ジ
ャ
ー
な
和
太
鼓
集
団
の
メ
ン
バ
ー

た
ち
の
引
き
締
ま
っ
た
肉
体
は
目

を
見
張
る
ほ
ど
で
す
。で
す
か
ら
、

井
上
さ
ん
い
わ
く「
月
に
１
回
の
京

都
で
は
、
太
鼓
を
た
た
く
と
い
う

よ
り
、
走
り
に
行
って
い
た
よ
う
な

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。そ
う
、
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
ね（
笑
）」

　
ま
た
、
独
立
し
て
間
も
な
い
集

団
で
資
金
も
乏
し
い
た
め
、
太
鼓

の
数
が
少
な
く
、
太
鼓
を
た
た
く

の
も
交
代
制
。順
番
を
待
つ
間
は
、

古
タ
イ
ヤ
を
た
た
い
て
い
た
そ
う

で
す
。そ
れ
で
も
井
上
さ
ん
に
と
っ

て
の
和
太
鼓
の
魅
力
は
薄
れ
る
こ

と
が
な
く
、
む
し
ろ
深
く
な
って
い

き
ま
し
た
。

　
そ
し
て
1
9
9
7
年
に
、
南
国

市
を
拠
点
に
活
動
す
る
和
太
鼓

集
団
「
和
太
鼓
志
鼓
倶
（
し
こ

く
）」
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。年
に

数
回
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
た
り
、

大
き
な
イ
ベ
ン
ト
に
も
参
加
し
て

い
ま
し
た
。井
上
さ
ん
が
帰
郷
し

た
こ
と
も
あ
り
、
活
動
は
徐
々
に

縮
小
し
て
い
き
ま
し
た
が
、多
い
時

に
は
プ
レ
イ
ヤ
ー
と
ス
タ
ッ
フ
を
あ

わ
せ
て
25
名
の
所
帯
だ
っ
た
そ
う

で
す
。

　
現
在
は
、
旧
若
井
川
小
学
校
の

体
育
館
で
、
娘
さ
ん
や
息
子
さ
ん

た
ち
と
練
習
し
な
が
ら
、
小
さ
な

イ
ベン
ト
な
ど
に
出
演
し
て
い
ま
す

が
、そ
の
枹（
バ
チ
）さ
ば
き
は
さ
す

が
で
す
。

井上 博文さん
（高野）

ひろふみいのうえ 

　
戦
国
か
ら
安
土
桃
山
時
代
を
経
て

「
茶
の
湯
」
が
成
立
し
ま
し
た
。
「
茶
の
湯
」
で
は
、
礼
儀
作

法
と
し
て
の
「
打
ち
水
」
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
元
々
、
「
打
ち
水
」
は
神
様
が
通
る
道
を
清
め
る
た
め
の
も

の
で
し
た
が
、
江
戸
時
代
に
は
、
「
打
ち
水
」
が
俳
句
に
詠
ま

れ
た
り
、
浮
世
絵
に
描
か
れ
て
お
り
、
涼
の
手
段
と
し
て
一
般

的
で
あ
っ
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
打
ち
水
の
目
的
に
は
、
夏
の

暑
さ
を
和
ら
げ
る
こ
と
に
加
え
て
、
道
の
土
埃
を
し
ず
め
る
、

客
を
招
く
時
に
玄
関
先
や
道
に
水
を
撒
く
こ
と
で
心
地
よ
く
迎

え
る
、
お
清
め
の
意
味
な
ど
が
あ
っ
た
よ
う
で
す
。

　
そ
し
て
、
近
代
か
ら
現
代
に
入
り
、
生
活
の
中
に
密
着
し
て

い
た
「
打
ち
水
」
は
徐
々
に
姿
を
消
し
て
い
き
ま
し
た
。
エ
ア

コ
ン
の
普
及
に
伴
う
窓
を
閉
め
た
生
活
時
間
の
増
加
や
、
高
層

住
宅
の
普
及
に
伴
う
「
打
ち
水
」
の
恩
恵
を
受
け
な
い
世
帯
の

増
加
な
ど
の
変
化
が
要
因
だ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
し
か
し
、
近
年
は
ヒ
ー
ト
ア
イ
ラ
ン
ド
現
象
な
ど
か
ら
都
市

部
に
お
い
て
は
、
大
暑
（
７
月
23
日
頃
）
の
日
に
合
わ
せ
て
、

大
々
的
に
「
打
ち
水
」
の
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
て
い
る
と
こ

ろ
も
あ
り
、
政
府
も
地
球
温
暖
化
対
策
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
一
環

と
し
て
「
打
ち
水
」
を
奨
励
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

打
ち
水

▲紙風船たたき合戦

▲縄ない競争

開会のことば▶
　米奥小・七里小１年生　

▲実行委員長あいさつ　佐竹孝太さん

▲じゃんけん列車の後、
　こっぱこりゃせ音頭 ▲▼世代リレー

▲こっぱこりゃせ音頭▲四万十ツアー

▲タッチマン

季
節
の
風
景 

7
月

　
６
月
４
日
、
高
知
大
学
の
留
学
生
や
学

生
、
住
民
ら
3
0
0
人
が
参
加
し
、
米
奥

小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
運
動
会
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
前
日
に
開
催
さ
れ
た
ネ
パ
ー
ル

と
カ
ン
ボ
ジ
ア
の
お
菓
子
や
日
本
の
田
舎

寿
司
を
教
え
る
世
界
の
料
理
教
室
、
ホ
ー

ム
ス
テ
イ
に
続
く
国
際
交
流
イ
ベ
ン
ト
の一

環
で
、
９
か
国
18
人
の
留
学
生
や
学
生
53

人
が
地
域
住
民
と
親
睦
を
深
め
ま
し
た
。

当
日
は
澄
み
切
っ
た
青
空
の
下
、
地
区
別

に
３
チ
ー
ム
に
分
か
れ
、
留
学
生
３
人
の

選
手
宣
誓
と
準
備
体
操
の
後
、
18
競
技
で

汗
を
流
し
ま
し
た
。

　
紙
風
船
た
た
き
合
戦
や
紐
取
、
大
縄
綱

引
き
な
ど
迫
力
満
点
の
競
技
の
ほ
か
、
大

人
に
と
って
は
日
頃
の
運
動
不
足
と
の
戦
い

の
リ
レ
ー
、
タ
ッ
チ
マ
ン
と
い
う
目
隠
し
さ

れ
た
男
性
が
自
分
の
パ
ー
ト
ナ
ー
を
指
の

感
覚
だ
け
で
当
て
る
ユ
ー
モ
ア
あ
ふ
れ
た
競

技
も
あ
り
、
笑
い
声
が
会
場
全
体
に
響
き

ま
し
た
。

　
町
内
外
の
人
気
店
に
よ
る
屋
台
出
店
と

小
学
校
の
ト
イ
レ
解
放
で
、
終
日
楽
し
め

る
環
境
も
整
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
地
区

外
か
ら
の
参
加
も
歓
迎
（
無
料
）
と
の
こ

と
で
す
の
で
、
皆
さ
ん
ぜ
ひ
、
来
年
は
足
を

運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

第
５
回

国
際
交
流
地
区
民
運
動
会

i
n 

松
葉
川

紙風船たたき合戦
早くお食べ
あふれよ噴水
かけっこ
世代リレー
四万十ツアー
あの鐘をならすのはあなた
縄ない競争
こっぱこりゃせ音頭

1
2
3
4
5
6
7
8
9

大玉ころがし
はちきん魂
紐取
おっかけ玉入れ
タッチマン
ムカデ競争
大縄跳び
400歳リレー
大縄綱引き

10
11
12
13
14
15
16
17
18

■平成29年度　第５回　国際交流運動会　種目一覧

つ
ち
ぼ
こ
り

▲紐取

打
ち
水
や
ま
だ
夕
立
の
足
ら
ぬ
町

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
正
岡
子
規
（
明
治
25
年
）

ホ
ン
モ
ノ
の
枹
さ
ば
き
！

バ
チ
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十川スポーツ少年団
東津野スポーツ少年団
精華ファイターズ
土佐ＳＢＣ

優勝
準優勝
第３位
〃

　６月４日、大正中学校音楽部の13名によるミニライブが町内の量販店で開催され
ました。前半の曲目「バードランド」、「シェイク・イット・オフ」では、立ち上がり
ソロで演奏する姿に観客席から「かっこいい！」「上手やねえ」という声がたくさん
聞こえてきました。その後「ムーンライト・セレナーデ」、「イン・ザ・ムード」と続き、
テレビドラマの主題歌で恋ダンスとして話題になった星野源の「恋」では、アップ
テンポな曲調で会場の手拍子は最高潮に。中学生が演奏しているとは思えない本
格的な生のジャズオーケストラのライブに、買い物客も立ち止まり聴き入っていました。

　５月14日、四万十町子ども会ソフトボール大会が窪川運動場多目的
広場で開催され、町内外の11チームが参加しました。予選リーグの後、
決勝トーナメントに進出した４チームが激戦を繰り広げました。決勝戦で
は、十川スポーツ少年団が最終回に大逆転サヨナラ勝ちで優勝しました。

大正中学校　音楽部　FAIRY　PITTA　ミニライブ　in　ハマヤ

四万十町子ども会ソフトボール大会

「四万十町民講座　中南米に見るもう一つの四万十」を開催しました

■大会結果
平成29年５月14日
四万十町子ども会ソフトボール大会（決勝）

▲優勝：十川スポーツ少年団

▲ヒメボタル　（６月１６日撮影）

▲ゲンジボタル　
　（６月１５日撮影）

　５月28日、町内外から親子連れなど28人が参加して、松葉川温泉の山で「モミジの里づくり」
が開催されました。

　池田十三生さんのガイドで森林を散策した後、全員で
モミジの苗を植樹。初めてクワを使う子どもたちもボランティ
アの方に教わりながら、一生懸命に土を掘り、苗を植えま
した。汗ばむほどの陽気でしたが、大人の参加者も夢中に
なって、計200本の苗を植樹しました。
　これからの成長を楽しんでいただけるように、植樹した苗には自分の名前やメッセージ
を描いたプレートを掛けていますので、新緑や紅葉の季節にはぜひ見に来てください。

子どもたちの未来に美しい豊かな森をつなごう！

　元窪川町教育長で、今年の４月に逝去された故武田正一氏の
叙位伝達式が６月16日に四万十町役場で行われました。このたび、
従五位に叙された武田氏は昭和 18年に教職に就かれ、以来 38
年間の長きにわたり教育振興に貢献されるとともに、退職後は窪
川町教育委員会委員長や教育長などの重職を歴任されました。
こうした多年にわたる功績が認められ、平成19年４月には、瑞
宝双光章を受賞されています。
　伝達式には、遺族の武田宗家氏が出席し、中尾町長から位記
が手渡されました。

　６月10日、役場東庁舎で JICA 職員による移住の歴史の説明、パラグアイ高知県人会
長である山脇生年氏による講演のほか、南米訪
問県議団による報告などが行われました。
　参加者による班別グループ討議を行い、今後
の日系社会とのつながり、理解促進のために何が
できるかなどについて話し合いました。
　また、会場では、移民トランクや活動内容の展
示なども行いました。

　津賀ダム湖周辺ではホタルの見頃を迎え、下津井集落から下流では黄
緑色の強い光を放ちながら光跡を描くゲンジボタルが、上流域の宗海橋
付近の森では金色でフラッシュのような短い光を放つヒメボタルが、幻想
的な空間を作り出しました。
　午後８時頃、遊覧船で下流に進むと、どこからともなく黄
緑色の光の点滅が現れ始め、30分ほどすると、真っ暗な湖
面はゲンジボタルで無数の星の流れる夜空のように明るくな
りました。
 　一方、ヒメボタルは水の上ではなく主に森の中に生息し
ているので小さい森の妖精とも呼ばれます。チカチカと点
滅させながら発光し、真っ暗な森を別世界のように明るく
照らした後、１時間ほどでまた静かな暗闇へと戻りました。

1 2 3 4 5 6 7 計

0 0 2 1 1 0 4

0 0 0 1 0 4 5
× ×

東津野

十  川
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6

産業振興塾　新入社員・若手社員合同研修を開催

窪川地区で一斉清掃

　町では、地域の産業を元気にする人材の育成を目標とした「産業振興塾」
の一環として、企業などが内発的な成長を目指す社員教育を支援することと
しています。
　今回は、社会人としての自覚やコミュニケーション力の養成、業種を超え
た交流機会を創出することを目的として、５月19日には「仕事に必要なコミュ
ニケーション力を養う！」をテーマに、「第１回新入社員・若手社員合同研修」
を農村環境改善センターで開催しました。
　町内事業所の社員と役場職員計27名が参加し、相手を理解し、相手に
理解しやすい周囲への働きかけ方について学びました。
　参加者からは、「自分の性格のタイプを知ることができた」「様々な職種の方と話をすることができて良かった」などの
感想が寄せられました。７月21日には、第２回目の合同研修を予定しています。

■
本
庁
舎
免
振
装
置
ゴ
ム
交
換
工
事
に

　つ
い
て

　
東
洋
ゴ
ム
工
業
社
製
免
震
装
置
ゴ
ム

に
つ
い
て
は
、
平
成
27
年
に
一
部
の
製

品
が
、
国
土
交
通
省
が
定
め
る
性
能
評

価
基
準
に
適
合
し
て
い
な
い
と
の
発
表

を
受
け
ま
し
て
、
そ
の
後
の
調
査
に
よ

り
、
本
庁
舎
の
一
部
に
不
適
合
品
が
使

用
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
判
明
し
た
と
こ

ろ
で
す
。

　
本
庁
舎
に
使
用
し
て
い
る
免
震
装
置

ゴ
ム
に
つ
い
て
は
、
西
庁
舎
17
基
の
内

５
基
、
東
庁
舎
で
13
基
の
内
１
基
が
性

能
評
価
基
準
に
適
合
し
て
い
な
い
状
況

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、
本
庁
舎
の
免
震
性
能
を

設
計
ど
お
り
担
保
す
る
必
要
性
か
ら
、

東
洋
ゴ
ム
工
業
株
式
会
社
の
責
任
の
も

と
、
免
震
装
置
ゴ
ム
を
交
換
す
る
こ
と

と
し
ま
し
た
。

　
交
換
工
事
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
つ
い

て
は
、
６
月
１
日
か
ら
現
場
周
辺
の
仮

囲
い
お
よ
び
現
場
事
務
所
な
ど
の
仮
設

工
事
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
後
は
、
工
事
前
の
建
物
調
査
を
行

い
、
ジ
ャ
ッ
キ
ア
ッ
プ
機
材
や
免
震
装

置
ゴ
ム
を
搬
入
し
、
８
月
下
旬
か
ら
９

月
中
旬
に
か
け
て
免
震
装
置
ゴ
ム
の
交

換
作
業
を
行
う
予
定
で
す
。
工
事
後
は

建
物
調
査
を
実
施
し
、
10
月
末
に
は
全

て
の
工
程
を
完
了
す
る
予
定
で
す
。

　
工
事
に
か
か
る
現
場
事
務
所
お
よ
び

仮
資
材
置
き
場
に
つ
い
て
は
、
免
震
装

置
ゴ
ム
を
搬
入
す
る
場
所
が
限
ら
れ
る

こ
と
か
ら
、
や
む
を
得
ず
西
庁
舎
は
庁

舎
南
側
の
来
客
用
駐
車
場
に
、
東
庁
舎

は
線
路
側
公
用
車
駐
車
場
に
設
置
し
た

と
こ
ろ
で
す
。

　
西
庁
舎
前
の
県
道
を
挟
ん
で
西
側
に

20
台
ほ
ど
の
代
替
駐
車
場
も
確
保
し
て

い
ま
す
が
、
工
事
期
間
中
は
来
庁
者
の

皆
さ
ま
に
大
変
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま

す
。

　
本
工
事
に
つ
き
ま
し
て
は
、
来
庁
者

並
び
に
近
隣
住
民
の
皆
様
へ
の
影
響
を

最
小
限
に
留
め
る
よ
う
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

5
9
0
万
円
を
取
り
崩
す
一
方
、
今
後

の
各
種
事
業
の
実
施
な
ど
に
必
要
な
財

源
と
し
て
、
ふ
る
さ
と
支
援
基
金
で
約

12
億
7
千
9
0
0
万
円
、
そ
の
他
で
約

6
億
1
千
2
0
0
万
円
、
合
わ
せ
て
18

億
9
千
1
0
0
万
円
余
り
を
積
立
て
る

な
ど
、
平
成
28
年
度
末
に
お
け
る
積
立

基
金
残
高
は
、
前
年
度
末
か
ら
6
億
2

千
5
0
0
万
円
余
り
の
増
加
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、
平
成
28
年
度
末
に
お
け
る
町

債
残
高
に
つ
い
て
は
、
前
年
度
末
か
ら

8
億
1
千
9
0
0
万
円
余
り
の
減
少
と

な
っ
て
い
ま
す
。

平
成
29
年
6
月

四
万
十
町
議
会

　
　 定 

例 

会
　

　
　 

　
　  

町
長
行
政
報
告

■ 

平
成
28
年
度
四
万
十
町
一
般
会
計

　 決
算
見
込
み
に
つ
い
て
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　

　
平
成
28
年
度
の
一
般
会
計
決
算
見
込

額
は
、
歳
入
総
額
1
6
9
億
2
千

4
4
5
万
円
、
歳
出
総
額
1
6
3
億
6

千
9
2
万
円
で
、
歳
入
歳
出
差
引
額
は

5
億
6
千
3
5
3
万
円
と
な
り
、
こ
の

う
ち
翌
年
度
へ
繰
り
越
す
べ
き
財
源
6

千
3
8
1
万
円
を
差
し
引
い
た
実
質
収

支
額
は
4
億
9
千
9
7
2
万
円
を
見
込

ん
で
い
ま
す
。

　
現
在
、
決
算
調
整
並
び
に
分
析
な
ど

を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
歳
入
で
は
昨
年

度
に
続
き
、
ふ
る
さ
と
支
援
寄
附
金
、

い
わ
ゆ
る
「
ふ
る
さ
と
納
税
」
が
4
億

9
千
1
0
0
万
円
余
り
増
加
し
、
歳
入

全
体
で
も
2
億
2
千
1
8
万
円
と
な
り

1
．
3
％
の
増
加
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
歳
出
に
つ
い
て
も
、
ふ
る
さ

と
支
援
基
金
へ
の
積
立
金
や
返
礼
品
な

ど
の
事
務
経
費
が
増
加
し
た
こ
と
な
ど

か
ら
、
歳
出
全
体
で
3
億
2
千
1
5
5

万
円
と
な
り
2
．
0
％
の
増
加
と
な
る

な
ど
、
歳
入
・
歳
出
と
も
「
ふ
る
さ
と

納
税
」
関
連
の
伸
び
に
よ
り
増
額
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
町
の
預
金
に
あ
た
る
積
立
基

金
残
高
並
び
に
町
の
借
金
に
あ
た
る
町

債
残
高
の
状
況
で
す
が
、
積
立
基
金
に

つ
い
て
は
、
ふ
る
さ
と
支
援
基
金
で
8

億
3
千
4
0
万
円
、
そ
の
他
で
4
億
3

千
5
5
0
万
円
、
合
わ
せ
て
12
億
6
千

平成 29年度 四万十うまいもん体験団 が開催されました
　５月２１日、県農業担い手育成センター周辺でＪＡ四万十主催、町共催の
農業体験イベントが行われました。
　町内外から約４０名の方が参加され、サツマイモや生姜の植付け、仁井
田米の田植えを体験しました。
昼食はＪＡ四万十女性部による
バイキングが催され好評でした。
次回は７月３０日に今回植えた仁
井田米などの生育調査のほか、
四万十川での川遊びやブルー
ベリーの収穫体験を行います。

　６月４日、快適で住みやすい町づくりを目的とした環境月間に地域住民と事業所が中心
となり、排水路の土砂の除去、道路沿いの草刈りなどを行いました。
　町内の建設会社、環境・雇用創出協会、高知県土木管理事務所からはダンプカーを
派遣いただき、収集作業を円滑に行うことができました。
　おかげさまで、観光シーズンを前に道路沿いの草木やごみをきれいに取り除き、町の
玄関口として美しい街並みを整備できました。ご参加いただきました皆さまに心よりお礼
申し上げます。

第1回
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12
月
６
日
（
水
）

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

役
場
西
庁
舎
　
１
階
会
議
室

※

予
約
が
必
要
で
す

マイナンバーカード・通知カードの
受取手続きをしてください

〔お問い合わせ先〕 高知調定協会連合会事務局　☎088-872-7884
　　　　　　　　月・水・金の午前９時から午後４時まで

　
平
成
29
年
４
月
分
〜
平
成
30
年
３
月

分
ま
で
の
国
民
年
金
保
険
料
は
、
月
額

１
万
６
千
４
９
０
円
で
す
。

　
保
険
料
は
、
日
本
年
金
機
構
か
ら
送

ら
れ
て
く
る
納
付
書
に
よ
り
、
金
融
機

関
・
郵
便
局
・
コ
ン
ビ
ニ
で
納
め
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
に
よ
る

納
付
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
を
利
用

し
て
の
納
付
、
そ
し
て
便
利
で
お
得
な

口
座
振
替
も
あ
り
ま
す
。

　
日
本
年
金
機
構
で
は
、
国
民
年
金
保

険
料
を
納
付
期
限
ま
で
に
納
め
て
い
た

だ
け
な
い
方
に
対
し
て
、
電
話
、
書

面
、
面
談
に
よ
り
早
期
に
納
め
て
い
た

だ
く
よ
う
案
内
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
未
納
の
ま
ま
放
置
さ
れ
る
と
、
強
制

徴
収
の
手
続
き
に
よ
っ
て
督
促
を
行

い
、
指
定
さ
れ
た
期
限
ま
で
に
納
付
が

な
い
場
合
は
、
延
滞
金
が
課
せ
ら
れ
る

だ
け
で
な
く
、
納
付
義
務
者
※
の
財
産

を
差
し
押
さ
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の

で
、
早
め
の
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
所
得
が
少
な
い
な
ど
の
理
由
で
保
険

料
の
納
付
が
困
難
な
場
合
は
、
免
除
さ

れ
る
制
度
や
猶
予
さ
れ
る
制
度
が
あ
り

ま
す
の
で
、
年
金
事
務
所
ま
た
は
町
役

国
民
年
金
保
険
料
は

納
付
期
限
ま
で
に

納
め
ま
し
ょ
う

〔
お
問
い
合
わ
せ
先
〕

町
民
課
　
　
　 

☎
2
2-

3
1
1
7

大
正 

町
民
生
活
課

　
　
　
　
　
　 

☎
2
7-

0
1
1
2

十
和 

町
民
生
活
課

　
　
　
　
　
　  

☎
2
8-

5
1
1
2

高
知
西
年
金
事
務
所

　
　
☎
0
8
8-

8
7
5-

1
7
1
7

年
金
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

　
　
☎
0
5
7
0-

0
0
3-

0
0
4

場
の
国
民
年
金
窓
口
へ
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

※
納
付
義
務
者
と
は

　被
保
険
者
本
人
、
連
帯
し
て
納
付
す

る
義
務
を
負
う
配
偶
者
お
よ
び
世
帯
主

に
な
り
ま
す
。

　
７
月
１
日
よ
り
平
成
29
年
度
（
平
成

29
年
７
月
分
か
ら
平
成
30
年
６
月
分
ま

で
）
の
免
除
な
ど
の
受
け
付
け
を
開
始

し
ま
し
た
。

次
回
の

年
金
相
談
の
お
し
ら
せ

◆相談日　8月8日（火）
◆時間・場所
　午前10時～午後３時（正午～午後１時を除く）
　四万十町農村環境改善センター　第１会議室
◆行政相談委員
　森　英真

　「一日行政相談」を開設します。
　国の仕事やサービスで困っていること、分からないことがありましたら、お気軽にご相談ください。

〔お問い合わせ先〕  大正地域振興課　☎27-0111
　　　　　　　　 十和地域振興課　☎28-5111

〔お問い合わせ先〕  町民課　☎22-3117

〔お問い合わせ先〕 
 総務課　☎22-3111

無料・
秘密厳守です

窪川地域
◆相談日　8月10日（木）
◆時間・場所
　午前10時～正午　大正地域振興局　２階小会議室
　午後１時～午後３時　十和地域振興局　１階町民室
◆行政相談委員
　林　久志

大正・十和地域

一日行政相談 を開設します

　調停とは皆さまが民事や家事の紛争で困ったときに、手軽に、早く、安く活用できる制度で、話合いによる
解決を基本とし、調停が成立すれば裁判による判決と同一の効力のある制度です。
　１日無料調停相談所を開設しますので、相談を希望される方は、当日直接会場へお越しください。（予約不要）

日　　　時

相談内容

相談担当者

場　　　所

平成29年９月８日（金）
午前９時30分～午後３時30分（受付は午後３時まで）

民事問題… 交通事故、金銭貸借、借地・借家、損害賠償　など
家事問題… 離婚、婚姻費用、財産分与、子供の親権、養育費、相続　など

民事・家事調停委員（弁護士調停委員を含む）

高知県民文化ホール

の開催について無 料 調 停 相 談 会無 料 調 停 相 談 会

　マイナンバーカードの交付を申請された方に、
交付通知ハガキを順次送付しています。
　交付通知ハガキには、カードの交付場所や交
付に必要な書類などが記載されていますので、
ご確認ください。
　交付通知ハガキが届いてまだカードの受け取
りができていない方は、お早めに受取手続きを
お願いします。
　交付通知ハガキを紛失されている場合は、ご
連絡ください。
　交付のお手続きには時間がかかりますので、
あらかじめご了承ください。

午前８時30分から午後５時15分まで
（平日正午から午後１時まで、土日祝日を除く）

　平成27年10月５日現在で本町に住民登録され
ていた方に送付した「通知カード」のうち、配
達時に不在で受領できなかった方などの返還さ
れた「通知カード」を保管しています。
　お心当たりのある方は受け取りをお願いしま
す。
※詳しくは町民課までお問い合わせください。

マイナンバーカードの受け取りについて 交付時間について

通知カードの受け取りについて

7月の
納付納税は

固定資産税（２期）
国民健康保険税（１期）

介護保険料（１期）
後期高齢者医療保険料（１期）

7月31日（月）までに
納付してください
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刑務所作業製品展示即売会

〔お問い合わせ先〕  
高幡保護区保護司会　☎22-1313

マモルと博士の

防災教室
マモルと博士の

防災教室

来月も2人と一緒に、防災について学んでみよう！〔お問い合わせ先〕 危機管理課　☎22-3280

家庭内備蓄③家庭内備蓄③第56回

一人３リットルを備蓄しているよ！
でも３リットルで足りるのかな？

みんな、ぜひ来てね！！

博士
防災マモル

マモルくん、水の備蓄は
しておるか？

実は１日に、一人240 リットルもの水を使っているといわれておるの
じゃ。飲み水や、調理に使う水、入浴や洗濯、トイレを流す水…など、
水はとにかくたくさん使っておるのじゃ。

ただ、マモルくんの家のように小さい子どもがいる家庭では、事故が起
きてしまうかもしれないので、注意が必要なのじゃ。貴重な飲み水を生
活用水に使うことがないよう、日頃からためておくことが必要なのじゃ！

お風呂には入れないし、洗濯もできないので、使う水の量は減るが、それでも水はあればあ
るほど良い！飲み水はペットボトルなどにためておくのが一番じゃが、生活用水なら、こん
なものにもためておけるのじゃ！

みなさん、こんにちは。「防災マモル」です。今日も一緒に防災について考えてみよう！

防災講演会のお知らせなのじゃ！

そんなに使うのに３リットルで足りるのかな？

お風呂だったらたくさんためれるし、おいておきやすいね！

　高幡保護区保護司会では「社会を明るくする運動」の一環として刑務所作業製品展
示即売会を２年に一度開催しています。今回もタンスやテーブルなどの木工製品、靴
やバックなどの革製品、バーベキューセットなど多数の商品を展示即売しますので、
ぜひご来場ください。

日時

場所

８月６日（日）午前９時から午後２時まで
四万十町農村環境改善センター

お風呂 ポリタンク
200～ 300リットル 18～ 20リットル

洗濯機
30～ 50リットル

バケツ
5～ 18リットル

７月30日（日）午前９時から正午（予定）
四万十町農村環境改善センター

一部…防災気象講演会（高知地方気象台長　出宮 稔 氏）
二部…命を守るために必要なこと・東日本大震災、熊本地震から見えてきたもの
（福島大学うつくしまふくしま未来支援センター特任教授　天野 和彦 先生）

日時

場所

内容

※講演の内容が一部変更となる場合があります。午後からは家具転倒防止金具取付講習があります。

社会を明るくする運動
～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～

　本年も７月１日から１か月間、法務省主唱のもとに第67回“社会を明るくする運動”が全国一斉に展開されます。
　「社会を明るくする運動」は、すべての国民が、犯罪や非行の防止と、罪を犯した人たちの更生について理解
を深め、それぞれの立場において力を合わせ、犯罪や非行のない安全・安心な地域社会を築くための運動で、
次の目標をもとに活動を推進します。

行動目標

① 犯罪や非行のない安全・安心な地域社会を築くための
　 取り組みを進めよう

② 犯罪や非行をした人たちの立ち直りを支えよう

重点事項
　平成26年12月16日犯罪対策閣僚会議決定「宣言：犯罪に戻らない・戻さない」を踏まえ、犯罪や
非行をした人たちを社会から排除・孤立させるのではなく、再び受け入れることが自然にできる社会に
するため
　①出所者などの事情を理解した上で雇用する企業の数を増やすこと。
　②帰るべき場所がないまま、刑務所から社会に戻る人の数を減らすこと。
　③薬物依存からの回復と社会復帰を長期的に支える地域の環境を作ること。
　④犯罪をした高齢者・障害者などが、社会復帰に必要な支援を受けられる環境を作ること。
を重点事項とする。
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〔お問い合わせ先〕 環境水道課　　　　☎22-3119　　大正　町民生活課　　　☎27-0112　
　　　　　　　　十和　町民生活課　☎28-5112　　クリーンセンター銀河　☎22-2227

の出し方

※可燃用のごみ袋へ、一袋10kg以内で入れてください。
※黒い袋に入れて、町指定袋に入れないでください。中身が見えないものは収集しません。
※金物が入っている部分はできるだけ取り除き、燃えるごみと金物に分別してください。

今回は「可燃ごみ」の出し方についてお知らせします。
新 規 就 農 相 談 会 を開催します

〔お問い合わせ先〕  農林水産課　☎22-3113

〔お問い合わせ先〕  農林水産課　☎22-3113

環 境 コ ー ナ ー

　昨年５月の森林法の改正により、今年４月以降、
主伐を行った森林について、伐採後の造林の状況を
市町村長に報告することが義務付けられました。

　高南地域営農協議会では、新たに就農をお考えの方を対象に相談会を開催します。
就農前後の支援を行う給付などの事業や園芸用ハウス事業など、有利な支援制度
の説明や就農に向けたアドバイスなど、個別に相談に応じますので、就農に関心
のある方はぜひ、お申し込みください。

　報告の方法などについ
ては、農林水産課林業振
興室までお問い合せくだ
さい。

　人工林・天然林を問わず、平成29年４月１
日以降に提出のあった「伐採及び伐採後の造
林の届出書」のうち、主伐（皆伐・択伐）に
関するものが対象となります。

　造林の完了後30日以内（伐採跡地を森林
以外の用途に転用する場合は、伐採の完了後
30日以内）に報告しなければなりません。

報告期間

報告対象

◎可燃ごみの中に火薬類、揮発油、溶剤、ガスボンベなどは絶対入れないでください。火災の原因になります。
◎未使用の花火・マッチは、クリーンセンター銀河に直接持ち込んでください。
◎揮発油、有機溶剤は使い切ってください。クリーンセンター銀河では、中身のあるものは引き取りできません。

危 

険

以上の注意事項を守り収集日の朝８時30分までに可燃ごみの集積所に出してください。

燃えるごみ燃えるごみ

◎家庭から出るリサイクルできない可燃物が可燃ごみとなります。

家庭から出る生ごみ 50ｃｍ以下の雑木、草

四万十町指定ごみ収集袋▶

靴、スニーカー、カバン（安全靴は金物として扱います） ＣＤ、ＤＶＤ 犬猫砂（可燃性に限る）

家庭用ゴムホース プラスチック、ゴム類、ビニール類 ぬいぐるみ

クリーンセンター銀河での火災などを予防するため、すべての可燃ごみは

必ず50㎝以下に切ってください。

十分
水切りをする

50㎝以下に
切る

汚物は
取り除く

紙おむつ

伐採後の造林に係る森林の状況報告制度が始まりました

農業を
始めませんか！

日 時  

場 所  

８月14日（月）  午後１時30分～午後４時30分
ＪＡ四万十本所　中ホール（四万十町榊山町586-2）

※申込締切：８月４日（金）まで
※都合が悪い方は、別途相談日を準備します。
　お気軽にお問い合わせください。

13 12

information

四万十町通信一平成29年7月号四万十町通信一平成29年7月号

お知らせ



国保税

70歳以上の
皆さまへ

平成29年8月から、高額療養費の
上限額が変わります

高額療養費制度とは
　ひと月に支払った医療費が高額になり、決められた上限額を超えた場合に、上限額を超
えてお支払いされた分を払い戻す制度です。上限額は、個人もしくは世帯の所得に応じて
定められています。

平成29年８月から、70歳以上の方の上限額が下表のように変わります。

70歳以上の方の上限額（月ごと）
どの適用区分に該当するかは、被保険者証、高齢受給者証または限度額認定証でご確認いただけます。

平成29年７月まで

現
役
並
み

一
　般

住
民
税
非
課
税

適用区分 外来＋入院（世帯ごと）外来
（個人ごと）

課税所得
145万円以上の方

II 住民税非課税世帯

I 住民税非課税世帯
（年金収入80万円以下など）

課税所得
145万円未満の方（※1）

※1　世帯収入の合計額が520万円未満（１人世帯の場合は383万円未満）の場合や、「旧ただし書所得」の合計額が210万円以下の場合も含みます。
※2　過去12か月以内に３回以上、上限額に達した場合は、４回目から「多数回」該当となり、上限額が下がります。

44,400円
80,100円

＋（医療費ー267,000円）×1%
（多数回44,400円※2）

12,000円 44,400円

24,600円

15,000円
8,000円

外来＋入院（世帯ごと）外来
（個人ごと）

57,600円
80,100円

＋（医療費ー267,000円）×1%
（多数回44,400円※2）

14,000円 57,600円

24,600円

15,000円
8,000円

年間上限
14万4,000円 〈多数回44,400円※2〉

平成29年8月から

　平成29年度の税制改正にともない、国民健康保険税の課税の見直しが行われました。変更点は次のとおりです。

これらの変更は平成29年度課税分より適用されます。
皆さまのご理解をお願いします。

軽減

5割軽減 基礎額33万円＋26.5万円×被保険者および特定同一世帯所属者数

2割軽減

5割軽減

2割軽減

所得基準額

変更前

変更後

《所得の基準による国民健康保険税の軽減対象の拡大》

の賦課限度額・軽減基準が変わります。
平成29年度から

基準額33万円＋27万円×被保険者および特定同一世帯所属者数

基準額33万円＋49万円×被保険者および特定同一世帯所属者数

※７割軽減については変更ありません。
※特定同一世帯とは、国民健康保険被保険者と旧国民健
康保険被保険者（国民健康保険から後期高齢者医療
保険に移行した方）が属している世帯をいいます。

低所得者の国民健康保険税の軽減措置の対象が、下表のとおり拡大されます。

軽減基準所得の見直し

　国民健康保険高齢受給者証の有効期限は７月31日です。
　７月下旬に新しい受給者証を郵送しますので、８月１日からご利用く
ださい。なお、自己負担割合は平成29年度町県民税の課税状況により次
のとおりになります。
◆３割…一定以上所得者（課税所得が145万円以上の方が属する世帯の方）
◆２割…上記以外の方（昭和19年４月１日までに生まれた方は特例により１
割となります）

　「限度額適用・標準負担
額減額認定証」は、平成28
年度に交付を受けられた方
のうち、29年度も引き続き
対象となる方には、保険証
と一緒に郵送いたします。

国民健康保険にご加入の皆さまへ
新しい後期高齢者
医療被保険者証は
７月25日に
発送いたします。

〔お問い合わせ先〕 税務課　☎22‐3116

70歳から74歳の方へ70歳から74歳の方へ

国民健康保険各認定証の更新の時期です国民健康保険各認定証の更新の時期です

　倒産・解雇・雇い止めなどにより会社を退職され
た方で、次の条件に該当される方は、国民健康保
険税が軽減される場合があります。
●軽減の条件
①平成21年3月31日以降に離職
②離職時の年齢が65歳未満
③倒産・解雇、または雇い止めなどによる離職など。
(離職理由は「雇用保険受給資格者証」に記載の離職
理由で判断します )
　 詳しくは、税務課までお問い合わせください。　

〔お問い合わせ先〕 税務課　☎22-3116

倒産や解雇などで離職された方
の国保税が軽減される
場合があります

〔お問い合わせ先〕 税務課　☎２２-３１１6

第1回目の納期限は、
7月31日（月）です。
期限内の納付をお願いします。

★国民健康保険税

〔お問い合わせ先〕 町民課　☎２２-３１１7

★後期高齢者医療保険料

〔お問い合わせ先〕 健康福祉課　☎２２-３１１5

★介護保険料　

7/14（金）
発送 納税・納入
通知書を発送します

〔お問い合わせ先〕 町民課　☎２２‐３１１７　大正町民生活課　☎２７‐０１１２　十和町民生活課　☎２８‐５１１２

　現在交付中の限度額適用認定証などの有効期限は７月 31日です。８
月からも引き続き必要な方は、印鑑と保険証をご持参のうえ、町民課
または、大正・十和地域振興局町民生活課で更新手続きをお願いします。

基礎額33万円＋48万円×被保険者および特定同一世帯所属者数
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あったかふれあいセンターくぼかわ （窪川地域）

　あったかふれあいセンター「くぼかわ」は、子ども
から高齢者まで、また、健康な方から障害のある方ま
で誰もが集い、交流できる場所を目指して取り組んで
います。５月18日に、19人が参加し、天狗高原へ初夏
のおでかけを開催。新緑でのひと時を地域の皆さんと
過ごしました。また、当センターでは、月曜日から金
曜日の午後に入浴の提供も行っています。ご自身で来
所できない方は、週１回の送迎対応もしていますので、
お気軽にご相談ください。

【場　　所】四万十町琴平町３番８号
　　　　　 「リハデイサービス　フィット」２階
【開所日時】月曜日～金曜日（祝日も開所）午前 10 時～午後５時

【窪川地域】生きがいサロン【十和地域】生きがいサロン【大正地域】ふれあいサロン

〔お問い合わせ先〕 
あったかふれあいセンター十和
　　　　　　　　  ☎28-5166 

〔お問い合わせ先〕 
 あったかふれあいセンター
 やまびこ　　　☎29-4888    

〔お問い合わせ先〕
 あったかふれあいセンター
 くぼかわ　　　☎29-6112
  携帯    ☎080-4080-3688
 　　　　　　　  

1 日（火）
４日（金）
８日（火）
17日（木）
22 日（火）
25 日（金）
30 日（水）

ふるさと未来館 
社会福祉センター 
影野町民会館 
桧生原井細の里 
沖代部落集会所 
中神ノ川集会所 
東川角老人憩いの家 

２日（水（
４日（金）
７日（月）
９日（水）
10 日（木）
16 日（水）
18 日（金）
23 日（水）

江師改善センター 
下道集会所 
北ノ川集会所 
大正橋集会所 
下津井集会所 
田野々憩いの家 
奥打井川集会所 
集活センターこだま

１日（火）
４日（金）
７日（月）
８日（火）
10日（木）
16 日（水）
22 日（火）
24 日（木）

旧昭和農協２階 
井崎集会所 
古城生活改善センター 
保健センター ( 十和川口） 
保健センター ( どめき） 
奥大道生活改善センター 
旧昭和農協２階 
保健センター ( どめき）

こんな活
動

していま
す！！

町内のサロン 8月の予定　

保健カレンダー

（※）ひまわり相談・・・育児の悩み、子どもの発達、保護者自身の健康の悩みなどを医師に相談できます。

月　日 検診等の種類 場　　所 時間（受付時間）

午前（対象者に個別通知）

13:30 ～ 16:00

１２か月児健診

赤ちゃん相談

ひまわり相談（※）

母乳相談

窪川地域子育て支援センター

２歳６か月児健診
12日（水）

四万十町役場〔東庁舎〕 午後（対象者に個別通知）

４・７か月児健診19日（水）

27日（木）

28日（金）

窪川地域子育て支援センター 午後（対象者に個別通知）

４・７か月児健診23日（水） 窪川地域子育て支援センター 午後（対象者に個別通知）

１歳６か月児健診16日（水） 四万十町役場〔東庁舎〕 午後（対象者に個別通知）

7月

乳幼児健診
2日（水）

7日（月）

十和保健センター 午後（対象者に個別通知）8月

結核・肺がん・胃がん検診17日（木）

18日（金）

大正健康管理センター

特定健診・後期高齢者健診 ※結核・肺がんのみ巡回あり
８:00～ 10:00

（対象者・希望者に個別通知）

結核・肺がん・胃がん検診

特定健診・後期高齢者健診

25日（金） 立西町民会館

※結核・肺がんのみ巡回あり
８:00～ 9:30

（対象者・希望者に個別通知）

結核・肺がん・胃がん検診 仁井田町民会館
特定健診・後期高齢者健診 ※結核・肺がんのみ巡回あり

８:00～ 9:30
（対象者・希望者に個別通知）

結核・肺がん・胃がん検診 影野町民会館
特定健診・後期高齢者健診 ※結核・肺がんのみ巡回あり

８:00～ 9:30
（対象者・希望者に個別通知）

工　事　名　等 工事場所等 落札業者名 契約金額（円） 工    期
平成29年度　窪川中学校空調設備設置工事（機械設備）

平成29年度　環境　第1号　榊山墓地　法面改修工事

こいのぼり公園　再生整備工事

平成29年度　四万十町デジタル簡易無線中継局整備工事

１０，４０６，８８０
２，４８４，０００
１８，３４９，２００
２，８５１，２００

５／１８ ～ ７／１５
５／２３ ～ ７／３１
６／　１ ～ ８／３１
６／　１ ～ ９／３０

香月が丘

榊山町

十　川

昭　和

㈲岡田建設

㈲三浦建設

㈲松元建設

㈱高知通信機

平成29年度　入　札　結　果　（平成29年5月１日～5月31日）　　

※この入札結果は、予定価格250万円以上の工事・委託業務についてのみ公表しています。
　契約金額は、消費税込みの金額。 〔お問い合わせ先〕 総務課　☎22-3111

〔
お
問
い
合
わ
せ
先
〕

農
林
水
産
課  

☎
2
2-

3
1
1
3

　磯
の
水
産
動
植
物
の
採
捕
に
つ
い

て
は
、
繁
殖
保
護
を
図
る
た
め
禁
止

期
間
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　こ
れ
に
違
反
し
て
採
捕
し
た
人
は
、

高
知
県
漁
業
調
整
規
則
違
反
に
な
り

ま
す
。
ま
た
、
違
反
し
て
採
捕
し
た

漁
獲
物
や
、
そ
の
製
品
を
所
持
・
販

売
し
た
場
合
に
も
同
規
則
に
よ
り
、

懲
役
や
罰
金
な
ど
の
罰
則
が
適
用
さ

れ
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※

採
捕
期
間
内
で
あ
っ
て
も
、
漁
業
協

同
組
合
員
以
外
の
方
は
、
無
断
で
採

捕
で
き
ま
せ
ん
。

名　　称 禁止期間
５月１日～９月15日

 ９月１日～翌年２月末日

10月１日～翌年２月末日

10月１日～翌年６月30日

９月１日～
翌年３月31日

いせえび

あ わ び

とこぶし

あなごう

さ ざ え

てんぐさ類

ふ の り

ひ ら め

密
漁
は
犯
罪
で
す
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〔お問い合わせ先〕  企画課　☎22-3124

　次のいずれかに該当する方は、ケーブルテレビ
の毎月の基本料金が減免されます。
　企画課または、各地域振興局、四万十ケーブル
テレビでお手続きください。現在、減免になって
いる方は申請の必要はありません。

ケーブルテレビ基本料金が になります
①生活保護世帯
②世帯全員が70歳以上の住民税非課税世帯
③重度障害者がいる世帯で
　住民税非課税世帯
※印鑑（認印可）が必要です。

半額
  〔お問い合わせ先〕  健康福祉課　☎22-3115

熱中症を
防ぎましょう！

　蒸し暑い日が続きます。熱中症をしっかり予防して、夏を乗り
切りましょう。
　熱中症は、高温によって体温の調節機能が異常をきたし、体内
の水分や塩分のバランスが崩れて起きる障害です。
　梅雨の晴れ間や急に暑くなった時など、体が暑さに慣れていな
いのに気温が急上昇する時は危険です。家の中にいても室温や湿
度が高いと熱中症になる場合があるので、気をつけましょう。
　特に体温調節機能が未発達な「乳幼児」や体温調節機能が衰え、暑
さを感じにくくなる「高齢者」は、季節を問わず注意が必要です。

健 康 し お りの

医
　
認
知
症
、
心
疾
患
、
悪
性
腫
瘍
、

脳
血
管
障
害
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あ
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、
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　「
心
肺
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ど
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は
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心
肺
停

止
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傷
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者
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対
す
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迫
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〔お問い合わせ先〕 教育委員会　生涯学習課　☎22-3576
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　大
川
剛
史

　皆さま、Hello! It’s 
summer! So hot！ 夏
になりましたね！これか
らだんだん暑くなりま
すね。私はあまり夏が
好きではないのです
が、いつも 7 月を楽し
みにしています。なぜ
かというと、私の誕生
日は７月12 日だからで

す ！ 日本とアメリカの誕生日の過ごし方はほとんど一緒だ
と思いますが、今年はちょっと違う感じにしようと思って
います。いつもバースデーケーキを食べるのですが、今
回はもっと食べたい物があります。それは豚骨ラーメンで
す ！ 東京に住んでいた時に、アパートの隣にとてもおい
しいラーメン屋さんがあって、１週間に１回そこで食べて
いました。しかし、四国へ引っ越した後、豚骨ラーメンを
作る店がなかなか見つからないのです。地域の鍋焼き
ラーメンはとても美味しいですが、私の好みでは豚骨ラー

メンより美味しい物はないです ！ それくらい好きで
す ！ 皆さま、もし良い所をご存じでしたら、教えてく
ださい ！ 夏祭りに結構行きますので、声をかけてもら
えたらうれしいです。そして、レストランのおすすめ
より、皆さまと話せるチャンスが増えたら、一番の
誕生日プレゼントになると思います ！

めまい・立ちくらみ・こむら返り・大量の汗など
⇒涼しい場所へ移動し、水分・塩分を補給し
ましょう。

頭痛、吐き気、体がだるいなど
⇒涼しい場所で足を高くして休息し、水分・
塩分を補給しましょう。冷たいタオルなどで
首周り、脇の下、太ももの付け根を冷やしま
す。水が飲めなかったり、動けない場合など
は救急車を呼んでください。

意識障害（呼びかけに対し反応がおかし
い）、けいれん、高体温など
⇒すぐに救急車を呼んでください! 涼しい場
所で待つ間、冷たいタオルなどで首周り、
脇の下、太ももの付け根を冷やします。

主な症状と対処方法 熱中症の予防

重

　症

中
等
症

軽

　症

○水分摂取と発汗時の塩分補給
　のどの渇きを感じていなくても、こまめに水分補
給しましょう。水分を制限されている方を除き、１
日１.５～２リットルが目安です。ただし、カフェイ
ンを多く含むコーヒーやビールなどのアルコールは
利尿作用があり、逆効果です。大量に汗をかいた時
は、スポーツドリンクや梅干しなどで塩分を補いま
しょう。

○室温28℃を超えないように、エアコンや扇風機を
使いましょう。

○風通しの良い、吸湿性のある服を着ましょう。

○外出時は帽子や日傘を使用し、時折涼しい日陰や
冷房のある場所で休息しましょう。

○日頃から睡眠や栄養を十分にとり、丈夫な体をつ
くりましょう。

（
リ
ビ
ン
グ
ウ
ィ
ル
）

実 施 日 ： 平成29年5月29日　　
検査機関 ： 株式会社　日本食品エコロジー研究所　
　　　　　食品分析センター

検査期間 セシウム134

不検出

不検出

不検出

セシウム137

不検出

不検出

不検出

ヨウ素131

不検出

不検出

不検出

5/8～12

5/8～12

5/8～12

窪川学校給食センター

大正学校給食センター

十和学校給食センター

5月　学校給食食材の放射能測定

※不検出とは測定下限値未満（<1.0Bq/kg）であるこ
とを示しています。検査に使用する食材は、約1週間
分の原材料（米・調味料を除く）です。一定量を混合試
料にして検査します。なお、米については、検査済のも
のを購入しているため対象外としています。
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皆さん、こんにちは。四万十町では現在21人の地域おこし協力隊員が活動しています。
今回は、浦島、神野、松本の様子を報告します。

地域おこし協力隊が行く！地域おこし協力隊が行く！

岩垂 桂也

松本 千花

神野 紗也

井原 理恵

野村 一将

小野 雄介

鈴木 信太郎

立花 聡子

石井 創

熊澤 正太

加瀬 茉由

笹倉 潤

今
井 

深
暉

福
田 

圭
帆

森
脇 

瑞
穂

小
沢 

隆
一
郎

小
林 

玲
央

菊
池 

祐

宮
武 

敢
司

大
塚 

智
裕

浦
島 

卓
也

　こんにちは、十和地域担当の浦島卓也です。四万十町へ来て、
はや1年が経ちました。
　人生で初めての農作業や草刈り、お米作りなどを経験し、とて
も充実した1年を過ごすことができました。また、四万十町の皆
さまにはとても大切にしていただきおかみさん市では、椎茸のた
たきやイタドリなどをごちそうになりました。
　先日はアメゴをごちそうになるなど、毎週のように宴会に誘って
いただき、楽しくＢＢＱをした結果、６月の健康診断ではしっかり体重も増えました。
四万十町生活に慣れ親しんでいることを体が証明してくれています。がしかし、この
まま行けば大台に踏み込んでしまう恐れが出てきたので、これからしっかり絞ってい
きたいと思います。
　２年目からは１年目に学んだことから『お茶』を中心に活動を進めていきたいと思
います。今後ともよろしくお願いいたします。

　四万十町の皆さん、こんにちは。５月１日より、四万十
町役場にぎわい創出課にて任務に当たらせていただいてお
ります、神野紗也（カミノ　サヤ）と申します。
　役場という、今までに経験のないフィールドの中で役場
の一員でもあり、協力隊でもある立ち位置、また田舎から
田舎へ移り住んできた自分が持っている感覚や視点をどう

いった形で表に出していけばいいものか、悩みながら過ごすひと月でした。今ようや
く自分なりの繋がりが生まれ、次のステップが見えてきたところです。
　恥ずかしながら、胸を張って「移住相談員です」とはまだまだ言えません…けれ
ど、できることを足掛かりに少しずつ歩んでいく様子を、町の皆さんに見守っていた
だけたら幸いに思います。
（現在鋭意更新中のFacebookページ～しあわせしまんとせいかつ～も併せてよろし
くお願いいたします）

　こんにちは！町営塾「じゆうく。」しまんと教室担当の
松本千花です！
　４月から多くの新１年生が来てくれ、教室内が一層にぎ
わっています。昨年の開塾時に夢見た、教室が人であふれ
る光景を今、目の前にできて嬉しく思うのと同時に、多く
の人が来てくれるようになったからこそ、より一人ひとり
を大切にしようと強く決心する機会となりました。
　昨年の秋に着任した私にとって初めての四万十町の夏。生活にも慣れ、新しいこと
を始めようと、先月に窪川でダンス教室を開きました。今は嬉しくも10人ほどの生徒
さんが通ってくれています。
　他にもよさこい四万夢多に参加したり、畑のお手伝いをさせてもらったりしていま
すが、四万十町の皆さんに少しでも新たな価値を提供できるよう、日々チャレンジし
ていきます！

土佐三十絵図おひろめ展土佐三十絵図おひろめ展

　四万十町出身の画家 故坂本義信の木版画作品「土佐三十絵図」のおひろめ展。
昨年町に寄贈された作品一式 30 点を初公開します。

開催期間 ： 7月29日（土）～9月15日（金）

美
術
館
・
図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

■開館時間
図書館／午前 9:30～午後6:00（日曜 午前 9:00～午後5:00）
美術館／午前10:00～午後5:30（日曜 午前10:00～午後4:30）

■休館日／月曜・祝日
四万十町立図書館・美術館 ☎ 
四万十町立図書館 大正分館 ☎ 

22-5000  
 27-1193

図書館に新しく入った本のリスト（最新号）を
四万十町役場のホームページより見ることができるようになりました ！ ご利用ください。

次回展覧会

西井澄水・松葉展　～妻を偲んでの夫婦展～西井澄水・松葉展　～妻を偲んでの夫婦展～

　四万十町出身、在住書家　西井澄水・松葉の書作展。
　松葉の遺作品の一端に澄水の書を添え、高南台地展褒状作品など約 30点を展示。

開催期間 ： 6月10日（土）～7月22日（土）

展覧会

本　館 分　館
自作キャンプアイテム教本｠あなたのその「忘れもの」コレで防げます

傘を忘れる、人の名前を忘れるなど、生活の中で
起こる、たくさんの「忘れもの」。この本では心理
学の立場から、どうして忘れるのか？また、どう対処
すればよいのかをシチュエーション別に書いていま
す。子どもの「忘れもの」の対処法も載っています。

ベンチテーブル、ロウソクランタン、木のスプー
ン、ミニスモーカー、ウッドガスストーブ、ペグ
キャリー&ケース…。「こういう道具があったら
便利なのに」という思いを補完する、35のキャ
ンプアイテムのつくり方を紹介しています。

ちょっぴり

図書館へ新しく入った本の中からご紹介

長谷部 雅一　著　グラフィック社芳賀　繋　著　NHK出版

［入館料］ 一般 200 円（高校生以下無料）
　　　　　身体障害者手帳（１級・２級）、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳、長寿手帳に類するもの
　　　　　（運転免許証や保険証など）を提示する 65歳以上の方は無料。
［休館日］ 月曜日・祝日　※最終日は午後４時までの開館

『世界でたったひとつの
   夢の万華鏡を作ろう！ 』

【講　師】　小笠原 まき
　　　   　（高知市在住絵本作家）
【日　時】　7月29日（土） 午後1時～午後2時30分
【会　場】　四万十町立図書館
　　　　　大正分館（大正地域振興局内3階）
【定　員】　20名
【参加費】　500円
【申込み】　図書館へお申し込みください。

四万十町を描く写生会
～轟公園・道の駅 四万十大正周辺を描く～

【日　時】　7月22日（土)（雨天時は23日（日））
　　　　　午前8時～午後1時30分
【対　象】　小学生以上
【申込期限】　７月16日（日）まで
【当日の持参品】
　筆、絵の具、筆洗などの絵画用具、弁当、水筒、
ビニールシート、帽子や日傘など日よけできるもの
★参加費無料です！
　お問い合わせ、お申込みは美術館まで！

参加者
  募集！ ◆子どもに絵本や読書の橋を架ける連続講座◆

第２講座

四万十町立美術館・図書館だより
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募集コーナー募集コーナー
● 四万十町職員採用資格試験の実施について

〔お問い合わせ先〕 総務課　☎22-3111

〔お問い合わせ先〕 環境水道課　☎22-3119

● 町営塾「じゆうく。」
　 アシスタント募集

〔お問い合わせ先〕  
 人材育成推進センター　☎22-3163

〔お問い合わせ先〕  
 ＮＨＫふれあいセンター　☎０５７０-０６６-０６６

　町内公立高校（窪川・四万十）の生徒を対象とした
学びの塾「じゆうく。」では、英語コース開設に伴い、
アシスタントを募集します。
　高校生の学びを共に応援してみませんか？

●「にっぽん縦断こころ旅」
　 お手紙募集

　ＮＨＫ-ＢＳプレミアムで放送予定の、「にっぽん縦
断 こころ旅（2017 秋の旅）」。９月 25 日、長野県をス
タート。四国では、徳島から最後に高知と４県を巡り、
九州鹿児島を目指します。
　番組では、皆さまからのお手紙で旅のルートを決定
します。「忘れられない場所、風景」にまつわるお手紙
を募集しています。

◆高知県の放送予定
　11 月 20 日（月）～11 月 24 日（金）
◆応募期限
　10 月 16 日（月）必着
◆応募内容
　思い出の場所、風景にまつわるエピソード
◆応募方法
　住所、氏名、電話番号、性別、年齢を記載のうえ次の
いずれかの方法でご応募ください。
・番組ホームページ
　http://nhk.jp/kokorotabi
・FAX　03-3465-1327
・郵送　〒150-8001　ＮＨＫ「こころ旅」係

◆内容
　高校生の英語検定など資格取得をめざすための塾ス
タッフのアシスタント（教材作成など含む）
◆条件
　①町内または近隣市町村在住の方
　②塾スタッフと連携し、塾生に対して優しく対応で
きる方

　③英会話などの指導経験、もしくはそれに準ずる
スキル・知識がある方

◆勤務
　①月・木（四万十町農村環境改善センター）
　　火・金（大正地域振興局３F）
　②午後６時～午後８時前後の２～３時間
　③時給：2,500円程度（交通費補助有）
◆募集人数　若干名
◆応募期限　8月４日（金）

◆職種・採用予定人員
　事務職…若干名　　　　土木技術職…若干名
　建築技術職…若干名　　保健師…若干名
◆受験資格
【事務職】
　高校卒業程度の一般知識を有する方（学歴は問いませ
ん）で、昭和 57 年４月２日から平成 12 年４月１日まで
に生まれた方。
【土木技術職】
　土木関係で５年以上の実務経験と土木施工管理技士の
資格を有する方で昭和 47 年４月２日以降に生まれた方。
【建築技術職】
　建築関係で５年以上の実務経験と一級建築士の資格を
有する方で昭和 47 年４月２日以降に生まれた方。
【保健師】
　保健師の資格を有する方または平成 30 年３月末日ま
でに資格取得が見込まれる方で昭和 57 年４月２日以降
に生まれた方。
（いずれの職種も地方公務員法第16条に定められている
者を除く。）
◆受付期間・受付場所
　平成29年７月13日（木）から８月10日（木）まで（土・日・
祝日を除く）の午前８時30分から午後５時15分まで（正
午から午後１時までの時間を除く）の間、総務課、大正地
域振興課、十和地域振興課で受け付けを行います。
　郵送による申し込みは、平成 29 年８月10日（木）午後
５時 15 分までに到着したものは有効です。
◆一次試験の日時・場所
　日時　平成 29 年９月17 日（日）　午前８時 40 分から
　場所　四万十町榊山町 586-2
　　　　四万十農業協同組合農協会館　３階大ホール
◆試験実施要領等の交付・受験申込

　試験実施要領・申込書などは、総務課、大正地域振
興課、十和地域振興課で交付します。郵便で請求され
る場合は、宛先を明記した返信用封筒（長形３号、92
円切手貼付）および受験希望職種、連絡先（電話番号）
を明記した書面を同封のうえ、封筒の表面に「受験申
込書請求」と記載して、四万十町役場総務課人事担当
宛てに請求してください。また、四万十町のホーム
ページにも掲載していますので、ご利用ください。
　受験申込については、所定の申込書に次の書類を添
えて提出してください。
●履歴書（所定の用紙に自筆、写真を貼付したもの）　
　…１部
●写真（履歴書に貼付したものと同一のもの）　　　
…１枚
※土木技術職・建築技術職の受験申込には、別に次の
書類が必要です。
　必要な資格などを証明する書類（資格証などの写し）
　…１部
※保健師の受験申込には、別に次の書類が必要です。
　必要な資格などを証明する書類（資格証などの写
し）又は資格取得見込みの場合は、在学証明など
　…１部
◆注意事項
・受験申込は、一つの職種に限ります。
・二次試験については、試験実施要領をご確認くださ
い。

◆応募資格
　次の条件を満たす方
　①四万十町に住所を有する、満 20 歳以上
の方

　②環境問題に関心と意欲のある方
　③環境審議会の会議に出席可能な方
　【会議の開催予定】
　　・年２回程度（必要に応じ随時開催）
　　・平日の午前または午後の２時間程度
　　・会場は、役場の会議室
◆募集人員　３人

● 四万十町環境審議会の委員を募集します
　四万十町では、下記の要領で平成 29 年度職員採用資格試験を実施します。　町では、環境の保全及び創造に関する施策を推進することを目的として、町民の皆さんや、地域で活動している方

の多くのご意見をいただくため、「四万十町環境審議会」の公募委員を募集します。環境審議会では、有識者などの他
の委員とともに審議し、環境基本計画の素案を作っていきます。

◆応募期限
　平成 29 年８月４日（金）※郵送の場合、当日消印有効
◆応募方法
　「環境にやさしいまちづくり」をテーマとして 800 字程度の作
文（様式は自由）にまとめ、氏名（ふりがな）、性別、職業、生年月
日、住所、連絡先電話番号と略歴・自己ＰＲ（自由）を記入のうえ、
郵送または持参してください。
※審査により選任します。
【郵送】〒786-8501　四万十町琴平町 16-17
　　　環境水道課 四万十町環境審議会係

● 第13回　米こめフェスタ出店者募集

〔お問い合わせ先〕  にぎわい創出課　☎22-3281

◆開催日程　11月５日（日）午前10時から午後３時まで
◆開催場所　四万十緑林公園
◆定 　 員 　約40団体
◆出 店 料　3,000円（小間代）
　　　　　　小間スペース　2.7ｍ×3.6ｍ

※別途、電気器具をご使用の方は電気使用料
（1,000円）をいただきます。

◆申込方法
　所定の出店申込書にて、にぎわい創出課、または
大正・十和地域振興課までお申込みください。
　定員になり次第、募集を終了させていただきま
す。
◆申込期限　９月１日（金）
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楽しいイベント情報楽しいイベント情報楽しいイベント情報

募集種目 資　格 受付期間 試験期日 合格発表

９月５日～９月29日

７月１日～９月８日

（海）18歳以上
　　23歳未満
（空）18歳以上
　　21歳未満

９月５日～９月７日

７月１日～９月８日

前期 ： ９月５日～９月２９日

後期 ： 平成３０年１月2０日～
　　　平成３０年１月２６日

１次 ： ９月１６日
２次 ： １０月７日・１０月８日

１次 ： １１月４日・１１月５日
２次 ： １２月５日～９日の内1日

１ 次 ： １１月２２日
最終 ： 平成３０年１月１９日

１ 次 ： 平成３０年３月２日　
最終 ： 平成３０年３月１６日　

１ 次 ： １０月１３日
最終 ： １１月２２日

１ 次 ： １１月２９日
最終 ： 平成３０年２月１４日

１ 次 ： １１月１０日
最終 ： 平成３０年２月２日

１次 ： 平成30年２月１７日　
２次 ： 平成30年３月９日　

９月２３日・２４日

１次 ： ９月23日
２次 ： １０月28日・１０月２９日

１次 ： １０月２８日・１０月２９日
２次 ： １２月１３日～１５日の内1日

１次 ： １０月１４日
２次 ： １１月２５日・１１月２６日の内1日

１次 ： ９月１８日
２次 ： １０月１７日～２２日の内1日
３次 ： １１月１８日～
　　  １２月２１日の間で指定する期間

１次 ： １０月１０日
２次 ： (海)11月14日
３次 ： (空)11月 6日
最終： 平成３０年１月２２日

１ 次 ： ９月２９日
最終 ： １１月１０日

９月２３日 試験時にお知らせします

１０月２７日

試験時にお知らせします年間を通じて、ただし9月１6日
の試験は9月17日まで

９月１６日（学科、適性）
口述、身体検査日は別示

一般曹候補生

自衛官候補生
（女子）

防衛大学校
学生

自衛官候補生
（男子）

防衛医科大学校
医学科学生

防衛医科大学校
看護学科学生
（自衛官コース）

航空学生
※海空自衛隊の
パイロットを養成

総合

推薦

一般

高
卒（
見
込
含
）21
歳
未
満

一
般
的
な
自
衛
官

18
歳
以
上
27
歳
未
満

〔お問い合わせ先〕 〒785－0041　自衛隊須崎地域事務所　須崎市西崎町３２５-２　☎（０８８９）４２-７１８６

※ お気軽に下記までお問い合わせください。パンフレットなどもございます。

● 町営住宅入居者募集について

● 平成29年度 自衛官等募集案内

募集団地 募集戸数地区 間取り 家賃（月額）

◆主な応募資格　　
１．現に住宅に困っている方。（持ち家のある方、現在

町営住宅などに入居している方は、原則受け付けで
きません）

２．町税などの滞納がない方。
３．入居しようとする者全員の所得（政令で定められた

控除額控除後）が、月額158,000円以下（高齢者・障
害者などの世帯は214,000円以下）であること。

４．申込者・同居者が暴力団員ではないこと。 〔お問い合わせ先〕 建設課　☎22-3120

北ノ川第１団地
コーポしまんと１号棟
大正南町第１団地

大正
大正
大正

種類

公営
公営
公営

１戸
1戸
1戸

3LDK
4DK
3DK

17,900円～
21,400円～
11,200円～

◆申込受付期限　
　７月 31 日（月）必着
◆申し込みに必要な書類
　入居申込書・住民票・完納証明・所得を証明
　する書類など。
◆その他
１．申し込みは１回の募集において１世帯につ
き１通に限ります。

２．入居資格、申込方法などについては建設課
までお問い合わせください。

◆申込書配布場所
　建設課および大正・十和地域振興局、興津出
張所

募集コーナー募集コーナー

〔お問い合わせ先〕  四万十町賑わい街づくり実行委員会　☎22-0465しまんとワイワイ広場Facebookページ開設中

　７月22日（土）、朝10時から本町のポケットパークで毎月恒例の楽しいイベン
ト「ワイワイ広場」を開催します。今回は農産物や手作りお菓子、とんじゃバーガー
などの屋台を出店します。また「100 円掘り出し物市」も同時開催。にぎやかに
楽しく開催していますので、気軽に遊びに来てください。

◆日　時　７月22日（土） 午前 10 時～午後３時
◆場　所　ポケットパーク（雨天時は社会福祉協議会）
　駐車場…旧プラザ高南駐車場（午後３時まで。屋上不可）

● 土曜日のお楽しみ！！ 今月は７月22日開催
 　第４回しまんとワイワイ広場

四万十町の

土曜のお昼ご飯、
おやつを外で
気持ち良く！

毎月
第４土曜日
開催中！

ゆっくり過ごせる
休憩スペースあり

出店者も
随時募集中！

特集

　7月中旬から町内各地で夏祭りが開催されます。
　ご家族やお友達とぜひお出かけください。

金太郎夜市 窪川まつり花火大会

第10回米奥・沈下橋夏祭り 志和花火大会

熊野神社大祭
下津井地区納涼祭

高岡神社夏季大祭
興津ふるさと子どもまつり

神野々迎え火・送り火 第 15 回四万十大正あゆまつり

親子川遊び教室
第43回四万十川まつり

（米奥・沈下橋夏祭りと同日開催）

●開催日　7月14日（金）、21日（金）、28日（金）、8月4日（金）
●場   所　本町・上本町
〔お問い合わせ先〕 四万十町商工会 ☎22-0465

●開催日　8月12日（土）
●場　所　本町、上本町周辺
〔お問い合わせ先〕四万十町商工会  ☎22-0465

●開催日　8月13日（日）
●場　所　志和小学校グラウンド
〔お問い合わせ先〕四万十町観光協会  ☎29-6004

●開催日　8月14日（月）
●場　所　十和 小野の河原
〔お問い合わせ先〕四万十川まつり実行委員会  ☎28-5111

●開催日　8月14日（月）
●場  所　下津井温泉前広場
〔お問い合わせ先〕大正地域振興課  ☎27-0111

●開催日　8月15日（火）
●場　所　興津小学校校庭
〔お問い合わせ先〕興津小学校  ☎25-0021

●開催日　8月20日（日）
●場　所　大正新橋下の河原
〔お問い合わせ先〕大正地域振興課  ☎27-0111

●開催日　宵祭り7月31日（月）、8月1日（火）
●場　所　熊野神社、大正まち中
〔お問い合わせ先〕 大正地域振興課 ☎27-0111

●開催日　宵祭り8月7日（月）、本祭8日（火）
●場　所　高岡神社
〔お問い合わせ先〕 高岡神社 ☎22-3652

●開催日　8月13日（日）～16日（水）
●場　所　東又神野々
〔お問い合わせ先〕 四万十町観光協会 ☎29-6004

●開催日　 7月22日（土）　●場所　米奥・一斗俵沈下橋
〔お問い合わせ先〕 米奥小学校 ☎23-0193

一斗俵沈下橋でＳＵＰやカヌー体験、川遊びをします。
〔お問い合わせ先〕 四万十川財団 ☎29-0200

出店 出店

出店

出店

出店

花火

出店花火

出店花火

出店花火

出店花火

出店花火
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CATV

※広報『四万十町通信』はホームページでも、
　ご覧いただけます。（pdfファイル）

http://www.town.shimanto.lg.jp/  

● 四万十町ホームページアドレス●

ヤマブドウ
ぶどう科

　つる性の落葉樹、葉のわきから巻きひげを出し、他の木に
絡みついて伸びます。葉は大きく円形で秋の紅葉はきれいで
す。地方によっては、ワインを作れるほど自生がありますが、
町内ではところどころでみられる程度です。
　６月頃は薄黄緑色の花を咲かせ、果実は房になって垂れ
下がります。10月頃になると黒紫色になって熟し、甘酸っぱ
く食べられます。
　ヤマブドウは、ポリフェノールなどを多く含み、岡山大の
研究で皮膚がんの発症を抑える効果が発見されています。

◆特徴

◆見られる時期と場所

花期…６月頃　　場所…山地

◀夏の果実◀花

（本名：池田十三生さん）

トンビさん
トンビさんが四万十町の花木を紹介します☆

トンビさんの花木教室トンビさんの花木教室

「遠山を守る会」「四万十あちこちたんね隊」
「須崎緑と水の会」などのボランティアで活躍中。

■行政放送（初回は午後６時 45分から） 
　7/10～7/17　ライフ　with　図書館
　　　　　　　 夏期大学のお知らせ（生涯学習課）　
　7/17～7/24　40010 のたから（子育て支援センター・興津保育所）　
　7/24～7/31　役場からのお知らせ
　7/31～8/7　  役場からのお知らせ
　8/7  ～8/14   学びの時間（教育委員会）

▲四万十町通信をスマートフォンへ
　配信しています。ぜひ、ご利用ください。

マチを好きになるアプリ

〔お問い合わせ先〕  四万十ケーブルテレビ ☎22-1117

７
月
放
送
予
定

App Store
Google Play
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●発行／四万十町企画課　　●印刷／窪川印刷
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四万十川の

水質状況町のうごき

人口 前月比
男
女
計

世帯数

出生 死亡 転入 転出
男
女
計

（5月中の届出）

適正値（mg/ｌ）
リン酸 ≦  1.0
硝　酸 ≦  0.5

アンモニウム ≦  5.0
アニオン活性剤 ≦  1.0
化学的酸素要求量 ≦10.0

調査：大正（吾川） 
資料：四万十高校自然環境部
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土佐
大正

至
高知市

至 黒潮町

十川

★
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国

6
4
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10
11
21

11
14
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22
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つ

ず

し

6月9日
8,325
9,309
17,634
8,604

窪川地域 12,386人 大正地域 2,516人 十和地域 2,732人

0.374
測定範囲以下
測定範囲以下
0.05

測定範囲以下

奥
呉
地

ー5
ー3
ー8
ー1

（5月31日）　 

ん
だ
地
域
で
も
あ
る
。

　
地
区
の
氏
神
様
（
本
来
は
氏
神
様
と
は

特
定
の
一
族
の
守
り
神
で
、
土
地
や
地
縁

の
守
護
人
は「
産
土
神（
う
ぶ
す
な
が
み
）」

と
い
う
の
だ
が
）は
河
内
神
社
で
、
上
と
下

と
に
分
け
て
祀
ら
れ
て
い
る
。

　
ま
た
、
地
区
に
は
江
戸
中
期
頃
ま
で「
宝

蔵
寺
」
と
い
う
お
寺
が
あ
っ
た
。現
在
は
、

元
の
場
所
か
ら
50
m
ほ
ど
の
所
に
小
さ
な

お
堂
と
し
て
残
さ
れ
て
い
て
、
こ
こ
に
地

蔵
菩
薩
、
馬
頭
観
音
が
祀
ら
れ
て
い
る
の

だ
が
、そ
れ
ら
と
並
ん
で
、簡
素
で
小
さ
な

厨
子
が
あ
る
。こ
の
中
に
、
焼
け
こ
げ
て
し

ま
っ
た
仏
像
が
入
っ
て
い
る「
ら
し
い
」。

　「
ら
し
い
」
と
い
う
の
は
、
地
区
の
方
曰

く
「
見
て
は
い
け
な
い
と
言
わ
れ
て
き
た

の
で
、
誰
も
見
た
こ
と
が
な
い
」か
ら
で
あ

る
。そ
の
仏
像
は
、
長
宗
我
部
の
時
代
に
何

ら
か
の
理
由
で
焼
か
れ
て
し
ま
っ
た
と
い

う
説
と
、
明
治
に
な
っ
て
吹
き
荒
れ
た
廃

仏
毀
釈
政
策
に
よ
っ
て
焼
か
れ
て
し
ま
っ

た
と
い
う
説
が
あ
る
の
だ
が
、
厨
子
の
中

に
ほ
ん
と
う
に
有
る
の
か
無
い
の
か
も
含

め
て
、真
相
は
謎
で
あ
る
。実
に
興
味
深
い
。

　
現
在
、奥
呉
地
に
は
26
世
帯
、57
人
が
暮

ら
し
て
い
る
。

小さなお堂として祀られている
宝蔵寺

は
い

ぶ
つ
き
し
ゃ
く


