
・液体歯みがき　・ティッシュ　・ポリ袋　・ボディシート　・水のいらないシャンプー
・ホッカイロ　・防災用毛布　・ポリタンク　・マスク　・アルミホイル　・ラップ　
・ポリ袋　・タオル　・簡易トイレ　・耳栓　・アイマスク　・ウエットティッシュ
・除菌ティッシュ　・ライター　・十徳ナイフ　・マッチ　・下着　・生理用品
・おりもの用品　・日焼け止め　・メガネ　・入れ歯　
・髪を結ぶゴム　・手袋　・おむつ　・防寒具　
・雨具　・ヘルメットまたは防災ずきん　など

保健カレンダー

（※）ひまわり相談・・・育児の悩み、子どもの発達、保護者自身の健康の悩みなどを医師に相談できます。

月　日 検診等の種類 場　　所 時間（受付時間）

４・７か月児健診23日（水） 窪川地域子育て支援センター 午後（対象者に個別通知）

１歳６か月児健診16日（水） 四万十町役場〔東庁舎〕 午後（対象者に個別通知）8月

乳幼児健診1日（金） 大正健康管理センター 午後（対象者に個別通知）9月

結核・肺がん・胃がん検診17日（木）
18日（金）

大正健康管理センター
特定健診・後期高齢者健診 ※結核・肺がんのみ巡回あり

８:00～ 10:00
（対象者・希望者に個別通知）

結核・肺がん・胃がん検診
特定健診・後期高齢者健診

25日（金）

4日（月）

立西町民会館
※結核・肺がんのみ巡回あり

８:00～ 9:30
（対象者・希望者に個別通知）

午前（対象者に個別通知）

13:30 ～ 16:00

15:00 ～ 16:45

9:00 ～ 11:30

10:00 ～ 12:00
13:15 ～ 16:00

１２か月児健診

赤ちゃん相談

ひまわり相談（※）

母乳相談

20日（水） 結核・肺がん検診【ひろい】

窪川地域子育て支援センター

大正大奈路～大正～大正北ノ川

結核・肺がん・胃がん検診12日（火）

13日（水）
四万十町役場〔東庁舎〕特定健診・後期高齢者健診

【地区：街分】 ※結核・肺がんのみ巡回あり
８:00～ 9:30

（対象者・希望者に個別通知）

結核・肺がん・胃がん検診21日（木）

22日（金）
四万十町役場〔東庁舎〕特定健診・後期高齢者健診

【地区：郷分】 ※結核・肺がんのみ巡回あり
８:00～ 9:30

（対象者・希望者に個別通知）

結核・肺がん・胃がん検診
特定健診・後期高齢者健診

14日（木）

15日（金）

十和地域振興局
※結核・肺がんのみ巡回あり

８:30～ 9:30
（対象者・希望者に個別通知）

井﨑集会所
※結核・肺がんのみ巡回あり

13:30 ～ 14:30
（対象者・希望者に個別通知）

結核・肺がん・胃がん検診
特定健診・後期高齢者健診

昭和地区基幹集落センター
※結核・肺がんのみ巡回あり

８:30～ 9:30
（対象者・希望者に個別通知）

十和隣保館
※結核・肺がんのみ巡回あり

13:30 ～ 14:30
（対象者・希望者に個別通知）

9:00 ～ 巡回

20日（水） ３歳６か月児健診 四万十町役場〔東庁舎〕 午後（対象者に個別通知）

27日（水） ４・７か月児健診 窪川地域子育て支援センター

29日（金）
４００ml 献血 四万十町役場〔東庁舎〕

24日（木）

25日（金） ４００ml 献血

十和地域振興局

地域交流センターたのの
（大正地域振興局前）

午後（対象者に個別通知）

マモルと博士の

防災教室
マモルと博士の

防災教室

来月も2人と一緒に、防災について学んでみよう！〔お問い合わせ先〕 危機管理課　☎22-3280

家庭内備蓄④家庭内備蓄④第57回

こないだお母さんと一緒に液体ハミガ
キを買いに行ったよ！口の中の衛生環
境に気を付けないと、病気を起こしや
すくなるって言ってたからね！博士 防災マモル

マモルくん、今まで備蓄
食料について話してきた
が、日常品の備蓄も考え
ておるか？

それに、いつもしているハミガキができないとなると、とてもストレスが溜まるのじゃ。
ほかの日常品は例えばこういったものがあるが、揃えておるか？

今、マモルくんのおじいちゃんやおばあちゃんにおむつが必要なかったとしても、避難所のト
イレが混むことや、におい、自分がトイレに時間がかかるなど、気になってトイレにいけなく
なり、急におむつが必要になる人もいる。若い人でも足などをけがして動けなくなった場合必
要になったりもする。そういったことを踏まえて、何が必要なのかを考えてほしいのじゃ！

みなさん、こんにちは。「防災マモル」です。今日も一緒に防災について考えてみよう！

避難所での生活の中で、夜のいびきや物音が気になって眠れない人もいると
聞いたよ。耳栓やアイマスクを準備しておけば、少しはマシかもしれないね！

工　事　名　等 工事場所等 落札業者名 契約金額（円） 工    期
１１，７１８，０００
５，４００，０００
３，２９４，０００
３，１１０，４００
４，３２０，０００
７，９２７，２００
５，４２１，６００
２，８２９，６００
２０，１９６，０００

６／ ８  ～ ９／30
６／ ８ ～ 10／31
６／29  ～ ９／29
６／29 ～ 10／31
６／29  ～ ２／28
６／29  ～ ８／31
６／29  ～ ９／15
６／29  ～ ８／25
７／ ６ ～ 11／30

黒　石
北琴平町
金上野
昭　和
十　川
上　宮
打井川（1）
打井川
大井川

中村建築工業
㈱総合企画設計
㈲トシマ建設
是信電設㈱

㈱潮技術コンサルタント
㈲大和建設
㈲西村建設
㈲西村建設
㈲国沢組

平成29年度　入　札　結　果　（平成29年6月１日～6月30日）　　

※この入札結果は、予定価格250万円以上の工事・委託業務についてのみ公表しています。
　契約金額は、消費税込みの金額。 〔お問い合わせ先〕 総務課　☎22-3111

平成29年度　東又小学校プール改築工事（解体撤去）
平成29年度　緊急輸送道路沿道建築物（旧マンション幸・旧ビジネスホテル幸）耐震診断委託業務
平成29年度　予防　第1-25号　がけくずれ住家防災対策工事
平成29年度（局保）昭和簡水第1号　昭和簡易水道区域拡張事業　轟工区加圧ポンプ設置工事
平成29年度　簡水第１号　十川簡易水道統合整備事業　実施設計委託業務
平成29年度（28繰）農所向　第1-3号　針木地区　農作業道舗装工事
平成29年度　28災第360号　一級水系普通河川　猪ノ又川　河川災害復旧工事
平成29年度　28災第386号　町道打井川カイガイシ線　道路災害復旧工事
平成29年度　防安　第12-1-1号　町道落田奈路線　改良工事

1617 四万十町通信一平成29年8月号 四万十町通信一平成29年8月号

information お知らせ


