
▲土曜日学校の子どもたちは
　とっても前向き！

topics&report話題の広場

今
月
の

　
窪
川
小
学
校
「
土
曜
日
学
校
」

の
先
生
そ
の
三
。今
回
は
「
手
話
」

の
先
生
・
秋
田
知
恵
子
さ
ん
。秋

田
さ
ん
が
手
話
と
出
会
っ
た
の
は

46
歳
の
時
。

　
き
っ
か
け
は
、
車
い
す
の
介
護
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
い
た
時
に
「
ひ
ま

わ
り
号
運
動
」
に
参
加
し
た
こ
と
で

し
た
。「
ひ
ま
わ
り
号
運
動
」と
い
う

の
は
、
車
い
す
が
通
れ
な
い
改
札
口

や
、
階
段
ば
か
り
の
駅
の
構
造
、
障

害
者
が
使
用
で
き
る
ト
イ
レ
が
な
い

駅
舎
、
狭
い
ド
ア
や
段
差
の
あ
る

ホ
ー
ム
な
ど
、
障
害
者
が
自
由
に
列

車
に
乗
っ
て
旅
が
で
き
な
い
現
実
の

な
か
で
「
障
害
者
だ
っ
て
旅
に
出
た

い
！
」
と
い
う
願
い
を
実
現
す
る
た

め
に
始
ま
っ
た
市
民
運
動
で
、
１
９

８
２
年
に
東
京
を
皮
切
り
に
全
国

に
広
ま
り
ま
し
た
。そ
の
「
ひ
ま
わ

り
号
」が
高
知
に
来
た
時
に
秋
田
さ

ん
は
、
初
め
て
手
話
と
出
会
い
ま
し

た
。「
実
は
、
恥
ず
か
し
い
お
話
な
ん

で
す
が
、
そ
れ
ま
で
手
話
を
見
た
こ

と
が
な
い
ど
こ
ろ
か
、
手
話
と
い
う

単
語
す
ら
知
ら
な
か
っ
た
ん
で
す
」

　
そ
こ
で
秋
田
さ
ん
は
衝
撃
を
受
け

ま
し
た
。声
を
出
さ
ず
手
を
動
か
し

な
が
ら
、実
に
楽
し
そ
う
に
、ま
た
表

情
豊
か
に
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取

り
合
っ
て
い
る
二
人
を
見
た
の
で
す
。

手
話
と
い
う
も
の
を
知
ら
な
か
っ
た

秋
田
さ
ん
は
「
何
を
し
て
い
る
の
か

な
？
」と
思
い
ま
し
た
。何
か
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
あ
る
こ
と
は
わ
か
っ

た
の
で
す
が
、
そ
れ
が「
会
話
」で
あ

る
こ
と
は
そ
の
時
す
ぐ
に
は
わ
か
ら

な
か
っ
た
そ
う
で
、二
人
の
表
情
が
豊

か
で
、
本
当
に
素
敵
だ
っ
た
こ
と
が
、

秋
田
さ
ん
の
胸
を
打
ち
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
こ
と
が
あ
って
、
秋
田
さ

ん
は
す
ぐ
に
社
会
福
祉
協
議
会
に

あ
っ
た
手
話
サ
ー
ク
ル
に
通
い
始
め

ま
し
た
。さ
ら
に
、高
知
市
内
で
行

わ
れ
て
い
た
手
話
講
座
に
も
５
年

間
通
い
ま
し
た
。習
い
始
め
た
時
は
、

聴
覚
障
害
の
基
礎
知
識
か
ら
入
り
、

少
し
ず
つ
日
常
会
話
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　「
一般
的
な
言
語
は
、
生
ま
れ
た

時
か
ら
自
然
に
習
得
し
た
も
の
で

す
が
、
手
話
は
あ
え
て
覚
え
て
い

か
ね
ば
な
ら
な
い
言
語
で
す
の
で
、

習
得
が
難
し
い
で
す
。途
中
で
あ

き
ら
め
る
方
も
た
く
さ
ん
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
」

　
秋
田
さ
ん
は
、
県
の
通
訳
者
試
験

に
１
回
で
パ
ス
。平
成
１２
年
か
ら
指

導
者
と
し
て
も
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
土
曜
日
学
校
の
子
ど
も
た
ち
は
、

と
て
も
前
向
き
に
取
り
組
ん
で
く

れ
る
そ
う
で
、
子
ど
も
た
ち
を
通

じ
て
、
少
し
ず
つ
で
も
手
話
が
広

が
っ
て
い
く
こ
と
を
願
っ
て
い
る
秋

田
さ
ん
で
す
。

秋田 知恵子さん
（金上野）

ち え こあき  た

　
秋
の
気
配
を
す
ぐ
そ
ば
に
感
じ
る

と
い
う
意
味
の
夏
の
季
語
で
す
。
本

来
は
、
立
秋
に
入
る
前
の
言
葉
で
す

が
、
暑
い
さ
な
か
に
時
折
吹
く
涼
風

こ
そ
、
秋
の
最
初
の
気
配
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
季
節
を
表
す
の
に
ふ
さ
わ
し
い
言
葉
は
、
俳
人
の
感
受
性
と

日
本
語
の
豊
か
な
土
壌
か
ら
生
ま
れ
ま
し
た
。
万
葉
集
の
昔
か

ら
育
ま
れ
て
き
た
日
本
人
の
感
性
と
細
や
か
な
表
現
力
に
は
驚

く
ば
か
り
で
す
。
鳥
や
虫
の
鳴
き
声
や
雲
の
形
、
草
木
の
色
や

風
の
温
度
の
変
化
を
見
つ
け
て
は
、
「
小
さ
い
秋
、
見
〜
つ
け

た
」
と
心
あ
る
ま
ま
に
伝
え
て
み
る
の
も
素
敵
で
す
ね
。
ネ
ッ

ト
の
世
界
に
飛
び
交
う
言
葉
の
乱
暴
や
粗
雑
さ
。
ネ
ッ
ト
上
の

書
き
込
み
で
、
わ
ざ
と
人
を
怒
ら
せ
た
り
、
会
話
を
か
き
乱
し

た
り
。
そ
の
書
き
込
み
の
人
気
が
高
ま
る
に
つ
れ
て
質
の
悪
い

他
者
の
コ
メ
ン
ト
は
避
け
ら
れ
ず
、
荒
れ
ゆ
く
コ
メ
ン
ト
欄
の

管
理
は
ま
す
ま
す
大
変
に
な
っ
て
い
く
…
そ
う
い
っ
た
近
頃
の

風
潮
を
感
じ
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。
言
葉
の
貧
困
や
感
受
性

の
枯
渇
と
言
わ
れ
て
い
る
現
在
、
日
本
語
が
本
来
持
っ
て
い
る

豊
か
な
表
現
力
に
、
も
っ
と
も
っ
と
目
を
向
け
た
い
も
の
で
す
。

秋
隣

あ
き   

ど
な
り

季
節
の
風
景 

9
月

松
が
根
に
小
草
花
さ
く
秋
隣
　 
正
岡
子
規

習
っ
た
こ
と
を
ひ
と
つ
で
も
い
い
か
ら

　お
家
の
人
に
教
え
て
あ
げ
て
ね
！

　７月16日、どろんこ運動会が３年ぶりに復活し、選手約40人と観光客やカメ
ラマンをあわせ100人以上が大正中津川の集落活動センター「こだま」前の休
耕田に集まり、笑い声と歓声が響きわたりました。
　このどろんこ運動会は地区運動会に代わる夏のイベントとして2004年から
始まり、今回で12回目となります。古い放水ホース製のまわしを締めた力士が
泥の土俵で真剣勝負をする「男相撲」、「女相撲」。プラカードとバトンを手に持ち
泥のコースを激走するリレーなど競技はどれも迫力満点で、優勝チームには木製
の大きな手作りトロフィーが授与されます。
　今回の優勝は町内外のバレーボール愛好家で作る「ＣＡＴ」。毎年どんな
チームが参戦するか楽しみな、元気な集落の名物運動会の復活でした。

３年
ぶりに

復活！！

女相撲

男相撲

リレー 綱引き

どろんこサーフィン

ドッジボール

大正中津川 どろんこ運動会
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▲マイテーブルのでき上がり

▲四万十町森林組合大正集成材工場にて全員で記念撮影

▲立派なイスができました

　７月30日、「夏休み！木工教室」を町内の小中学生
30名と保護者16名の参加により、四万十町森林組合
大正集成材工場で行いました。
　最初はまっすぐに釘を打つのも難しかった子どもたちで
したが、集成材工場職員の指導を受け一生懸命取り組
み、ひとつひとつ丁寧にテーブルやイスを仕上げました。
　参加した子どもたちは、自分の手で作った四万十
ヒノキの良い香りがするテーブルやイスを前に、とても
嬉しそうな表情を見せてくれました。

第２回育成事業

「夏休み！木工教室」

第２回四万十うまいもん体験団が開催されました

四万十町窪川B&G海洋センターカヌー体験教室＆BBQ体験会

　７月21日と26日に、四万十町窪川Ｂ＆Ｇ海洋センター主催で、カヌー体験教室とＢＢＱ体験会を開催しました。
　21日には同センタープールで基本練習を実施。去年参加してくれた子どもが中心でしたが、1年ぶりのブランクを感じさ
せないほどのパドルさばきをみせてくれました。また、最後にはＢ＆Ｇ財団が推奨する水辺の安全教室の一環として「水中か
るた」も実施しました。もぐったり、水の上を飛び跳ねたりと、普段と違ったかるたで楽しく学びました。

▲参加者（四万十町内の小学生）プール 8名　川 9名

▲乗艇についてのレクチャー

▲三堰キャンプ場でBBQ体験会 ▲ライフジャケットを着用して安全確認

▲フォワードストローク（前進） ▲水中かるた（B&G財団推奨）

平成29年度

平成29年度

　26日には場所を「四万十川」に移し、四万十源流大橋（米奥地
区）から三堰キャンプ場（七里地区）まで川下り。水量が多かったもの
の参加者全員が無事ゴール。「お腹空いたに」と言いながらも、Ｂ＆
Ｇ財団が推奨するクリーンフェスタ（川辺の清掃事業）に協力してく
れました。最後にお待ちかねの「ＢＢＱ体験会」で満腹、満足でした。
なかでも、「飯ごう炊飯で炊いたお米ってめっちゃ美味しい」とほほ笑
んで「焼肉最高！」と夏休みのひと時を
楽しく過ごしました。

　７月３０日、四万十町農村環境
改善センターにおいて、高知地方
気象台長の出宮 稔氏、福島大学
うつくしまふくしま未来支援セン
ター特任教授の天野 和彦氏をお
招きし、平成２９年度防災講演会
を開催しました。
　出宮気象台長からは、大雨・暴風時に気象庁が発表する情
報をもとに、いつ、どのように避難行動をとるべきか説明してい
ただきました。
　また、天野特任教授からは大規模災害発生時に余儀なくさ
れる避難所運営における工夫や、東日本大震災発生後の福島
県での教訓をもとに、孤独死を防ぐための取り組み、日頃のコ
ミュニティ形成の重要性についてお話しいただきました。今回の
講演会が今後の防災活動の参考となれば幸いです。

平成29年度　防災講演会
　四万十町区長連絡会では、宝くじ助成金を受けて
イベント用テント１７張りとベースプレート（テント用の
重り）６８個を整備しました。
　この事業は、（財）自治総合センターが、宝くじの社会
貢献広報事業として地域の自治活動や文化振興を盛
り上げていくことを目的に助成を行っているものです。
　今後町内のコミュニティ活動などにご利用いただけ
ますので、ご希望される方は、にぎわい創出課（２２－
３２８１）までお問合せください。

イベント活動備品を整備

　７月３０日、ＪＡ四万十主催、町共催の農業体験イベントが行われました。
　町内外から45名の方が参加され、５月に植えたサツマイモや生姜、仁井田
米の生育状況を確認し、ブルーベリー農園では収穫体験を行いました。
　昼食は三堰キャンプ場にて流しそうめ
んとバーベキューを行い、笑い声があふ
れる楽しい昼食となりました。
　次回は１０月にサツマイモ・生姜・仁井
田米の収穫や豆腐作り体験を行う予定
です。

topics&report話題の広場
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　７月23日、第57回高幡子ども会親善ソフトボール大会が、四万十町窪川
運動場多目的グラウンドで開催されました。これは第67回法務省主唱“社会
を明るくする運動”の一環として、四万十町社会を明るくする運動実施委員
会主催のもと各関係団体の協力により行われています。
　高幡地域のチーム数減少に伴い、全県下を対象とした大会としておりまし
たが、西日本大会と日程が重なった影響もあり、県下各地域から７チーム
（101名）の参加となりました。
　この日は朝から猛暑となりましたが、開会式では十川スポーツ少年団、
芝 大翔主将の力強い選手宣誓の後、暑さに負けず選手たちは懸命なプレー
を見せてくれました。決勝戦は町内チームの対決となり、東又ジュニアーズと
オール四万十が優勝をかけて、熱戦を繰り広げました。試合の結果は次のと
おりです。

▲優勝：東又ジュニアーズ

▲準優勝：オール四万十

「高校生のための就職フェア in四万十町」を開催しました！
　高校生に町内の企業を知ってもらおうと、７月24日に四万十町農村環境改善
センターにおいて四万十町、窪川高校および四万十高校が連携し、高校生を
対象とした就職フェア（合同企業説明会）を開催しました。フェアには両校の
就職を希望する３年生18名と来春の高校新卒者の採用を予定している町内企
業 19社が参加しました。
　この取り組みは、就職を希望する高校３年生と地元企業の出会いの場を設け、
町内の企業を知ってもらうことにより、地元企業への応募機会を拡大するととも
に、卒業生が地元に残れる機会を増やすことを目的として昨年度より実施しています。
　フェアでは、参加企業が自社事業の紹介をした後、高校生がそれぞれのブースに分かれ、詳しい事業内容や会社が
求める人材像やその他就職に参考になる情報などを熱心に聞いていました。

　今回のフェアをきっかけに、「就職先に悩んでいたが進
路を決めることができた」「これまで町内にどのような企業
があるかあまり知らず外ばかりに目が向いていたが、内側
にも目を向ける良い機会になった」と話す生徒もいて、町
としても手ごたえを感じており、今後も継続して就職フェア
を開催していきたいと考えています。

高幡子ども会親善ソフトボール大会で交流

topics&report話題の広場

東又ジュニアーズ（四万十町）
オール四万十（四万十町）
十川スポーツ少年団（四万十町）
高南スポーツ少年団（四万十町）

優勝
準優勝
第３位
〃

■大会結果

注　意

〔お問い合わせ先〕 環境水道課　　　　☎22-3119　　大正　町民生活課　　　☎27-0112　
　　　　　　　　十和　町民生活課　☎28-5112　　クリーンセンター銀河　☎22-2227

の出し方

ビン・ガラス・陶器・蛍光灯・電球・電池は指定の集積所に配布する
ビン類専用の収集コンテナ（水色）へ分別し入れてください。
※金属キャップは金物類として扱います。
※プラスチックキャップは可燃ごみとして扱います。
※ビンの中はきれいに洗ってください。
※汚れが落ちないものは、陶器・ガラス類に入れてください。

今回は「ビン類（資源ごみ）」の出し方についてお知らせします。

環 境 コ ー ナ ー

ビン類専用収集コンテナ

リサイクルできないガラス・陶器類

リサイクルできるビン類

●電池は金物ではありません。ビンの収集日にまとめて透明の袋に入
れて出してください。

●蛍光灯・電球は割らないように、割れたものは透明な袋に入れて出してください。
※蛍光灯はガムテープで縛らないで、ひも状のもので縛ってください。
●体温計は透明の袋に入れて出してください。

・ガラスコップ・ガラスの
花瓶・割れた窓ガラス・
ガラス板・ほ乳瓶・耐熱
容器・土鍋・鏡・皿鉢・
火鉢・陶器の植木鉢・
きゅうす・乳白色のビ
ン・マニキュアのビン・
ビン類で洗っても汚れが
落ちないものなど

ビンは口の色で分別

リサイクルできないガラス・陶器類は、
場外搬出し処分場で埋め立て処理されます。

乳白色とは白色で陶器に似ています。

ほとんどの化粧品類のビンは、カラフル
な色で塗装されていますので、分別には
口の色で確認してください。

リターナブル瓶とは、洗浄して再利
用するびんです。ラベルを剥がすと
リターナブル瓶でなくなります
（メーカーがわからなくなります）
ので、剥がさないでください。剥が
すと破砕・溶解し再度製品にしなけ
ればなりません。

蛍光灯・体温計・電池・電球

一升瓶やビール瓶は、
リターナブル瓶として扱います。
ラベルを剥がさないでください。

④

ガラス・陶器

⑤

蛍光灯・電球
電池

①

透明のビン

③

色ビン
透明・茶色・乳白色以外

②

茶色のビン

電池体温計は電
池の袋の中に入
れてください。

水銀体温計は電
球の袋の中に入
れてください。

乳
白
色
の
ビ
ン
は
、

④
ガ
ラ
ス
・
陶
器

類
で
す

電
池（
ま
と
め
て
透
明
な
袋
に
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し
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だ
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い
。）

体
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光
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れ
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に

  

　
　　入
れ
て
く
だ
さ
い
。）

茶
色
の
ビ
ン

そ
の
他
の
色
ビ
ン

（
無
色
透
明
・
茶
色
・

  

乳
白
色
の
ビ
ン
以
外
）

無
色
透
明
の
ビ
ン

（
割
れ
た
も
の
は
透
明
な
袋
に

  

入
れ
て
く
だ
さ
い
。）

ガ
ラ
ス
・
陶
器
類

乳
白
色
の
ビ
ン

マ
ニ
キ
ュ
ア
の
ビ
ン
・
割
れ
物
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工　事　名　等 工事場所等 落札業者名 契約金額（円） 工    期
３２，６１６，０００
７，０７４，０００
３，９９６，０００
２，８６２，０００
３，７９０，８００
５１，６２４，０００
３，８８８，０００
２８，７６０，４００
３２，４５４，０００
４，０２８，４００

７／20～１／20
７／20～９／15
７／20～９／20
７／20～９／20
７／20～９／20
７／20～３／16
７／20～３／31
７／27～１／31
７／27～１／31
７／27～10／31

古　城
下津井

 打井川（1）
 打井川（1）
打井川

寺野・南川口・天ノ川
四万十町
津　賀
昭　和
大正中津川

大東建設㈱
㈱田邊建設
㈲西村建設
㈲西村建設
㈲西村建設
南海測量設計㈱
アセス㈱
伊藤(元)建設
㈲外崎建設
山本電工

平成29年度　入　札　結　果　（平成29年７月１日～７月31日）　　

※この入札結果は、予定価格250万円以上の工事・委託業務についてのみ公表しています。
　契約金額は、消費税込みの金額。 〔お問い合わせ先〕 総務課　☎22-3111

平成29年度　社総　第04-1-1号　町道古城日吉線　改良工事
平成29年度　下津井ヘルスセンター　解体工事
平成29年度　28災第361号　一級水系普通河川　成川川　河川災害復旧工事
平成29年度　28災第371号　一級水系普通河川　馬ノ助川　河川災害復旧工事
平成29年度　28災第373号　一級水系普通河川　ハギノシガキ川　河川災害復旧工事
平成29年度　国土調査法に基づく地籍測量
平成29年度　四万十町環境基本計画改訂業務
平成29年度（局保）浦越簡水第1号　浦越簡易水道統合整備事業　津賀地区配水管布設工事
平成29年度（局保）浦越簡水第2号　浦越簡易水道統合整備事業　北ノ川地区配水管布設工事
平成29年度（局保）中津川簡水第1号　中津川簡易水道区域拡張事業　加圧ポンプ設置工事

〔お問い合わせ先〕 高知調定協会連合会事務局　☎088-872-7884（月・水・金の午前９時から午後４時まで）

の開催について無 料 調 停 相 談 会無 料 調 停 相 談 会

〔お問い合わせ先〕  こうち出会いサポートセンター　☎088-821-8081
　　　　　　　　  高知県地域福祉部少子対策課　  ☎088-823-9717

　県では、会員制のお見合いシステム「高知で恋しよ!!マッ
チング」による、結婚への支援を希望する独身の方の1対1
の出会いのサポートを行っています。６月末時点で、会員数
は869人で、９組のカップルが成婚しています。
　県内３か所に設けられた「こうち出会いサポートセン
ター」で、お会いしたいお相手のプロフィール閲覧、お見合
いの申込ができます。８月27 日からは、システムが会員の
活動履歴を分析し、条件が合えば、会員への「おすすめ」
のお相手を紹介する新たな機能が追加されました。
　また、高知センターが、大同生命高知ビル１階から２階に
移転オープンしました。検索・閲覧のためのブースも増設し、
来所予約も取りやすくなりました。この機会にぜひ「高知
で恋しよ!!マッチング」をご利用ください。

　県では、会員制のお見合いシステム「高知で恋しよ!!マッ
チング」による、結婚への支援を希望する独身の方の1対1
の出会いのサポートを行っています。６月末時点で、会員数
は869人で、９組のカップルが成婚しています。
　県内３か所に設けられた「こうち出会いサポートセン
ター」で、お会いしたいお相手のプロフィール閲覧、お見合
いの申し込みができます。８月27 日からは、システムが会
員の活動履歴を分析し、条件が合えば、会員への「おすすめ」
のお相手を紹介する新たな機能が追加されました。
　また、高知センターが、大同生命高知ビル１階から２階に
移転オープンしました。検索・閲覧のためのブースも増設し、
来所予約も取りやすくなりました。この機会にぜひ「高知
で恋しよ!!マッチング」をご利用ください。

「高知で恋しよ !!マッチング」のご利用は
「こうち出会いサポートセンター」で！

四万十市中村小姓町46中村商工会館2階
（公社）幡多法人会内
（TEL）0880-34-8171
（日・月　午前10時～正午・午後１時～
午後５時、水・木　午後５時～午後８時
※火・金・土・祝休み）

高知市駅前町5-5大同生命高知ビル２階
（TEL）088-821-8081
（日・月　午前10時～午後５時、火・水・木
 午後１時～午後８時　※金・土・祝休み）

高
知

安芸市本町3丁目11-5安芸商工会館1階
（公社）安芸法人会内
（TEL）0887-37-9191
（日　午前10時～正午・午後１時～午後５時、
月（奇数週）正午～午後５時、水・木
午後５時～午後８時　
※月（偶数週）火・金・土・祝休み）

安
芸

四
万
十

◆入会登録料：10,000円（２年間有効）
◆お引合せ時：1回につき1人2,000円（お引合せ時の飲物代など）

費 

用

　
調
停
と
は
皆
さ
ま
が
民
事

や
家
事
の
紛
争
で
困
っ
た
と

き
に
、
手
軽
に
、
早
く
、
安

く
活
用
で
き
る
制
度
で
、
話

合
い
に
よ
る
解
決
を
基
本
と

し
、
調
停
が
成
立
す
れ
ば
裁

判
に
よ
る
判
決
と
同
一
の
効

力
の
あ
る
制
度
で
す
。

　
１
日
無
料
調
停
相
談
所

を
開
設
し
ま
す
の
で
、
相

談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

当
日
直
接
会
場
へ
お
越
し

く
だ
さ
い
。（
予
約
不
要
）

【
日
時
】

９
月
29
日
（
金
）

午
後
１
時
〜
午
後
４
時

（
受
け
付
け
は
午
後
３
時

30
分
ま
で
）

【
場
所
】

高
知
県
民
文
化
ホ
ー
ル

【
相
談
内
容
】

民
事
問
題
…
交
通
事
故
、

金
銭
貸
借
、
借
地
・
借
家
、

損
害
賠
償 

な
ど

家
事
問
題
…
離
婚
、
婚
姻
費

用
、
財
産
分
与
、
子
ど
も
の

親
権
、
養
育
費
、
相
続 

な
ど

【
相
談
担
当
者
】

民
事・家
事
調
停
委
員
（
弁

護
士
調
停
委
員
を
含
む
。）

ご存知ですか 公証制度
　
10
月
１
日
か
ら
７
日
は
、「
公
証

週
間
」
で
す
。

　「
公
証
制
度
」
と
は
、
皆
さ
ん
が

不
動
産
の
売
買
・
金
銭
の
貸
し
借
り

な
ど
の
重
要
な
契
約
を
交
わ
し
た

り
、
遺
言
を
さ
れ
た
り
す
る
際
、
法

務
大
臣
の
任
命
す
る
「
公
証
人
」
に

依
頼
し
て
、
法
的
に
特
別
の
証
拠
力

が
認
め
ら
れ
て
い
る
文
書
（
公
正
証

書
）
を
作
成
す
る
こ
と
に
よ
り
、
後

日
の
ト
ラ
ブ
ル
防
止
と
取
引
や
財
産

の
安
全
の
確
保
を
図
る
制
度
で
す
。

　
今
回
は
、
公
正
証
書
の
作
成
方
法

や
利
点
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
公
証
役
場
は
、
法
務
大
臣
に
任
命

さ
れ
た
公
証
人
が
、
そ
の
権
限
に
基
づ

い
て
公
正
証
書
を
作
成
す
る
所
で
す
。

　
公
正
証
書
に
は
、
次
の
よ
う
な
利

点
が
あ
り
ま
す
。

①
公
正
証
書
は
国
の
機
関
に
準
ず
る

公
証
人
が
作
成
す
る
文
書
で
す
の

で
、
裁
判
そ
の
他
の
面
で
極
め
て
強

い
証
拠
力
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

②
公
正
証
書
の
内
容
に
つ
い
て
の
秘

　
密
は
厳
守
さ
れ
、
原
本
は
公
証
役
場

の
書
庫
に
厳
重
に
保
管
さ
れ
ま
す

か
ら
、
紛
失
お
よ
び
改
ざ
ん
の
心

配
は
あ
り
ま
せ
ん
。

③
金
銭
の
支
払
契
約
で
強
制
執
行
の

条
項
を
設
け
て
い
る
場
合
に
は
、

そ
の
公
正
証
書
で
相
手
の
財
産
に

対
し
て
強
制
執
行
を
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
つ
ま
り
、
相
手
が
支

払
い
の
約
束
に
違
反
し
た
場
合
に

は
、
訴
訟
を
起
こ
す
こ
と
な
く
相

手
方
の
動
産
・
不
動
産
・
給
料
な

ど
各
種
の
財
産
を
差
押
え
、
債
権

を
取
り
立
て
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、
配
当
要
求
を
す
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。

④
遺
言
公
正
証
書
に
は
自
筆
遺
言
証

書
と
違
い
、
遺
言
者
の
死
亡
後
、

家
庭
裁
判
所
の
検
認
を
受
け
る
こ

と
な
く
直
ち
に
不
動
産
登
記
な

ど
、
記
載
の
内
容
を
実
現
す
る
効

力
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、

遺
産
分
割
に
際
し
て
各
相
続
人
間

の
争
い
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
が
で

き
ま
す
。
ま
た
、
遺
言
公
正
証
書

に
つ
い
て
は
、
原
本
を
電
子
情
報

化
し
、
電
子
版
と
し
て
別
途
保
存

し
て
い
ま
す
の
で
、
万
一
災
害
な

ど
に
よ
っ
て
原
本
が
逸
失
し
た
場

合
に
も
復
元
が
で
き
ま
す
。

　
公
証
週
間
中
は
、
土
曜
日
も
無

料
相
談
を
行
い
ま
す
。

〔
高
知
会
場
〕

　日
時 

９
月
30
日（
土
）

　
　 

午
前
10
時
か
ら
正
午 

お
よ
び

　
　 

午
後
１
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

　場
所 

高
知
合
同
公
証
役
場

　
　 （
電
話
相
談
可
）

　
　 

高
知
市
本
町
１
丁
目
１
番
３
号

　
　 

朝
日
生
命
高
知
本
町
ビ
ル
３
階

〔
四
万
十
会
場
〕

　日
時 

９
月
30
日（
土
）

　 

　
　
10
月
１
日（
日
）

　
　 

午
前
10
時
か
ら
正
午 

お
よ
び

　
　 

午
後
１
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

　場
所 

中
村
公
証
役
場

　
　 （
事
前
予
約
制
・
電
話
相
談
不
可
）

　
　 

四
万
十
市
中
村
大
橋
通

　
　 

６
丁
目
３
番
７
号

　
　 

第
１
と
ら
や
ビ
ル
４
階

い
つ
で
も
ど
こ
で
も

信
用
さ
れ
る
公
正
証
書

無
料
公
証
相
談
の
ご
案
内

〔
お
問
い
合
わ
せ
先
〕

高
知
合
同
公
証
役
場

☎
０
８
８-

８
２
３-

８
６
０
１

中
村
公
証
役
場

☎
０
８
８
０-

３
４-

１
７
２
８

〔お問い合わせ先〕  高知地方法務局須崎支局 ☎0889-42-0374

　平成29年５月29日から全国の登記所（法務局）において、各種相続手続に利用することができる「法定
相続情報証明制度」がスタートしました。
　この制度を利用することで、各種相続手続（銀行の預金払戻、不動産の相続登記など）で戸籍謄本の束
を何度も出し直す必要がなくなります。
　詳しい内容は、高知地方法務局須崎支局までお問い合わせください。「高知地方法務局ホームページ」
でもご確認いただけます。（http://houmukyoku.moj.go.jp/kochi/）

法定相続情報証明制度について ～あなたの相続手続を応援します～
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12月６日（水）
午前 10時～午後３時
役場西庁舎　１階会議室
※予約が必要です

平成 29年度 人権相談所開設日 （開設時間　午前 10時～午後３時）
しまんと社会福祉センター

☎22-1195
十和地域振興局　２階（コミュニティセンターとおわ）

 ☎28-5112
大正地域振興局 ２階小会議室　

☎27-0112
12月６日（水）

２月７日（水）

野中・宮﨑（由）

宮﨑（正）・市川

10月 10日（火）

12月  ８日（金）

２月  ９日（金）

岡林・横山

岡林・横山

岡林・横山

10月５日（木）

12月７日（木）

２月１日（木）

伊賀（修）・伊賀（ひ）

伊賀（修）・伊賀（ひ）

伊賀（修）・伊賀（ひ）

だれにも相談できずに、ひとりで悩んでいませんか？
さまざまな人権に関する相談や暴力に対する相談などを受け付けます。

人権相談所開設のご案内

〔お問い合わせ先〕 高知地方法務局須崎支局　☎0889-42-0374  

※下線は予定です

〔窓口およびお問い合わせ先〕 
 健康福祉課　☎22-3115　　大正　町民生活課　☎27-0112　　十和　町民生活課　☎28-5112

　四万十町では、「高知家健康パスポート」を取得されている
四万十町民の方へ、特典をプレゼントいたします。
　まだ「高知家健康パスポート」を取得されていない方は、
ぜひこの機会に取得しませんか？

パスポートを県内の協力店で提示すると
さまざまなサービスが受けられるお得な
パスポートです♪

高知家健康パスポートを取得して楽しくお得に健康生活♪

特　典
（A）四万十町指定のゴミ袋（可燃・大）
　　 【取得者全員】
（B）松葉川温泉入浴回数券
　　 【取得者の中から
　　  抽選で10名様】

対象者
「高知家健康パスポート」を
取得されている四万十町民の方

特典の受け取り方法

使うほど元気になれる

高知家健康パスポートって？

無料
秘密厳守です

高知家健康パスポート！

◆相談日　10月10日（火）
◆時間・場所
　午前10時～午後３時（正午～午後１時を除く）
　農村環境改善センター　第１会議室
◆行政相談委員　森　英真

　「一日行政相談」を開設します。
　国の仕事やサービスで困っていること、分からないことがありましたら、お気軽にご相談ください。

〔お問い合わせ先〕  大正地域振興局　☎27-0111
　　　　　　　　 十和地域振興局　☎28-5111

〔お問い合わせ先〕  総務課　☎22-3111

窪川地域
◆相談日　10月10日（火）
◆時間・場所
　午前10時～正午　大正地域振興局　2階小会議室
　午後1時～午後3時　十和地域振興局　1階町民室
◆行政相談委員　林　久志

大正・十和地域

一日行政相談を開設します
無料・

秘密厳守です

　国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
（
全
額
免

除
・
一
部
免
除
・
法
定
免
除
）
、
納
付

猶
予
、
学
生
納
付
特
例
の
承
認
を
受
け

ら
れ
た
期
間
が
あ
る
場
合
、
保
険
料
を

全
額
納
め
た
方
と
比
べ
、
老
齢
基
礎
年

金
（
65
歳
か
ら
受
け
ら
れ
る
年
金
）
の

受
け
取
り
額
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

　将
来
受
け
取
る
老
齢
基
礎
年
金
を
増

額
す
る
た
め
に
、
免
除
な
ど
こ
れ
ら
の

期
間
の
保
険
料
に
つ
い
て
は
、
10
年
以

内
で
あ
れ
ば
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
め
る

（
追
納
）
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　た
だ
し
、
免
除
な
ど
の
承
認
を
受
け

ら
れ
た
期
間
の
翌
年
度
か
ら
起
算
し
て

３
年
度
目
以
降
に
追
納
す
る
場
合
、
当

時
の
保
険
料
額
に
一
定
の
加
算
額
が
上

乗
せ
さ
れ
ま
す
。

　追
納
は
、
古
い
月
の
も
の
か
ら
納
付

す
る
こ
と
と
な
り
ま
す
が
、
次
の
点
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◎
一
部
免
除
を
受
け
た
期
間
は
、
残
り
の

納
付
す
べ
き
保
険
料
が
納
付
さ
れ
て
い

な
け
れ
ば
追
納
は
で
き
ま
せ
ん
。

◎
老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
権
者
（
年
金
の

請
求
が
で
き
る
年
齢
に
達
し
た
方
）
に

つ
い
て
は
追
納
は
で
き
ま
せ
ん
。

『
国
民
年
金
保
険
料
』の

免
除
期
間・納
付
猶
予
期
間

が
あ
る
方
へ

〔
お
問
い
合
わ
せ
先
〕

高
知
西
年
金
事
務
所

☎
0
8
8-

8
7
5-

1
7
1
7

ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

☎
0
5
7
0-

0
5-

1
1
6
5

町
民
課
　
☎
2
2-

3
1
1
7

大
正 

町
民
生
活
課

　
　
　
　
☎
2
7-

0
1
1
2

十
和 

町
民
生
活
課

　
　
　
　
☎
2
8-

5
1
1
2

　追
納
さ
れ
る
場
合
は
、
申

し
込
み
が
必
要
で
す
。

　追
納
の
お
申
し
込
み
を
希
望

さ
れ
る
方
、
ま
た
は
ご
相
談
に

つ
い
て
は
、
お
近
く
の
年
金
事

務
所
へ
お
願
い
し
ま
す
。

　
９
月
は
乳
幼
児
医
療

費
受
給
者
証
の
更
新
月

で
す
。
１
歳
か
ら
就
学

前
の
受
給
者
に
更
新
申

請
書
を
送
付
し
ま
す
の

で
、
左
記
の
と
お
り
提

出
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
提
出
期
限
】

９
月
29
日
（
金
）

【
必
要
な
物
】

◎
対
象
児
童
の

　
健
康
保
険
証

◎
印
鑑

◎
平
成
29
年
度

　
住
民
税
課
税
証
明
書

　※

課
税
証
明
書
は
、

平
成
29
年
１
月
１
日
時
点

で
四
万
十
町
に
在
住
し
て

い
な
か
っ
た
方
の
み

【
提
出
場
所
】　

◎
町
民
課

◎
大
正
　
町
民
生
活
課

◎
十
和
　
町
民
生
活
課

乳
幼
児
医
療
費

受
給
者
証
の

更
新
に
つ
い
て

次回の年金相談の
おしらせ

≪A≫（ゴミ袋）…直接お渡しいたしますので、
平成29年10月２日～平成30年２月28日まで
の間（土・日・祝日・年末年始（12月29日～１月3日）
を除く）に、高知家健康パスポートを下記の窓口
までご持参ください。
※午前８時30分～午後５時15分
　（正午～午後１時を除く）
≪B≫（入浴券）…平成30年 2月末に抽選を行い、
当選者の方に郵送いたします。

高知家健康パスポートの取得方法

【参加資格】20歳以上の町民（県民）
ヘルシーポイントがもらえる事業に参加する
（人間ドックや特定健診、がん検診、献血、運動施設の利用など）

健診を受ける

楽しく動く知る・参加する

（ピンク）

（緑） （青）

1

2

3 「郵送」、「町の窓口」のいずれかで申請します

から３ポイント（２種類以上のポイントが
必要）を申請はがきに集める
※申請はがきは、ポイントがもらえる場所（健診会
場や献血会場、スポーツイベントの会場など）や、
健康福祉課、大正・十和各町民生活課で配布いた
します。

information
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マモルと博士の

防災教室
マモルと博士の

防災教室

来月も2人と一緒に、防災について学んでみよう！〔お問い合わせ先〕 危機管理課　☎22-3280

家庭内備蓄⑤家庭内備蓄⑤第58回

紙皿と紙コップやお箸は準備して
いるよ！あと、缶詰を開けるため
の缶切りも一応入れているよ。

博士 防災マモル

マモルくん、食料を備蓄するだ
けではなく、食器なんかも備蓄
しておるか？

もう１つマモルくんには準備してもらいたいものがあるのじゃ！それはラップじゃ！

そうなのじゃ！それ以外にも新聞紙で船を折って、その上にラップやアルミホイルを重ねる
ことでお皿代わりにもできるのじゃ！

みなさん、こんにちは。「防災マモル」です。今月も一緒に防災について考えてみよう！

お皿がなくなっても新聞紙が
あればご飯が食べられるんだ
ね。新聞紙も備蓄しておくよ
うにするよ！

お箸やスプーン、フォークはサイズ的にたくさんの量を備蓄しやすいけど、
万が一に備えて、ウエットティッシュもあると安心だね。

新聞紙は何か拭いたりする時にも使えるから備蓄しておいて損はないのじゃ。それと、ウェッ
トティッシュがあると、食べる時に使ったスプーンやフォークを拭いて再利用することがで
きるのじゃ。

震災時、思ったより避難生活が長く続く可能性がある。十分だと思って備蓄していても、それ
が足りなくなる可能性があるのじゃ。そのために、できる限り「もしも」を大切に備蓄して
ほしいのじゃ！

こんなふうにお皿の上に敷くこと
で、お皿が汚れず１枚で何度も使
えるのじゃ。

あったかふれあいセンター十和 （十和地域）

　あったかふれあいセンター「十和」では、ホールで「ちっ
ちゃなカフェ」を開いています。子どもから高齢者まで
気軽に集える「場」のひとつとして、地域に開かれたカフェ
としてご利用いただければ幸いです。
　月に１回のケアラーズカフェでは、就労支援で焼いた
パンが販売されており、焼き立てパンがその場で味
わえたり、種類もクリームパン、帽子パン、揚げ
パンなど豊富になりました。毎月発行する、
あったかカレンダー（十和地域）を参考に、
ぜひご利用ください。

【窪川地域】生きがいサロン【十和地域】生きがいサロン【大正地域】ふれあいサロン

〔お問い合わせ先〕 
あったかふれあいセンター十和
　　　　　　　　  ☎28-5166 〔お問い合わせ先〕 

 あったかふれあいセンター
 やまびこ　　　☎29-4888    

〔お問い合わせ先〕
 あったかふれあいセンター
 くぼかわ　　　☎29-6112
  携帯    ☎080-4080-3688
 　　　　　　　  

3 日（火）
6日（金）
10 日（火）
11 日（水）
17 日（火）
19 日（木）
23 日（月）

ふるさと未来館
社会福祉センター
沖代部落集会所
東川角老人憩いの家
影野町民会館
立西町民会館
口神ノ川集会所

2日（月）
4日（水）
6日（金）
11 日（水）
12 日（木）
13 日（金）
17 日（火）
18 日（水）
20 日（金）
25 日（水）

北ノ川多目的集会所
江師生活改善センター
下道集会所
大正橋集会所
下津井集会所
上宮集会所
瀬里集会所
田野々憩いの家（東山）
奥打井川公民館
集落活動センター「こだま」

2日（月）
3日（火）
6日（金）
10 日（火）
12 日（木）
17 日（火）
18 日（水）
26 日（木）

古城生活改善センター
旧昭和農協２F
井崎集会所
十和川口集会所
十和の里
旧昭和農協２階
奥大道生活改善センター
十和の里

こんな活
動

していま
す！！

町内のサロン 10月の予定　

［広告］

☎２9-６０２１
（公社）四万十町シルバー人材センター
 四万十町香月が丘４番２０号

 社会参加の輪をひろげ、地域社会に貢献する

［広告］［広告］

くわしい内容は、シルバー事務所まで
お問合せください。

清掃業務・剪定・運転業務ができる会員を募集してます
シルバー人材センターでは、あなたの経験と能力を必要としています。

●清掃業務 : 就業場所…窪川地域
　定期的に清掃業務をしていただく会員を募集します

●庭木の剪定 : 就業場所…町内全域
　剪定の経験のある方を募集します

●運転業務 : 就業場所と内容は、町内全域でお弁当配りと人の送迎
　定期的に時間の都合がつく方を募集します
●運転業務 : 就業場所と内容は、町内全域でお弁当配りと人の送迎
　定期的に時間の都合がつく方を募集します

どんなものを食べても、お皿を洗う
必要がないから水の節約にもなる
ね！
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注意

  〔お問い合わせ先〕  健康福祉課　☎22-3115

 普段から身体活動を活発に行うことで、筋力・バラン
ス能力の低下、糖尿病、心臓病、認知症などになるリ
スクを下げることができます。
　身体活動というと、スポーツなどの運動をイメージ
する方が多いかもしれませんが、通勤で歩いたり、家事
をしたり、買い物に行ったりなどの生活活動も身体活
動です。いまの生活に身体活動を10分プラスすること
を目標に、毎日体を動かしてみませんか。

健 康 し お りの

＋１０分から健康づくりを
始めましょう！

保健カレンダー

（※）ひまわり相談・・・育児の悩み、子どもの発達、保護者自身の健康の悩みなどを医師に相談できます。

月　日 検診等の種類 場　　所 時間（受付時間）
9月

午前（対象者に個別通知）

13:30 ～ 16:00

9:00 ～ 10:30

13:30 ～ 15:00

9:00 ～ 10:30
13:00 ～ 14:30

9:00 ～ 10:30
13:00 ～ 14:30

※提出日程は、区長文書・
　受診希望者に個別通知

9:00 ～ 10:00

13:30 ～ 15:00

10:00 ～ 12:00
13:15 ～ 16:00

１２か月児健診
赤ちゃん相談
ひまわり相談（※）
母乳相談

20日（水） 結核・肺がん検診【ひろい】

窪川地域子育て支援センター

十和保健センター

東又基幹集落センター

大正・十和地域

四万十町役場〔東庁舎〕

四万十町役場〔東庁舎〕

十和地域
※詳細は区長回覧および
　個別通知でご確認ください。

大正大奈路～大正～大正北ノ川

結核・肺がん・胃がん検診
12日（火）

10月
2日（月）

13日（水）

四万十町役場〔東庁舎〕
特定健診・後期高齢者健診
【地区：街分】

※結核・肺がんのみ巡回あり
８:00～ 9:30（対象者・希望者に個別通知）

21日（木）
22日（金）

結核・肺がん・胃がん検診
特定健診・後期高齢者健診

14日（木）

15日（金）

十和地域振興局 ※結核・肺がんのみ巡回あり ８:30～ 9:30（対象者・希望者に個別通知）

井﨑集会所 ※結核・肺がんのみ巡回あり 13:30 ～ 14:30（対象者・希望者に個別通知）

結核・肺がん・胃がん検診
特定健診・後期高齢者健診

昭和地区基幹集落センター
※結核・肺がんのみ巡回あり ８:30～ 9:30（対象者・希望者に個別通知）

十和隣保館 ※結核・肺がんのみ巡回あり 13:30 ～ 14:30（対象者・希望者に個別通知）

9:00 ～ 巡回

9:00 ～ 巡回

20日（水） ３歳６か月児健診 四万十町役場〔東庁舎〕 午後（対象者に個別通知）

27日（水） ４・７か月児健診 窪川地域子育て支援センター
29日（金）

3日（火）

４日（水）

４００ml 献血

子宮頸がん・乳がん検診

５日（木）

11日（水）

16日（月）
17日（火）

23日（月）
24日（火）

18日（水）

子宮頸がん・乳がん検診

子宮頸がん・乳がん検診

大腸がん検診

２歳６か月児健診

結核・肺がん検診 【ひろい】
（未受診者対象）

子宮頸がん・乳がん検診

乳幼児健診

四万十町役場〔東庁舎〕

七里集会所〔旧 JA松葉川支所〕

興津町民館
大正北ノ川多目的集会所

立西町民会館

午後（対象者に個別通知）

25日（水）
28日（土）

４・７か月児健診 窪川地域子育て支援センター

十和地域振興局

13:0０ ～ １4:3０（対象者・希望者に個別通知）大正健康管理センター

午後（対象者に個別通知）

午後（対象者に個別通知）

午後（対象者に個別通知）

【休日健診】
特定健診・後期高齢者健診

　無理をしてからだを動かすと思わぬ事故やけがに
つながります。
 ・からだを動かす時間は少しずつ増やしていく。
 ・体調が悪い時は無理をしない。
 ・病気や痛みがある場合は、医師などの専門家に
相談を。

いつでもどこでも+10
プラス・テン

いつ＋10しますか？
あなたの１日を振り返ってみましょう。

18～64歳の方
Aさんの場合 Bさんの場合 Cさんの場合

65歳以上の方

６時

12時

20時
ウォーキング、運動施設に通う、
テレビを見ながら筋トレやストレッチ

歩幅を広くする、
階段を使う

遠くのトイレを使う、
軽い体操をする

散歩、
食事に出かける

こまめに動く、
階段を使う、
遠くのトイレを使う

早歩き、
自転車通勤

キビキビと掃除や洗濯、
家事の合間に「ながら体操」

散歩、ジョギング、ラジオ体操、庭の手入れ

テレビを見ながら筋トレや
ストレッチ、友達とお出かけ

歩いて買い物、
子どもや孫の送り迎え

家

　事

家

　事

休
憩
中

休
憩
中

帰
宅
時

通
勤
時

仕
事
中

仕
事
中

しまんと 健康ホットラインしまんと 健康ホットライン ２４時間電話健康相談サービスのご案内

　「しまんと 健康ホットライン」は、24 時間年中無休で
電話による健康、医療、育児などへのお悩みをお持ちの
方に対して、無料で相談に応じるサービスです。電話料
金もフリーダイヤルとなっていますので無料です。
　「0120－788－410」と電話を掛けていただければ、
町が委託しております、ティーペック株式会社の専門ス
タッフが 24時間年中無休で相談に応じます。

フリー
ダイヤル

受付時間

0120-788-410
24時間・年中無休

●健康相談　　●医療相談
●介護相談　　●育児相談
●医療機関情報等の提供

高知家手帳予約受付中！！（お申し込みはお早めに）
◎ただいま、来年の高知家手帳（2018年版）購入予約申し込みを受け付けています。
◎暮らしやビジネスにぜひご活用ください。

＊内　　容　行政区画図、ダイアリー（行事予定表・日記）、
　　　　　　資料（県内主要統計表・官庁関係資料・暮らしの各種資料）、
＊価　　格　ポケット版（9×14.5cm）…500円　　　　　
　　　　　　デスク版（13× 21cm）……750円　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
＊申 込 先　企画課　☎22-3124
　　　　　　大正 地域振興課　☎27-0111
　　　　　　十和 地振振興課　☎28-5111　

全国からみた高知県のすがた、市町村要覧、
高知県組織機構一覧、中央主要官庁など、
家庭の儀式 一口辞典、書簡用語、印紙税
額一覧表、災害伝言サービス、救急告示病
院･診療所一覧 などカバーの色：ブルー海づくり大会キャラクター

「くろしおくん」

今年の手帳にはご当地
キャラがのってるよ！

月間行事予定表

週間行事予定表

〈申込期限〉
平成29年
9月22日（金）

2018

結核・肺がん・胃がん検診・特定健診
後期高齢者健診【地区：郷分】

四万十町役場〔東庁舎〕
※結核・肺がんのみ巡回あり ８:00～ 9:30（対象者・希望者に個別通知）

　　　　８:３０ ～ １０:００（対象者・希望者に個別通知）
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医
　
前
回
の
心
房
細
動
の
は
な
し
の
続
き
を
し
ま
す
。

　
心
房
細
動
が
あ
る
の
に
、
ま
っ
た
く
症
状
が
な
い
場
合

も
多
く
、
心
房
細
動
が
慢
性
化
し
た
高
齢
者
で
は
、
そ
の

状
態
で
循
環
動
態
が
維
持
さ
れ
て
い
る
た
め
、
自
覚
症
状

が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

　
心
房
細
動
の
み
で
は
、
命
に
関
わ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
心
房
細
動
で
最
も
問
題
と
な
る
の
は
、
血
栓
に
よ

る
脳
梗
塞
の
発
症
で
す
。

　
心
房
細
動
で
心
房
が
震
え
た
よ
う
な
状
態
と
な
る
と
、

心
房
の
中
に
血
液
の
よ
ど
み
が
で
き
、
血
液
が
固
ま
り
血

栓
を
作
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
血
栓
が
剥
が
れ
て
、
血
流
に
乗
っ
て
ほ
か
の
部
位
の
血

管
を
詰
ま
ら
せ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
特
に
脳
の
血
管
を
詰
ま
ら
せ
る
こ
と
が
多
く
、
脳
梗
塞

（
心
原
性
脳
塞
栓
症
）
を
ひ
き
起
こ
し
ま
す
。

心
房
細
動
が
原
因
の
脳
梗
塞
（
心
原
性
脳
塞
栓
症
）
は
、 

他

の
原
因
で
起
こ
る
場
合
に
比
べ
て
重
症
で
、
死
亡
率
も
高

く
、
寝
た
き
り
に
な
る
確
率
も
高
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
心
房
細
動
に
よ
っ
て
心
臓
内
に
で
き
た
血
栓
を
評
価
す

る
の
に
エ
コ
ー
検
査
が
用
い
ら
れ
ま
す
。

　
気
に
な
る
方
は
医
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

心
房
細
動
の
お
は
な
し 
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　石
井
隆
之
・
中
川
大
輔
・
大
川
剛
史

皆さん、こんにちは。四万十町では現在23人の地域おこし協力隊員が活動しています。
今回は、鈴木、岸、山田の様子を報告します。

地域おこし協力隊が行く！地域おこし協力隊が行く！

岩垂 桂也

松本 千花

井原 理恵

野村 一将

小野 雄介

鈴木 信太郎

山田 雅弘

岸 豊

立花 聡子

熊澤 正太

加瀬 茉由

笹倉 潤

今
井 
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小
林 

玲
央

菊
池 

祐

宮
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敢
司

大
塚 

智
裕

浦
島 

卓
也

　皆さま、こんにちは。窪川地区担当の鈴木信太郎です。四
万十町に移住して、そして協力隊として迎えた３回目の夏が
あっという間に過ぎていこうとしていますが、個人的には
色々な意味で充実した夏を過ごせたかと思います。
　こちらに来てから始めた農業は、３年目にして収穫した野
菜を町内のお店に少しずつ置かせていただくようになりまし
た。パクチーをはじめ四万十町ではあまり見られなかった野
菜を少しずつ、調理方法を含め皆さまに紹介できたらと考えています。
　地域おこし協力隊で発行しているフリーペーパー「りぐらんと」の最新号を７月末
に発刊し、町内の色々なお店に置いていただいていますが、最新号の記事では四万十
町の山歩きを紹介いたしました。
　自然豊かで美味しいものが沢山ある四万十町を、引き続き色々な形で町内外に発信
していきますので、よろしくお願いいたします！

　四万十町の皆さん、こんにちは。８月１日付けで着任した岸
豊と申します。私の任務は、窪川地域の商店街を中心とした市
街地活性化に向けた仕組み作りです。
　長らく長野県内で業界紙の記者をした後、４年間の東京生活
を経てこちらにやって来ました。長野県の豪雪地帯の出身で、
地域活性化の取材も担当する中で、お墓を守っていくことも困
難になった過疎地域を持続させていく手立てを見出せたらと思

います。四万十町を選んだのは、四万十川が流れる山と川がある地域だからです。小
学生の頃にテレビで観た四万十川の川漁師の暮らしに憧れを抱き、川釣りは一番の趣
味です。（写真は自ら捕獲した四万十川の天然うなぎ）
　地域の人たちに地元のことを色々教えていただきながら、地域の暮らしに順応し、少
しでも地元に貢献できる存在になれればと思います。どうぞよろしくお願いします。

　四万十町の皆さま、はじめまして。８月１日より、地域お
こし協力隊で大正地区に着任しました山田雅弘と申します。
　生まれ育ちは大阪の堺市です。学生時代に２年間、愛知県
の一宮市に、それ以外はずっと大阪に住んでいました。高知
の自然に憧れて移住を決意し、高知県内の色々な地域を見て
回りましたが、「やっぱり四万十川の近くがええなぁ」と四
万十町に住もうと決めました。
　主な任務は大正の道の駅の運営サポートですが、地域の
色々なお祭り、イベントに積極的に顔を出して、早く皆さま
に覚えていただけるように、地域に馴染めるように頑張ります。
　今後は道の駅や大正駅前のにぎわい拠点で見かけていただく機会があると思います
し、商店街をオレンジ色の自転車でうろうろしていますので、よろしくお願いします！

新しい外国語指導助手（ALT）の
ご挨拶

外国語指導助手（ALT）からの
お別れの挨拶

　皆さん、こんにちは。私はこれから千葉県の高校で
ALTとして働きます。四万十町を離れるのはとてもさみ
しいです。三年間はとても思い出深いです。四万十町の
皆さんにはとてもたくさんのことを助けていただきまし
た。本当にありがとうございます。生徒はすばらしいで
す。住民はとても優しくてフレンドリーです。皆さんには
たいへんお世話になりました。皆さんのことは決して忘れ
ません。本当に本当にありがとうございます。

　皆さま、こんにちは！ この三年間、四万十町に住むことが
できてうれしいです。四万十町の人々は優しくて、自然が
綺麗で、生徒が元気で、素晴らしい所です！ 特に火振り漁
を見ることと、餅投げに参加することが楽しかったです。サ
イクリングが好きですので、川沿いを自転車で走って、皆
さまに会うことが大好きでした。
　京都に引っ越して、英語教師の仕事を始めます。次に
四万十町に遊びに行けるチャンスを楽しみにしていま
す！皆さま、この三年間、本当にありがとうございました。

退職(窪川勤務)

退職(大正勤務)

エリン・ハリッシュ・シセスキ

クリスティナ・ジョ・ブラウン
　初めまして、私はブリトニーと申します。窪川の役
場でALTとして働いています。出身はアメリカのシカ
ゴです。四年間アメリカの中学校で教師をしていまし
た。四万十町の山と川が好きです。皆さまの町へ歓
迎してくださって、ありがとうございます。よろしくお
願いします。

　四万十町の皆さま、初めまして。私はシア・ハドソ
ンと申します。大正の役場で働いています。アメリカ
のコネチカットから来ました。コルビー大学と同志社
大学で日本を勉強したので、少し日本語が分かって
日本の文化を知っていますが、勉強し続けるつもり
です。日本の料理が好きで、お好み焼きは私の一番
好きな食べ物です！日本のアニメと漫画にとても興味
があって、太鼓をするのが大好きです。日本に来たこ
とがありますが、四万十町は初めてです。四万十町
はとても面白くて美しいから、全部見るのを楽しみに
しています。よろしくお願いします！

窪川勤務

大正勤務

シア・サブリナ・ハドソン

ブリトニー・ジョイ・パークス　

石井 創
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募集コーナー募集コーナー
● 四万十ビジネスプランコンテスト 2017
　 プラン募集中！

〔お問い合わせ先〕  人材育成推進センター　☎22-3163

● 施設清掃業務受託者の募集について

土佐三十絵図おひろめ展土佐三十絵図おひろめ展

　四万十町出身の画家 故坂本義信の木版画作品「土佐三十絵図」のおひろめ展。
昨年町に寄贈された作品一式 30 点を初公開します。

開催期間 ： 7月29日（土）～9月15日（金） 美
術
館
・
図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

■開館時間
図書館／午前 9:30～午後6:00（日曜 午前 9:00～午後5:00）
美術館／午前10:00～午後5:30（日曜 午前10:00～午後4:30）

■休館日／月曜・祝日
四万十町立図書館・美術館 ☎ 
四万十町立図書館 大正分館 ☎ 

22-5000  
 27-1193

図書館に新しく入った本のリスト（最新号）を
四万十町役場のホームページより見ることができるようになりました ！ ご利用ください。

本　館 分　館
おばあちゃん、おじいちゃんを知る本1おいしさを伝えるレシピの書き方Handbook

いつも作っている美味しい料理。人に美味しい
レシピを伝えることは、それを見て作った人も、伝
えた自分も幸せになります。この本ではベテラン
校閲者たちがわかりやすいレシピの書き方コツを
伝授します。料理ブログを書く人にも、子どもたち
にレシピを残したい人にもおすすめです。

1｠しわがふえ、しらがになるのはなぜ?｠ 2｠どうし
てすぐに忘れちゃうの? 3｠こんなとき、どうする?｠ 
4｠おとしよりをささえる の全４巻です。
老化現象を図を用いて科学的に解き明かし、ケ
アや予防法をわかりやすく紹介、また人は老いて
なお成長することを示し、高齢者と社会のあり方
を伝えています。

ちょっぴり

図書館へ新しく入った本の中からご紹介

江頭 恵子文、小島 喜孝編、矢部 広明編、水野 あきら絵レシピ校閲者の編

［入館料］ 一般 200 円（高校生以下無料）
　　　　　身体障害者手帳（１級・２級）、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳、長寿手帳に類するもの
　　　　　（運転免許証や保険証など）を提示する 65歳以上の方は無料。
［休館日］ 月曜日・祝日　※最終日は午後４時までの開館

大人の楽しむ　おはなし会
（ストーリーテリングおはなし会）

【日　時】　10月14日（土） 午後1時30分～午後３時30分
　　　　　（開演5分前にはご着席ください）
【会　場】　四万十町立図書館大正分館（大正地域振興局3階）
【駐車場】　大正地域振興局 の駐車場をご利用ください。
　　　　  （正面玄関横と庁舎裏、２か所ございます）
【対　象】　大人の方　　【参加費】　無料
【定　員】　25名 ※会場のお席の都合がございますので、 図書館までお申し込みをお願いします。

第6回

アンデパンダン展（書道の部）アンデパンダン展（書道の部）◆ ◇◆ ◇◇ ◆ ◇ ◆ 

　参加型展覧会、アンデパンダン展（書道の部）を 9月に開催します。
　アンデパンダンとは、本来「独立」を意味するフランス語ですが、美術用語としては「誰でも
自由に出品できる無審査かつ無賞の展覧会」を指します。

搬入日 ： 9月16日（土）・17日（日） 展覧会開催期間： 平成２9年9月24日（日）～11月2日（木）
［出品資格］四万十町内在住者、四万十町出身者、現在四万十町内に勤務している方および通学している高校生以上の方。

作品、お待ち
してます！

出品料無料

参加者募集

　四万十町では、町内の活性化や地域課題をジブン
ゴトとして捉え「チャレンジする人材」への支援を
積極的に行っています。
　町内で新しいビジネスや活性化につながる取り組
みに挑戦したい人は、ぜひご応募ください。プラン
内容の大小は問いません。四万十町の未来を、明る
く照らすようなアイデアをお待ちしています！

◆コンテストの概要　
　◎募集プラン
　　町内の活性化や課題の解決又は地域資源を活用
したアイデアやサービス

　※自ら本気で取り組むという情熱のある方、町内
外問わずどなたでもご応募いただけます。

　◎大賞　１名
　◎賞金　活動資金として100万円（予定）　
　※ただし、補助金として交付しますので、審査結果
により金額が変更される場合があります。

　◎審査方法およびスケジュール
（1）一次審査　10月末、書類選考（結果通知）
（2）ブラッシュアップ会
　　 11月25日（土）・1月20日（土）
　　一次合格者対象に個別相談、プランの修正や
さらに磨きをかける機会を提供します。

（3）最終審査　平成30年２月18日（日）
　　プレゼンテーション、審査、表彰式など
　◎主催　四万十町
　◎共催　一般社団法人四万十町商工会、
　　国立大学法人高知大学、株式会社高知銀行、
　　株式会社四国銀行

◆申し込み方法　
　◎提出物
　　エントリーシート、関連資料（A4両面２枚まで）
　※エントリーシートは、四万十町ホームページから
ダウンロードしてください。

　◎提出先
　郵　送：〒786-0008 四万十町榊山町3-7
　　　　　四万十町人材育成推進センター
　　　 　「四万十ビジネスプランコンテスト担当者」宛
　メール：103060＠town.shimanto.lg.jp
　◎提出期限　10月20日（金）午後５時必着
　　
 

◆募集人員　１名
◆主な業務　大正診療所施設の清掃
◆勤務時間　月10日程度　午前６時15分～午後4時
　　　　　（うち休憩時間２時間）
◆委 託 料　１日6,800円
◆申し込み方法
　総務課、大正・十和地域振興課、大正・十和診療
所に備え付けの応募用紙に必要事項を記入し、履歴

書を添付のうえ、大正診療所に提出してください。
◆応募期間　10月31日まで
◆委託期間　平成30年３月31日まで
※採用選考・面接の日程については、別途通知します。
　委託開始は採用決定後となります。

※応募作品の規定などにつきましては、美術館に開催要項がありますのでご確認ください。

〔提出・お問い合わせ〕  国保大正診療所　☎27-0210

＊図書館からのお願い＊

　楽しかった夏休みも
終わり、新しい季節が
やってきました。
　夏に借りた本の返し忘
れはありませんか？図書
館が閉まっているときは返
却ポストをご利用ください。
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ゆういんぐ四万十

募集コーナー募集コーナー

● 四万十町旧都築邸の指定管理者を募集します

● 四万十町人づくり委員会の委員を募集します

　四万十町の米と豚肉を使用した丼を提供する『四万十ポークどんぶり街道』をご存じ
ですか？
　町内飲食店16店舗の料理人たちが、腕によりをかけた豚丼は、各店ごとに違った趣向
を味わえ、食べ歩いても飽きることがありません。ぜひご賞味ください。

3ゆういんぐ四万十
四万十ポークの三種丼
　「ゆういんぐ四万十」
は地域を愛し地元民に
愛される観光物産セン
ター。お土産から地の野
菜、フルーツにスイーツ
まで何でもそろいます。
こちらの「三種丼」は角
煮、豚バラの塩ダレ炒
め、ロースソテー、異なる手法で料理された三種類の豚肉が丼の
上で競演する、豪華贅沢な一杯になっております。

4瀧の子
ピリッとコクうま丼
　窪川地区の老舗の
中 華 料 理 店である
「瀧」、その姉妹店として
開店したのが「瀧の子」
です。ギャラリー風の店
内でいただけるのは、コ
クの深い辛味が評判を
呼んでいる「ピリッとコク
うま丼」。つけ合わせのニラのナムルも四万十産を使用し、地元の
食材を心ゆくまで堪能してもらえる一杯になっています。

住所　四万十町東大奈路1380－25
営業　午前11時～午後３時
　　　午後５時～午後８時30分
電話　29-6008
休日　月曜日
　　　（祝日の場合は翌日）

住所　四万十町東大奈路514－14
営業　午前７時～午後７時30分
　　　（オーダーストップ）
電話　22-5188
休日　無休

● 町営住宅入居者募集について

募集団地 募集戸数地区 間取り 家賃（月額）

◆主な応募資格　　
１．現に住宅に困っている方。（持ち家のある方、現在町営住

宅などに入居している方は、原則受け付けできません）
２．町税などの滞納がない方。
３．入居しようとする方全員の所得（政令で定められた

控除額控除後）が、月額158,000円以下（高齢者・障
害者などの世帯は214,000円以下）であること。

４．申込者・同居者が暴力団員ではないこと。
〔お問い合わせ先〕 建設課　☎22-3120

〔お問い合わせ先〕 人材育成推進センター　☎22-3163

大正南町第２団地 大正

種類

公営 １戸 3DK 10,600円～

◆申込受付期限　
　９月29日（金）必着
◆申し込みに必要な書類
　入居申込書・住民票・完納証明・所得を証明
　する書類など。
◆その他
１．申し込みは１回の募集において１世帯につき
１通に限ります。

２．入居資格、申込方法などについては建設課ま
でお問い合わせください。

◆申込書配布場所
　建設課および大正・十和地域振興局、興津出張所

　町では、今後のまちづくりを支える人材の育成を重要
課題としてさまざまな取り組みを進めています。この取
り組みに対し多くの意見をいただくため「四万十町人づ
くり委員会」の公募委員を募集します。
◆応募資格
　次の条件を満たす方
　①四万十町内に住所を有する満20歳以上の方
　②まちづくりや教育に関心のある方
　③委員会の会議に出席可能な方
　［会議の開催］
　 ・年３回程度（必要に応じ随時開催）
　 ・平日の午前または午後の２時間程度
　 ・会場は、農村環境改善センターまたは役場本庁会議室
◆募集人員　若干名（任期は平成29年10月から２年間）
◆応募期限
　平成29年10月5日（木） ※郵送の場合、当日消印有効

◆応募方法
　応募用紙に必要事項を記入し
提出してください。
 ・応募用紙は、人材育成推進センターおよび各地
域振興課に用意しています。（町ホームページ
からもダウンロードいただけます。）

 ・郵便、FAX、Eメールでも受け付けます。
　※審査により選任します。
【郵送】
　〒786-0008 四万十町榊山町3-7
　四万十町人材育成推進センター
　FAX：22-3123
　Eメール：103060@town.shimanto.lg.jp

四万十町通信8月号
28ページ町内ぶら～り散策「新開町」の地図中の星の位置が、７月号の「奥呉地」の位置を指していました。誤りがありましたことをお詫び申し上げます。お詫び

〔お問い合わせ先〕 
 四万十町賑わい街づくり実行委員会　☎22-0465

〔お問い合わせ先〕  
 道の駅あぐり窪川　☎22-8848 〔お問い合わせ先〕  四万十町観光協会　☎29-6004

しまんとワイワイ広場Facebookページ開設中

　９月23日（土）午前 10時から本町のポケットパークで毎月恒例の楽しいイベント「ワイワイ広場」を開催します。
にぎやかに楽しく開催していますので、気軽に遊びに来てください。
今回は大正中学校音楽部Fairy Pitta Jazz Orchestra　がやってきます！！

◆日　時　9 月 23 日（土） 午前 10 時～午後３時
◆場　所　ポケットパーク（雨天時は社会福祉協議会）
　駐車場…旧プラザ高南駐車場（午後３時まで。屋上不可）

● 土曜日のお楽しみ！！ 今月は９月23 日開催
 　第６回しまんとワイワイ広場

毎月
第４土曜日
開催中！

◆日　時　10 月 9 日（月）
　　　　　午前 10 時～午後３時
◆場　所　道の駅あぐり窪川

　道の駅あぐり窪川でグルメ屋台の出店や
たのしいイベントなどが行われます。

● しまんと生姜収穫祭

◆日　時　9 月 23 日（土）午前 9 時 30 分 道の駅四万十大正集合
◆場　所　四万十町「中の島自然公園」
◆料　金　500 円（保険料含む）

　四万十町「中の島公園」で植物観察会を開催します。オオ
クサボタン、アキチョウジ、サラシナショウマ、タニジャコ
ウソウなどの貴重植物を見ることができます。

● 貴重植物の観察会を開催します

　指定管理者制度は、町が設置した公の施設につい
て、民間事業所などが有するノウハウを活用するこ
とにより、住民サービスの向上を図るためのもので
す。
◆指定期間　平成30年４月１日～平成33年３月31日
◆施 設 名　四万十町旧都築邸
◆所 在 地　高岡郡四万十町茂串町２番３号

◆提出書類
（１）申請書類　指定管理者指定申請書および関係書類
（２）提出部数　正本１部、写し１部
◆提 出 先　四万十町役場 にぎわい創出課
◆提出期限　平成29年10月11日（水）午後５時15分必着

〔お問い合わせ〕  にぎわい創出課　☎２２-３２８１
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CATV クスドイゲ
クスドイゲ属

　暖地の沿岸地に自生します。若木には鋭いとげがあり、８～９月には葉腋から直径２ミリほどの黄白色の花が多数開きます。雌花に
は花弁がなく雌雄異株です。花を求めて大岐の浜まで撮影に行きましたが、雄花だけしか見つけられませんでした。ならばと鶴津に
行くとなんと満開の花が迎えてくれました。アサギマダラが渡りをする途中、この木に寄って蜜を求めるそうです。クスノキなどの伐採
でにぎわした高知城公園の南側では自生が見られます。太古海が近くまで来ていた名残ではないでしょうか。

◆特徴

◆見られる時期と場所

花期…８～９月　　場所…興津、鶴津

（本名：池田十三生さん）

トンビさん

トンビさんが四万十町の花木を紹介します☆

トンビさんの花木教室トンビさんの花木教室

「遠山を守る会」「四万十あちこちたんね隊」
「須崎緑と水の会」などのボランティアで活躍中。

◀雌花◀雄花
実 施 日 ： 平成29年7月26日　　
検査機関 ： 株式会社　日本食品エコロジー研究所　
　　　　　食品分析センター

検査期間 セシウム134

不検出

不検出

不検出

セシウム137

不検出

不検出

不検出

ヨウ素131

不検出

不検出

不検出

7/5～11

7/5～11

7/5～11

窪川学校給食センター

大正学校給食センター

十和学校給食センター

7月　学校給食食材の放射能測定

※不検出とは測定下限値未満（<1.0Bq/kg）であることを示して
います。検査に使用する食材は、約1週間分の原材料（米・調味
料を除く）です。一定量を混合試料にして検査します。なお、米
については、検査済のものを購入しているため対象外としてい
ます。
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■行政放送（初回は午後６時 45分から） 
　9/11～9/18　ライフ with 図書館・役場からお知らせ（町民課）
　9/18～9/25　40010 のたから（ひかり保育所・北ノ川保育所）
　9/25～10/2　役場からお知らせ（人材育成推進センター）
　10/2～10/9　学びの時間

〔お問い合わせ先〕  四万十ケーブルテレビ ☎22-1117

９
月
放
送
予
定

9月の納付納税は
固定資産税（３期）
国民健康保険税（３期）
介護保険料（３期）

後期高齢者医療保険料（３期）
10月2日（月）までに
納付してください
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四万十川の

水質状況町のうごき

人口 前月比
男
女
計

世帯数

出生 死亡 転入 転出
男
女
計

（7月中の届出）

適正値（mg/ｌ）
リン酸 ≦  1.0
硝　酸 ≦  0.5

アンモニウム ≦  5.0
アニオン活性剤 ≦  1.0
化学的酸素要求量 ≦10.0

調査：大正（吾川） 
資料：四万十高校自然環境部
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ま
ち

月
号
は
新
開
町
を

取
り
上
げ
た
。そ
の

新
開
町
か
ら
吉
見
川
を

渡
っ
た
と
こ
ろ
か
ら
が

本
町
で
あ
る
。吉
見
川
と

国
道
3
8
1
号
に
挟
ま

れ
た
東
西
に
長
い
地
区

で
、
商
店
と
住
宅
が
混
在

し
た
街
で
あ
る
。街
の
真

ん
中
を
本
町
商
店
街
が
貫
い
て
い
る
。

　
現
在
の
窪
川
の
街
の
成
り
立
ち
は
、
新

開
町
か
ら
始
ま
っ
た
と
先
月
号
で
書
い
た
。

本
町
は
、
新
開
町
の
次
に
拓
け
た
街
で
あ

る
。慶
長
６
年
（
1
6
0
1
年
）
古
渓
城
を

築
い
た
山
内
一
豊
の
家
老
・
林
勝
吉
（
後

に
山
内
一
吉
と
称
す
る
）が
、
現
在
の
新
開

町
に
土
居
屋
敷
を
構
え
た
後
、
吉
見
川
に

橋
を
架
け
、
血
縁
の
者
た
ち
や
配
下
の
武

士
た
ち
を
、
吉
見
川
を
渡
っ
た
現
在
の
本

町
や
茂
串
町
辺
り
に
住
ま
わ
せ
た
。こ
れ

が
本
町
の
始
ま
り
で
あ
る
。つ
ま
り
、
本
町

は
武
家
屋
敷
が
集
ま
る
地
区
だ
っ
た
の
で

あ
る
。

　
と
こ
ろ
で
、
茂
串
山
城
が
あ
っ
た
戦
国

期
、
現
在
の
茂
串
町
に
も
土
居
を
中
心
に

「
中
世
の
街
」
は
形
成
さ
れ
て
は
い
た
が
、

現
在
の
窪
川
の
街
の
あ
り
よ
う
か
ら
見
て
、

江
戸
初
期
に
新
開
町
か
ら
本
町
へ
と
切
り

開
か
れ
て
い
っ
た
こ
と
が
、
近
代
の
「
街
」

の
礎
と
な
っ
た
と
見
て
良
い
。

　
古
地
図
な
ど
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べ
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み
る
と
、
現
在
、

国
道
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8
1
号
が
走
っ
て
い
る
あ
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「
馬
場
」
が
あ
っ
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と
思
わ
れ
る
。一
吉
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家
臣
た
ち
は
、こ
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で
馬
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を
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。
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至 黒潮町
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8月9日
8,329
9,284
17,613
8,606

窪川地域 12,377人 大正地域 2,506人 十和地域 2,730人

測定範囲以下
1.162
0.308
0.05
0.679
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（7月31日）　 

江
戸
期
2
6
0

年
の
間
に
、
商
工

業
を
営
む
人
た

ち
も
住
む
よ
う

に
な
る
。さ
ら
に

時
代
が
進
ん
で
、

幕
末
に
は
、
こ
こ

本
町
で
、
後
の
明

治
新
政
府
の
安

定
に
大
き
く
貢
献
す
る
こ
と
に
な
る
谷
干

城
が
誕
生
す
る
。ご
存
知
の
通
り
、
谷
干
城

は
、
あ
の
西
郷
隆
盛
の
反
乱
を
止
め
た
男

で
あ
る
。西
郷
隆
盛
は
、
征
韓
論
を
唱
え
て

新
政
府
か
ら
下
野
し
た
の
ち
故
郷
鹿
児
島

で
兵
を
挙
げ
、上
京
を
試
み
る
の
だ
が
、出

発
間
も
な
い
熊
本
で
、
新
政
府
軍
と
の
激

戦
の
末
敗
走
す
る
こ
と
に
な
る
。西
南
戦

争
（
西
南
の
役
）
で
あ
る
。数
の
上
で
は
劣

る
も
の
の
屈
強
な
薩
摩
武
士
で
構
成
す
る

強
力
な
西
郷
軍
に
対
し
て
、
寄
せ
集
め
の

政
府
軍
の
不
利
が
お
お
か
た
の
予
想
で

あ
っ
た
。し
か
し
、
当
時
、
雌
雄
を
決
す
る

再
重
要
ポ
イ
ン
ト
で
あ
る
田
原
坂
攻
防
戦

の
前
哨
戦
と
目
さ
れ
て
い
た
熊
本
城
攻
防

戦
に
お
い
て
、
徹
底
的
な
頭
脳
戦
に
よ
る

籠
城
作
戦
か
ら
反
転
攻
勢
に
出
た
新
政
府

軍
が
、
西
郷
軍
に
決
定
的
な
ダ
メ
ー
ジ
を

与
え
た
の
で
あ
る
。直
後
の
田
原
坂
の
戦

い
で
、
西
郷
軍
は
敗
れ
る
。こ
の
籠
城
作
戦

の
総
司
令
官
が
、当
時
、熊
本
鎮
台
で
あ
っ

た
谷
干
城
で
あ
る
。干
城
は
そ
の
後
、
穏
健

派
の
政
治
家
と
し
て
活
動
し
た
。

　
本
町
に
は
、現
在
1
1
0
世
帯
、2
1
4

人
が
暮
ら
し
て
い
る
。

閉店したスーパーマーケット裏
にある谷干城の記念碑


