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▲今年の「宣誓」もたいへん立派
　でした

　興津中学校の昭和南海地震の聞き取り調査や家具固定の
普及啓発に関する取り組みが、防災教育や活動を顕彰する
「1･17 防災未来賞（ぼうさい甲子園）」（兵庫県、毎日新聞
社等主催）において、奨励賞を受賞しました。
　本年度は、家具固定の取り組みを継続するとともに、昭和
南海地震についての聞き取り調査を行いました。当時10代で
あった方々から71年前のことを聞き取りし、当時の地震発生
時の様子から多くのことを学びました。
　興津中学校は、「今回の受賞を励みとし、地域の宿命である
津波被害から地域全員が逃げ切り、再会できるよう取り組みを
継続していきたいと考えています。」と決意を新たにしています。

topics&reportまちの話題

今
月
の

　
1
月
2
日
、
窪
川
四
万
十
会
館

で
行
わ
れ
た
成
人
式
で
は
、１
４
２

人
の
新
成
人
が
式
典
に
参
加
し
、

め
で
た
く
大
人
の
仲
間
入
り
を
し

ま
し
た
。

　
今
年
の
成
人
式
で
、
宣
誓
を

行
っ
た
の
は
國
本
明
日
花
さ
ん
と

谷
脇
翔
馬
さ
ん
。國
本
さ
ん
は
窪

川
小
・
中
か
ら
明
徳
義
塾
高
校

を
経
て
、高
知
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョン

学
院
に
進
ま
れ
ま
し
た
。小
学
校

３
年
生
か
ら
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
続
け

て
き
た
そ
う
で
す
。競
技
を
続
け

て
い
く
中
で
、
度
重
な
る
ケ
ガ
に
悩

ま
さ
れ
、ケ
ガ
か
ら
復
帰
す
る
た
め

に
行
う
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、

何
度
も
理
学
療
法
士
の
先
生
に
お

世
話
に
な
り
ま
し
た
。そ
れ
が
き
っ

か
け
と
な
り
、理
学
療
法
士
への
道

を
選
択
し
ま
し
た
。し
か
し
、
学
ん

で
い
く
う
ち
に
、自
分
に
は
作
業
療

法
士
の
方
が
向
い
て
い
る
の
で
は
な

い
か
と
思
い
、現
在
は
作
業
療
法
士

に
な
る
こ
と
を
目
指
し
て
勉
強
中

な
の
だ
そ
う
で
す
。「
作
業
療
法
士

と
し
て
か
か
わ
る
人
の
人
生
の一
部

に
な
り
た
い
」
そ
れ
が
國
本
さ
ん
の

夢
で
も
あ
り
目
標
で
す
。

　
谷
脇
さ
ん
は
、
田
野
々
小
・
大

正
中
か
ら
四
万
十
高
校
を
経
て
、

現
在
、あ
ぐ
り
窪
川
の
レ
ス
ト
ラ
ン

で
働
い
て
お
ら
れ
ま
す
。自
分
が

本
当
に
や
り
た
い
こ
と
は
何
か
を

探
し
な
が
ら
汗
を
流
す
谷
脇
さ
ん

は
、
も
と
も
と
人
と
話
す
の
が
苦

手
で
、
何
と
か
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン

能
力
を
身
に
つ
け
た
い
と
思
って
き

た
そ
う
で
す
。人
と
話
す
の
が
苦

手
で
は
、ホ
ー
ル
係
と
し
て
苦
労
が

多
か
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
尋
ね
て

み
る
と「
実
は
、
お
客
さ
ま
が
話
し

か
け
て
く
だ
さ
る
の
で
話
せ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。特
に
高
齢
の

方
が
よ
く
話
か
け
て
く
だ
さ
い
ま

す
。自
分
に
と
っ
て
は
、
そ
れ
が
突

破
口
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。思
い

が
け
な
い
と
こ
ろ
で
、
思
い
が
け
な

い
か
た
ち
で
、
思
い
が
け
な
い
方
々

が
、
今
ま
で
破
れ
な
か
っ
た
僕
の
殻

を
破
って
く
れ
ま
し
た
。本
当
に
感

謝
し
て
い
ま
す
」と
、
明
か
し
て
く

れ
ま
し
た
。今
後
は
、
ど
う
いっ
た

か
た
ち
に
な
る
か
は
ま
だ
は
っ
き

り
し
て
い
ま
せ
ん
が
、
人
々
の
メ
ン

タ
ル
ケ
ア
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

た
い
と
思
っ
て
い
る
の
だ
そ
う
で
す
。

　「
誰
か
の
役
に
立
ち
た
い
」
と
い

う
思
い
が
す
く
す
く
と
育
っ
て
い

る
四
万
十
町
の
若
者
た
ち
。「
大
人

の
ベ
テ
ラ
ン
」も
今
一度
自
分
を
見
つ

め
直
さ
ね
ば
い
け
ま
せ
ん
ね
。 しょうま

谷脇 翔馬さん
たにわき

國本 明日花さん
くにもと あ す か

か
か
わ
る
人
の
人
生
の
一
部
に
な
り
た
い
！

　人
の
心
の
ケ
ア
が
で
き
る
人
に
な
り
た
い
！

　
「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
」
の
語
は
、
16

世
紀
の
イ
タ
リ
ア
で
名
付
け
ら
れ
ま
し

た
。
当
時
は
何
ら
か
の
原
因
で
汚
れ
た
空
気
に
よ
っ
て
発
生
す

る
と
い
う
考
え
方
が
主
流
で
し
た
。
冬
季
に
な
る
と
毎
年
の
よ

う
に
流
行
し
、
春
を
迎
え
る
頃
に
な
る
と
終
息
す
る
こ
と
か
ら

天
体
の
運
行
や
寒
気
な
ど
の
影
響
で
発
生
す
る
も
の
と
考
え
ら

れ
、
こ
の
流
行
性
感
冒
の
病
名
は
「
影
響
」
を
意
味
す
る
イ
タ

リ
ア
語
（
i
n
f
l
u
e
n
z
a
）
か
ら
名
付
け
ま
し
た
。
現

在
ま
で
に
人
に
感
染
す
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
に
は
、

A
型
・
B
型
・
C
型
の
3
つ
の
型
が
あ
り
、
毎
年
流
行
を
起
こ

す
の
は
A
型
と
B
型
で
す
。
中
で
も
大
流
行
を
起
こ
す
の
は
A

型
で
、
病
状
が
重
篤
に
な
る
傾
向
が
あ
り
、
死
に
至
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
感
染
力
が
強
い
た
め
に
世
界
的
大
流
行

（
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
）
を
起
こ
し
や
す
く
、
過
去
に
は
香
港
か
ぜ

や
ス
ペ
イ
ン
か
ぜ
な
ど
で
多
く
の
死
者
を
出
し
ま
し
た
。

2
0
0
9
年
に
世
界
中
で
流
行
し
た
「
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
」
は
、
A
型
（
H
1
N
1
亜
型
）
と
い
う
も
の
で
し
た
。

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
感
染
経
路
は
「
飛
沫
感
染
」
「
接
触
感

染
」
な
ど
で
、
予
防
す
る
に
は
、
う
が
い
手
洗
い
が
基
本
に
な

り
ま
す
。
汚
染
さ
れ
た
手
で
無
意
識
に
手
や
鼻
、
口
を
触
っ
て

い
る
の
で
、
外
出
後
は
必
ず
行
い
ま
し
ょ
う
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

季
節
の
風
景 

2
月

興津中学校

米・食味分析鑑定コンクール
国際大会で特別優秀賞

　１１月２５日・２６日、山形県真室川町で開催された「第１９
回米・食味分析鑑定コンクール国際大会」にて、仁井田の
米販売店「宮内商店」の稲作部会に所属する井上泰禎さん
が栽培した「にこまる」が都道府県代表お米選手権にて特別
優秀賞を受賞しました。

高知県酒造品評会で
優秀賞を受賞

　１２月２６日、高知市で開催された第２回高知県酒
米品評会「吟の夢」部門において河野幸良さんが
同品評会の優秀賞にあたる高知県酒造組合理事長
賞を受賞し、四万十町では初の受賞となりました。

　１１月２９日・３０日、静岡県で開催された「第１４回お米日本一コンテスト」にて全国約５２０点のお米の中からＪＡ四万十
エコ栽培米生産部会に所属する佐竹準夫さん、仁井田の米販売店「宮内商店」の稲作部会に所属する廣井栄治さん、
森光幸一さんが栽培した「にこまる」が最終審査会で金賞を受賞しました。

いのうえ ひろただ

井上 泰禎さん

さ  たけ のり  お

佐竹 準夫さん
ひろ い えい  じ

廣井 栄治さん
もりみつ こういち

森光 幸一さん

こう  の こうりょう

河野 幸良さん

本大会で初受賞となり、大変うれし
いです。来年もおいしいお米を作っ
て受賞できるように頑張ります。

四万十のお米で受賞できたこと
がとてもうれしいです。今後も
酒米作りを続けていきたいです。

て
い
じ
ょ

咳
の
子
の
な
ぞ
な
ぞ
遊
び
き
り
も
な
や
　
中
村
汀
女

初
入
賞
で
大
変
光
栄
で
す
。

こ
れ
を
機
に
後
進
や
就
農
希

望
者
へ
の
励
み
に
な
れ
ば
う

れ
し
い
で
す
。

今
回
の
受
賞
は
大
変
う
れ
し

い
で
す
。
こ
れ
を
励
み
に
来

年
も
、
お
い
し
い
お
米
を

作
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

今
大
会
が
最
後
の
出
品
で
、

良
い
記
念
に
な
り
ま
し
た
。
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　12月17日、四万十町青少年育成町民会議第５回育成事
業「ミニ門松作り」を、四万十町内の小学生27名が参加し、
農村環境改善センターで行いました。
　門松は、長寿を表す縁起の良い木を使って、お正月に降
りてくる年神様を導くための道しるべとして飾ったもので、日本に伝わる伝統行事の１つです。
　当日は、保護司会の協力を得て、土台となる竹の中に飾り用の竹や松、梅、センリョウ、南天、シダなどをカットし、
高さ50ｃｍほどのミニ門松を２本作りました。竹を斜めにカットする場面では、低学年が多かったこともあり、慣れない手つ
きでノコギリを引く児童の姿が見られました。門松は、さっそく玄関に飾られたようです。

　1月7日、緑林公園駐車場にて四万十消防の出初式が行
われました。
　式典には関係者約340名が参加し、四万十消防団の橋本
団長の訓示、中尾町長のあいさつに続き、長期勤続団員の
功労賞などの表彰式が行われました。
　その後、新入団員の紹介や機械器具点検が行われ、最
後には赤・青・緑・黄色に彩られた一斉放水で全日程を終
了しました。

　故伊藤静男氏は、昭和５２年から平成９年までの５期２０年間の長きにわ
たり、旧十和村議会議員として在職し、この間旧十和村議会議長を歴任
され、卓抜した識見と指導力、豊富な経験と優れた政治手腕をもって住
民の代表として誠心誠意職務を全うされました。また、農林業の振興、
住民福祉の向上など多大な貢献をしたその功績が認められ、今回受賞さ
れたものです。伝達式には遺族の伊藤洋子氏が出席し、中尾町長から
位記が手渡されました。

　12月23日、上本町商店街で『第９回
しまんとワイワイ広場』が開催されました。
　当日は、しばてんカード歳末福引と、『四万十移動動物村ブレーメン』に
加え、多数の出店や豚汁の提供などの催し物で、商店街がにぎわいました。
　中でも、窪川小学校６年生による出店は、自分たちが創作した料理を、
広報活動から調理・販売まで全員が協力して取り組み、全商品完売となる
大盛況でした。

　12月19日に谷干城フィギュア像のひな型が完成し、お
披露目されました。完成したひな型は1/6サイズのもので、
これをもとに約170 ㎝の等身大像が作成されます。
　等身大像は３月末までに旧都築邸前へ設置を予定して
おり、ひな形は現在、役場西庁舎１階観光案内所に展示
しています。

第５回育成事業

受賞おめでとうございます！

が完成しました！

平成30年 四万十消防 消防出初式

第９回ワイワイ広場
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優　勝

準優勝

３　位

３　位

1・2年の部 3・4年の部 5・6年の部(男子) 5・6年の部(女子)
山中 　健

(窪川少年剣道クラブ)

土居 千乃
(窪川少年剣道クラブ)

梅原 茉広
(上分少年剣道クラブ)

甲把 昇太
(窪川少年剣道クラブ)

土居 星太
(窪川少年剣道クラブ)

八木 柚誠
(窪川少年剣道クラブ)

大庭 拓也
(上分少年剣道クラブ)

乾 　宏斗
(上分少年剣道クラブ)

下元 悠太郎
(窪川少年剣道クラブ)

青木 康兵
(窪川少年剣道クラブ)

上田 里都稀
(上分少年剣道クラブ)

濱岡 千太
(窪川少年剣道クラブ)

八木 杏樹
(窪川少年剣道クラブ)

青木 万倫
(上分少年剣道クラブ)

山崎 理央
(上分少年剣道クラブ)

　１月７日、四万十町窪川Ｂ＆Ｇ海洋センター２階体育館でボルダリング設
備オープン式典が行われました。当日は110名の参加で、盛大に開催する
ことができました。
　ボルダリングとは壁につけたホールドと呼ばれる色分けした突起物をつか
みながらゴールを目指すスポーツです。

　89度、103 度、118 度の角度の壁で、グレード別に分かれた課題に何度も挑戦し、
成功するたび大人も子どもも笑顔でいっぱいでした。
　このボルダリング施設は、台地まつりでの体験会をきっかけに、年に一度だけでは
なく、身近でもっとボルダリングを体験できるようにと、台地まつり実行委員会メンバー
らの働きかけで実現しました。高知市内にあるボルダリングジム＆ショップ「ストーンラブ」
の山本隆志さんご協力のもと、町が総工費約270万円で整備したものです。今まで高
知市内まで足を運んでいた方にも気軽にご利用していただき、ボルダリングのレベルを
伸ばしていただけたらと思います。

　平成２９年１２月１７日、四万十町窪川Ｂ＆Ｇ海洋センター１階体育館に
おいて平成２９年度四万十町クリスマス少年剣道大会が開催されました。
　四万十町、中土佐町、須崎市から３チーム41名が参加し、クリスマス
時期にあわせ行われました。各学年の部で熱戦が繰り広げられました。結
果の一部をご紹介します。

▲１・２年の部 ▲３・４年の部 ▲５・６年の部（男子） ▲５・６年の部（女子）

平成29年度 四万十町クリスマス少年剣道大会

四万十町窪川Ｂ＆Ｇ海洋センターに

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
を

口
座
振
替
し
ま
せ
ん
か
？

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の

納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

特
定
健
診
の
受
診
は

お
済
み
で
す
か
？

　
国
民
健
康
保
険
で
は
、
糖
尿

病
・
脂
質
異
常
症
・
高
血
圧
・
高

尿
酸
血
症
な
ど
生
活
習
慣
病
の
原

因
と
も
な
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
に
着
目
し
た
特
定
健
診

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
医
療
機
関

や
人
間
ド
ッ
ク
で
は
、
３
月
31
日

ま
で
受
診
で
き
ま
す
。

　
年
に
一
度
の
特
定
健
診
で
ご
自

分
の
健
康
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、

生
活
習
慣
病
の
早
期
発
見
や
予

防
、
生
活
習
慣
の
改
善
に
役
立
て

ま
し
ょ
う
。

■
対
象
者

　
年
度
内
年
齢
40
歳
か
ら
74
歳
の
四

万
十
町
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者

■
対
象
と
な
ら
な
い
方

・
会
社
な
ど
で
健
診
を
受
け
る
方

・
長
期
入
院
中(

６
か
月
以
上)

の
方

・
妊
娠
さ
れ
て
い
る
方

・
施
設
入
所
中
の
方

・
海
外
に
居
住
さ
れ
て
い
る
方

・
受
診
日
当
日
に
、
四
万
十
町
国

民
健
康
保
険
の
資
格
を
喪
失
さ
れ

て
い
る
方

■
検
査
内
容

・
身
体
測
定
　
・
腹
囲
測
定

・
血
圧
測
定
　
・
血
液
検
査

・
検
尿
　
・
問
診
　
・
身
体
診
察

　
そ
の
他
医
師
が
必
要
と
認
め
た
場

合
は
、
貧
血
検
査
、
心
電
図
検
査
、

眼
底
検
査
を
実
施
し
ま
す
。

■
受
診
費
用

・
無
料
（
人
間
ド
ッ
ク
で
の
受
診
は

自
己
負
担
が
あ
り
ま
す
）

　
平
成
29
年
度
の
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
の
納
期
限
は
、
２
月
28
日
が

最
終
で
す
。（
年
金
天
引
以
外
の
方
）

　
納
め
忘
れ
の
な
い
よ
う
、
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

※

保
険
料
の
納
め
忘
れ
が
あ
る
と
、

１
年
有
効
期
限
の
あ
る
保
険
証
で

は
な
く
、
３
カ
月
の
短
期
証
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　　
保
険
料
は
口
座
振
替
を
依
頼
し
て

お
く
と
、
毎
月
25
日
に
保
険
料
を
振

替
え
ま
す
。
納
付
に
出
向
く
必
要
が

な
く
、
納
め
忘
れ
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

町民課からのお知らせ

　
口
座
振
替
に
は
、
当
月
分
保
険
料

を
当
月
末
に
振
替
納
付
す
る
こ
と
に

よ
る
割
引
（
早
割
）
制
度
や
、
さ
ら

に
割
引
額
が
多
い
６
か
月
前
納
・
１

年
前
納
・
２
年
前
納
も
あ
り
、
大
変

お
得
で
す
。

　
口
座
振
替
を
ご
希
望
の
方
は
、
基

礎
年
金
番
号
が
わ
か
る
も
の
（
年
金

手
帳
・
納
付
書
な
ど
）、
通
帳
、
金
融

機
関
届
出
印
を
持
参
の
う
え
、
ご
希

望
の
金
融
機
関
ま
た
は
年
金
事
務
所

へ
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

　
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
は
、
24
時
間
い

つ
で
も
ど
こ
で
も
パ
ソ
コ
ン
や
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
ご
自
身
の
年
金

情
報
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
　
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か

ら「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」と
検
索
、ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
登
録
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。

〔お問い合わせ先〕  町民課　☎22-3117
　　　　　　　　　　大正 町民生活課　  ☎27-0112　　十和 町民生活課　  ☎28-5112
　　　　　　　　　　高知西年金事務所　☎088-875-1717
　　　　　　　　　　ねんきんネット等専用ダイヤル　☎0570-058-555

【
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
で
で
き
る
こ
と
】

・
ご
自
身
の
年
金
記
録
の
確
認

・
将
来
の
年
金
見
込
額
の
確
認

・
年
金
機
構
か
ら
郵
送
さ
れ
た

　各
種
通
知
書
の
確
認

　

ボルダリング設備がオープン！

国
民
年
金
保
険
料
は

口
座
振
替
が
お
得
で
す

国
民
年
金
保
険
料
は

口
座
振
替
が
お
得
で
す

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
を

  

利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
を

  

利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　平成 30 年 4月から、国保の保険者が四万十町
から高知県となることに伴い、高額療養費の高額
該当回数の通算方法が変わります。現在は四万
十町内でのみ高額療養費の該当回数を通算して
いましたが、４月からは、高知県内他市町村へ転
出しても、資格の取得・喪失が生じないため、高
額療養費の該当回数が通算されます。ただし、世
帯の状況により通算されない場合があります。　

国保制度の仕組みが変わります！平成30年4月から

高額療養費の多数回該当の
通算方法について 高知県四万十町 高知県高知市 愛媛県○市

資格取得
（高知県）

資格継続
（高知県）

資格喪失（高知県）
資格取得（愛媛県）

★この期間は国保保険者（高知県）が同一のため通算します。

例）

転出 転出

※多数回該当とは・・・過去12か月以内に、３回以上高額療養費が
　支給されている場合、４回目以降は負担限度額が下がることをいいます。

３
月
31
日
ま
で
で
す
！

１３：００～１９：００ １３：００～２１：００ １３：００～２１：００ １０：００～１９：００ １３：００～１７：００／１９：００～２１：００ 

火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土・日曜日

※曜日により利用時間が変わりますのでご注意ください。月曜日は休館日です。■利用時間

この国保制度の仕組みが変更になっても、加入者の皆さまの医療
の受け方や各種届出・申請の窓口は変わりません。

利用料金については、NPO法人くぼかわスポーツクラブ　☎24-1177までお問い合わせください。

topics&reportまちの話題
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四万十町使用公用車の売却について

自動車登録番号 車検有効期間走行距離初年度登録

「高知300た175」
車名：ニッサン　型式：KD-ARGE24 １０人乗り 平成8年8月 101,068㎞ 車検切れ

（平成29年12月15日）

※バッテリーが上がっている状態でのお渡しとなります。

町使用の公用車を次の条件にて競売いたします。

■競売対象車両

〔お問い合わせ先〕 　学校教育課　☎22-2594

を回収します！

環 境 コ ー ナ ー

　平成29年4月より、公益財団法人東京オリンピック・パラリンピック競技大会組織委員会が主催する「都市鉱山か
らつくる！みんなのメダルプロジェクト」では、回収した小型家電から抽出される金属を用いて、東京2020大会の
入賞メダルの製作を実施しています。
　本町においても、このプロジェクトに参加し、専用の回収ボックスを庁舎に設置します。

【注意事項】
●回収するのは、携帯電話およびスマートフォ
ンの本体のみです。付属品は回収しません。
充電器など金物の付属品を廃棄物として出す
場合は、通常の金物収集日に資源ごみとして
排出してください。

●専用の回収ボックスにより収集された物がメ
ダルになります。金物の日に資源ごみ袋で排
出された場合、リサイクルされますがメダル
にはなりません。
●個人情報が含まれるものはデータを削除して
ください。
●一度回収ボックスに投入したものは、返却で
きません。

～「都市鉱山からつくる！みんなのメダルプロジェクト」について～

回収場所

回収期限

回収時間

四万十町役場
①本庁　西庁舎　町民課窓口
②興津出張所窓口
③大正地域振興局　町民生活課窓口
④十和地域振興局　町民生活課窓口

2019年春頃を予定
※必要数量が集まり次第、早期に終了する場合があります。

開庁時間内の午前８時30分より午後５時15分まで

〔お問い合わせ先〕 環境水道課　☎22-3119

［広告］

無料しまんとん堆肥
◎農場に取りに来ていただける方には無料でお譲りしております。
◎配送（有料）もしておりますのでお気軽にご相談ください。
◎弊社農場の豚糞１００％の良質堆肥になっております。 
◎堆肥量に限りがございますのでお早めにお申し付けください。 水分 窒素 リン酸 カリ C/N比

32.6 3.69 8.36 0.71 5.30【お問い合わせ先】 四国デュロックファーム　四万十町八千数１０９　        
担当者：佐竹　携帯 ☎090-1176-9995　農場 ☎24-0229       
        

好気性発酵により７０℃前後まで発酵した後、二か月間の熟成期間を経過し良質な堆肥になっています。     

工　事　名　等 工事場所等 落札業者名 契約金額（円） 工    期
４,５０３,６００
３,９７４,４００
２,９２６,８００
４,９０３,２００
８,６９４,０００
３,８０１,６００

12／26 ～３／30
12／26 ～３／20
12／26 ～３／20
12／26 ～２／28
12／26 ～３／26
12／26 ～３／20

七　里

大正大奈路

大正中津川

弘　瀬

久保川

東川角

㈲岩本商店

㈱田邊建設

㈱井原組

㈱井原組

芝工務店

㈲三浦建設

平成29年度　入　札　結　果　（平成29年12月１日～12月31日）　　

※この入札結果は、予定価格250万円以上の工事・委託業務についてのみ公表しています。
　契約金額は、消費税込みの金額。 〔お問い合わせ先〕 総務課　☎22-3111

平成 29年度　増補　第 4号　県道作屋影野停車場線改良工事に伴う配管移設工事

平成 29年度（28国補正）　防安金　第 5-01-5 号　古味野々橋　橋梁修繕工事

平成 29年度（28国補正）　防安金　第 5-01-6 号　大奈路中津川 1号橋　橋梁修繕工事

平成 29年度　弘瀬集会所　耐震改修工事

平成 29年度　移住定住促進用中間管理住宅　改修工事（久保川）

平成 29年度（28国補正）　防安金　第 5-01-2 号　丸山上橋　橋梁修繕工事

［広告］

訪問介護事業所 といろ
四万十町琴平町３－８
（旧古谷家具２階）

1,000円～時 　 給

☎０８８０－２９－６１１２
（担当）谷本

訪問介護事業所だけでなく、デイサービスおよび自治体事業を運営しています
ので、さまざまな助け合いが可能です。詳細は面接にて。

株式会社アクトワン

短時間勤務
OK

短時間勤務
OK年齢不問年齢不問

利用者様宅への訪問介護業務
生活援助（掃除・洗濯・調理など）
身体介護（食事・入浴・排泄介助など）

仕事の内容

生活（子育て）と仕事を両立したい方もバックアップしています勤 務 先

勤 務 地

〔
請
求
受
付
窓
口
お
よ
び

  

お
問
い
合
わ
せ
先
〕 

　健
康
福
祉
課

　
　
　☎
2
2-

3
1
1
5

　大
正 

町
民
生
活
課

　
　
　☎
2
7-

0
1
1
2

　十
和 
町
民
生
活
課

　
　
　☎
2
8-

5
1
1
2 

■申込み資格
　四万十町内に住所を有する個人または法人
■申込み方法
　学校教育課備付の用紙（入札書）へ記入・押印
のうえ、「入札書在中」と書した封筒へ入れて封
印したものを学校教育課まで提出してください。
■入札および車両公開期間
　2月15日 午前8時30分～3月2日 午後3時まで
※ただし、土・日曜日を除く午前8時30分～午後
5時まで。また、最終日は午後3時まで。（郵送の
場合はこの期間内に到着したものが有効）
■車両公開場所
　四万十町農村環境改善センター駐車場内

■払下げの決定
　3月2日（金）に開封を行います。最高入札額を
提示した方に売払いを決定し、落札者のみ決定通
知をさせていただきます。
◆売却条件
　売却車両については、道路運送車両法に基づき
登録・変更などの手続きを行い、手続き完了後、
本町に証明書などの写しを提出すること。また、
申請に必要な書類は落札者が全て用意するものと
し、諸費用は落札者が負担することとします。
　売却車両の引渡し後の故障、瑕疵（かし）など
について、本町は一切の責任を負わないものとし
ます。
　売払代金は納付書払いとし、入金および名義変
更確認後、車両の引渡しを行います。

　
戦
没
者
な
ど
の
死
亡
当
時

の
ご
遺
族
で
、
平
成
27
年
４

月
１
日
時
点
で
、
公
務
扶
助

料
や
遺
族
年
金
を
受
け
る
方

が
い
な
い
場
合
に
、
第
十
回

特
別
弔
慰
金
と
し
て
額
面
25

万
円
、
５
年
償
還
の
国
庫
債

券
が
支
給
さ
れ
ま
す
。
な

お
、
４
月
２
日
を
過
ぎ
る
と

請
求
す
る
こ
と
が
で
き
な
く

な
り
ま
す
の
で
、
ま
だ
請
求

手
続
き
が
お
済
み
で
な
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方

は
、
お
早
め
に
お
願
い
し
ま

す
。

第
十
回

特
別
弔
慰
金
の

請
求
手
続
き

戦
没
者
な
ど
の

ご
遺
族
の
皆
様
へ

は
お
済
み
で
す
か
？
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脂肪性 乳腺散在 不均一高濃度 高濃度

　皆さん、アンニョンハセヨ！毎日、寒いですね。今年は去年
より早く初雪が降りました。
　先月は親友の結婚式があって大阪に行ってきました。新婦
は京都で交換留学をした時、入ったサークルの友達で、卒業旅
行で韓国に来てくれた11人の同期の中の一人です。私の留学

ヘミン通信
生活の7割を占めるほど、サークルの友達は私にとって格別の
存在です。久々に、同期とも会えてとても幸せな時間でした。
　日本の結婚式は韓国とかなり違いました。韓国の結婚式は1
時間くらいで式が終わり、食券を持ってバイキングに移動し、
ご飯を食べます。御祝儀も普通5千円からです。友達の場合、
式はハワイで挙げて当日は披露宴と二次会が予定されていま
した。うらやましかったのは、披露宴と二次会を含め友達は3
着のドレスを着たことであります。韓国ではウェディングドレス
で式を挙げて、式が終わったら韓服（伝統の衣装）に着替えて
あいさつしに食堂を回ります。いつも白のウェディングドレス
なので「カラードレスがいいな」と思っている私の目には、披露
宴で赤のドレスを着た友達の姿がなおさら綺麗に見えました。
いろいろ、お金は掛かりましたが、友達の綺麗な姿と久々の同
窓会で幸せな一日でした。

〔お問い合わせ先〕 教育委員会　生涯学習課　☎22-3576

あったかふれあいセンターやまびこ（大正地域）
　あったかふれあいセンターやまびこでは、皆さんが持ち寄っ
た野菜や果物を加工・調理して季節を感じたり、手先のリハビ
リをしたりしています。
　12月は吊るし柿や東山を作りました。昔はよくやっていた作業
も年を重ねるとおっくうになりますが、仲間が集まって作業する
と楽しいものです。

【窪川地域】生きがいサロン【十和地域】生きがいサロン【大正地域】ふれあいサロン

あったかふれあいセンター十和
　　　　　　　　  ☎28-5166 

 あったかふれあいセンター
 やまびこ　　　☎29-4888    

 あったかふれあいセンター
 くぼかわ　　　☎29-6112
  携帯    ☎080-4080-3688
 　　　　　　　  ３月２日（金）

３月５日（月）
３月６日（火）
３月７日（水）
３月８日（木）
３月９日（金）
３月 12日（月）
３月 14 日（水）
３月 16 日（金）
３月 23 日（金）
３月 28 日（水）

下道集会所 
北ノ川集会所 
つづら川集会所 
江師改善センター 
下津井集会所 
上宮集会所 
健康管理センター 
大正橋集会所 
奥打井川集会所 
旧大奈路小学校 
集活センターこだま 

３月２日（金）
３月９日（金）
３月 14日（水）
３月 20 日（火）
３月 23 日（金）
３月 27 日（火）

農村環境改善センター 
野地集会所 
峰ノ上集会所 
東又基幹集落センター 
見付集会所 
大井野集会所 

３月２日（金）
３月５日（月）
３月６日（火）
３月８日（木）
３月 13日（火）
３月 14 日（水）
３月 20 日（火）
３月 22 日（木）

井崎集会所 
古城生活改善センター 
旧昭和農協 2階 
十和の里 
川口集会所 
奥大道生活改善センター 
旧昭和農協 2階 
十和の里 

こんな活
動

していま
す！！

町内のサロン ３月の予定　

月曜日から金曜日の午後より入浴の提供も
行っています。当センターへ自力で来所で
きない方は、週１回の送迎対応もしていま
す。詳しくは、センター職員まで、お気軽に
お声かけください。

健 康 し お りの

生活習慣病を
予防しよう！

　生活習慣病は、健康長寿の阻害因子になるだけでなく、医療費にも大きく影響してきます。その多くは、日常の
不規則な生活習慣の積み重ねによって引き起こされるものですが、これは、個人の日常生活での適度な運動、バラ
ンスのとれた食生活、禁煙などを実施することで予防できるものでもあります。年に一度は健診を受け、ご自分の
生活習慣を見直しながら、健康長寿を目指しましょう。

  〔お問い合わせ先〕  健康福祉課　☎22-3115

四万十町民の生活習慣の特徴と望ましい生活習慣

・1回30分以上の運動習慣のない人の
　割合が高い
・歩行速度が遅い

・早食い
・夕食時間が遅い
・夕食後の間食の割合が高い

特 　 　 徴

毎日３合以上の
飲酒の割合が
高い（男性）

全国平均より、
タバコを吸う人が多い（男性）

望ましい生活習慣のポイント

日常生活でこまめに体を動かす。
まずは今よりも、10分多く体を動かす工夫をしてみましょう。

禁煙。本人はもちろん、周囲の人の健康も害します。

　１日摂取量は日本酒換算で１合以内。ビールなら500ml。女性や高齢者
ならこの量の半分程度。休肝日を作りましょう。
※寝酒は、寝つきをよくしますが、深い睡眠が得られず眠りの質は悪くな
ります。

　1日3食、バランス（主食・主菜・副菜）よく、野菜は毎日たっぷりと
る。果物も適度にとる。肉より魚を。腹八分目。よく噛んで。塩分は控え
めに。家族や仲間と一緒に楽しく食べましょう。
　間食は、菓子類・嗜好飲料は選び方に工夫を。１日あたり約200キロカ
ロリーまでに抑え、洋菓子より和菓子を。夕食後は控えましょう。

特徴について：KDBシステム（平成28年度特定健診問診項目）より

運
動
習
慣

食
習
慣

飲
酒

喫
煙

医　
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
は
、
世
界
的
に
も
信
頼
性
が
高
い
乳
が

ん
の
検
診
法
で
す
が
、
現
在
、
乳
が
ん
検
診
の
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
に
、
超
音
波
検
査
を
組
み
合
わ
せ
る
施
設
が
増
え
て
き

ま
し
た
。

　
そ
れ
と
い
う
の
も
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
で
は
乳
が
ん
が

見
つ
か
り
に
く
い
タ
イ
プ
の
乳
房
が
日
本
女
性
に
多
い
こ

と
が
わ
か
っ
て
き
た
か
ら
で
す
。

　
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
で
が
ん
が
見
つ
か
り
に
く
い
乳
房

は
、デ
ン
ス
ブ
レ
ス
ト
（
高
濃
度
乳
房
）
と
呼
ば
れ
ま
す
。

乳
腺
が
密
集
し
て
い
る
た
め
、
マ
ン
モ
で
は
真
っ
白
に
映

り
、
仮
に
し
こ
り
が
あ
っ
た
と
し
て
も
、
同
じ
く
真
っ
白

く
映
る
乳
腺
に
隠
れ
て
見
え
な
い
場
合
が
あ
る
の
で
す
。

　
脂
肪
が
多
く
、
乳
腺
密
度
が
低
い
「
脂
肪
性
乳
房
」
で

あ
れ
ば
、
マ
ン
モ
で
は
乳
房
は
黒
く
映
り
ま
す
。
白
く
映

る
し
こ
り
が
あ
れ
ば
、
見
つ
け
や
す
い
の
で
す
。

　
と
こ
ろ
が
デ
ン
ス
ブ
レ
ス
ト
で
は
、
乳
腺
も
が
ん
も
白

く
映
る
た
め
、
が
ん
を
見
つ
け
に
く
い…

。
ま
さ
に
雪
原

で
白
い
ウ
サ
ギ
を
探
す
よ
う
な
も
の
だ
と
言
え
ま
す
。

　
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
画
像
を
医
師
・

診
療
放
射
線
技
師
が
見
る
時
、
乳
腺

濃
度
に
よ
っ
て
「
脂
肪
性
」「
乳
腺

散
在
」「
不
均
一
高
濃
度
」「
高
濃
度
」

の
４
段
階
に
分
け
て
診
断
し
ま
す
。

高
濃
度
乳
房
は
こ
の
写
真
の
よ
う
に

真
っ
白
に
写
り
、
が
ん
が
あ
っ
て
も

分
か
り
に
く
い
の
で
す
。

四
万
十
町
国
保
大
正
診
療
所

石
井
隆
之
・
中
川
大
輔
・
大
川
剛
史

デ
ン
ス
ブ
レ
ス
ト
の

お
は
な
し 

②

全国平均の
なんと
約3倍！

　12月・1月号では、四万十町の健康課題である脳血管疾患について
お伝えしてきました。脳血管疾患の危険因子は、高血圧・糖尿病・
脂質異常症といった生活習慣病です。
　四万十町は、高血圧に罹患している方が多いことと、それに加え
て、ここ数年、健診の有所見者率を見たところ、男女ともに糖尿病
に関する数値（ヘモグロビンA1c）の悪化の傾向が見られます。
その他、男性のメタボリックシンドローム該当者が多いことなどが
挙げられます。

り かん
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館内でも閲覧用パソコンを設置するほか、家のパソコンやスマートフォン
より、四万十町立図書館本館と大正分館の本が検索できるようになります。 四万十町立図書館 検 索

2月11日よりインターネットから、図書館の蔵書検索ができるようになります！

第6講座

3館合同特別展 「高知の作家18人展」3館合同特別展 「高知の作家18人展」

■開館時間
図書館／午前 9:30～午後6:00（日曜 午前 9:00～午後5:00）
美術館／午前10:00～午後5:30（日曜 午前10:00～午後4:30）

■休館日／月曜・祝日
四万十町立図書館・美術館 ☎ 
四万十町立図書館 大正分館 ☎ 

22-5000  
 27-1193

図書館に新しく入った本のリスト（最新号）を
四万十町役場のホームページより見ることができるようになりました ！ ご利用ください。

本　館 分　館
家は自分の手でつくる。自然素材を使ってぼくの魔法のおやつ

ブラウニー生チョコサンド、夜空の琥
珀糖、大人のブルーチーズケーキなど、
フライパンやレンジだけで誰でもカンタ
ンに作れるパンとお菓子のレシピが紹
介されています。ホットチョコドリンクの
アレンジも多く載っていて、気軽に試し
てみたくなります。

お笑いコンビ「バッファロー吾郎」の竹若
元博さんをはじめ、9組の家族の家づくりに
挑戦した物語が紹介されています。本格
的な施工やプロ顔負けの仕上げから、取り
入れやすいDIYまで、さまざまなレベルのテ
クニックとアイデアが満載です。

ちょっぴり

図書館へ新しく入った本の中からご紹介

ぼく著 ／ ワニブックス

◆ ◇◆ ◇ －地方からの発信－－地方からの発信－◇ ◆ ◇ ◆ 

美
術
館
・
図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

主婦の友社編 ／ 出版：主婦の友社

　香美市立美術館、中土佐町立美術館、四万十町
立美術館の３館で同時に開催するグループ展形式
の企画展。３館でそれぞれ６名の作家に出展を依頼
し、高知にゆかりのある合計18名の作家を紹介し
ます。
　四万十町立美術館では、それぞれの作家の作品
を 1点ずつ、18点を展示します。

　開催期間中に3館（香美市立美術館、中土佐
町立美術館、四万十町立美術館）を回り、スタ
ンプラリーを達成すると、素敵な
景品をプレゼントします。

開催期間 ：  2月10日（土）～3月25日（日）

※開催期間、観覧料は美術館により異なります。

［入館料］ 一般 200 円（高校生以下無料）
　　　　　身体障害者手帳（１級・２級）、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳、長寿手帳に類するもの
　　　　　（運転免許証や保険証など）を提示する 65歳以上の方は無料。
［休館日］ 月曜日・祝日　※最終日は午後４時までの開館

皆さん、こんにちは。四万十町では現在23人の地域おこし協力隊員が活動しています。
今回は、大塚、神野、松本の様子を報告します。

地域おこし協力隊が行く！地域おこし協力隊が行く！

岩垂 桂也

宮武 敢司

松本 千花

井原 理恵

野村 一将

小野 雄介

鈴木 信太郎

熊澤 正太

山田 雅弘

森脇 瑞穂

立花 聡子

加瀬 茉由

笹倉 潤

今
井 

深
暉

小
沢 

隆
一
郎

神
野 

紗
也

福
田 

圭
帆

石
井 

創

小
林 

玲
央

菊
池 

祐

浦
島 

卓
也

　こんにちは。窪川協力隊の大塚です。
　協力隊として２年目に入り、やりたいことや仕事のボ
リュームも増えてきました。
　直近では、四万十町移住定住ポータルサイト「しあわ
せしまんとせいかつ」をリリースしました。これまで分
かりにくかった四万十町の求人情報、空き家物件の紹介をしています。
暮らす人にスポットを当てた動画コンテンツも随時追加予定です。
　またドローン空撮にも取り組んでいます。ドローンを有効活用し、印象的な写真や
映像の発信もしていきます。facebookページ「四万十町地域おこし協力隊＠窪川」も
お見逃しなく！フリーペーパー「りぐらんと」は2018年度も発行予定ですので、お楽
しみに。四万十町の魅力をより多くの人に届けられるよう今後も努めていきます。
しあわせしまんとせいかつ：http://shimanto-iju.jp

　四万十町の皆さん、こんにちは。大正中心部を担当させて
いただいています、神野です。
　さて、皆さんは「にぎわい拠点文庫『TOMO』」の名前
を聞いたことがあるでしょうか。
　「自分のおすすめの一冊を、ぜひ他の誰かにも知ってもら

いたい・読んでもらいたい」そんな気持ちでご寄贈いただいた本を、大正駅前のにぎ
わい拠点にてどなたでも読んでいただける形で置かせていただいています。
　この小さな小さな文庫の名前を「TOMO」と名付けました。同じ本棚を“共”にす
る・本を通じて、拠点を訪れた人が同じ空間・時間を“共”にすることで生まれるつ
ながりや、過ごす時間の心地よさを感じていただけたら嬉しいです。
　今後、本棚を地場産のヒノキを活用したものへと変え、雰囲気も変化していきます
ので、ぜひ遊びにいらしてくださいね。

　四万十町の皆さま、こんにちは！「じゆうく。」スタッフ
の松本です！
　年末年始、いかがお過ごしでしたでしょうか？私は１年ぶ
りに実家へ帰省後、つい先日『四万十町初ハーバリウム認定
講師』の資格をとりました！！！皆さん、“ハーバリウム”は
ご存じですか？乾燥した花や飾りを瓶に入れ、専用の液を入
れて、花と光を楽しむインテリア雑貨であり、生花持ち込み禁止の病院にも持ってい
けるし、子どもにも安全で、プレゼントにとてもオススメです。今回で、私は皆さん
に作り方を教えることはもちろん、資格を取得したい人向けの講座を開くことができ
るようになりました。ご興味のある方はいつでもご連絡ください！これで、少しは私
も品のある女性に近づいたことを願っています！まだまだ未熟者ではありますが、本
年もどうぞよろしくお願いいたします。

岸 豊

『 挑戦！ビブリオバトル  』
【講　師】　古川佳代子（高知こどもの図書館　館長）
【日　時】　2月24日（土） 午後1時30分～午後3時
【会　場】　四万十町立図書館　2階会議室
【対　象】　大人の方（高校生も大歓迎）【参加費】 無料
【申込み】　図書館へお申し込みください。四万十町立図書館　☎22-5000　大正分館　☎27-1193

◆子どもに絵本や読書の橋を架ける連続講座◆
ビブリオバトルとは、本の紹介コミュニケー
ションゲームです。参加者がおすすめの本を
紹介しあい、もっとも読みたい本を投票で決
めます。
紹介したい本を1冊、ご持参ください。
気軽に挑戦してみましょう♪

大
塚 

智
裕
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公
募
委
員
募
集

町
営
住
宅
入
居
者
募
集

大
正
診
療
所
業
務

受
託
者
の
募
集

臨
時
職
員
登
録
者

等
の
募
集

お
も
ち
ゃ
病
院

『
し
ま
ん
と
診
療
所
』

　
四
万
十
町
の
ま
ち
づ
く
り
の
指

針
で
あ
る
「
第
２
次
四
万
十
町
総

合
振
興
計
画
」
の
推
進
に
あ
た

り
、
公
共
的
団
体
な
ど
の
幅
広
い

分
野
の
委
員
と
と
も
に
、
町
民
の

皆
さ
ま
の
意
見
を
反
映
さ
せ
る
た

め
、
「
四
万
十
町
総
合
振
興
計
画

審
議
会
」
の
委
員
（
任
期
２
年
）

を
募
集
し
ま
す
。

■
募
集
人
員
／
若
干
名

■
応
募
資
格
／
町
内
在
住
の
18
歳

以
上
で
、
ま
ち
づ
く
り
に
関
心

の
あ
る
方

■
応
募
方
法
／
応
募
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
の
う
え
、
３
月
16

日
ま
で
に
企
画
課
ま
で
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

■
応
募
用
紙
配
布
場
所
／

　
企
画
課

　
大
正
・
十
和
地
域
振
興
課

　
四
万
十
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　
企
画
課（
企
画
調
整
班
）

　
☎
2
2-

3
1
2
4

■
募
集
戸
数
／
２
戸

■
募
集
住
宅
／
大
正
西
本
町
ハ
イ

ツ
（
１
戸
）・
大
正
西
本
町
団
地

（
１
戸
）

■
申
込
受
付
期
限
／

　
２
月
28
日（
水
）必
着

■
必
要
な
書
類
／
入
居
申
込
書
・

住
民
票
・
完
納
証
明
・
所
得
を

証
明
す
る
書
類
な
ど
。

■
そ
の
他
／
①
申
し
込
み
は
１
回

の
募
集
に
お
い
て
１
世
帯
に
つ

き
１
通
に
限
り
ま
す
。
②
入
居

資
格
、
申
込
方
法
な
ど
に
つ
い

て
は
建
設
課
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

■
申
込
書
配
布
場
所
／
建
設
課
、

大
正
・
十
和
地
域
振
興
局
、
興

津
出
張
所

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　 

建
設
課
　
☎
2
2-

3
1
2
0

■
業
務
／
①
給
食
調
理
業
務

　
　
　
　
②
看
護
助
手
業
務

■
募
集
人
員
／
①
1
名
　
②
1
名

■
主
な
業
務
内
容
／
①
入
院
患
者

に
対
し
て
の
給
食
調
理
　
②
病

棟
に
お
け
る
看
護
助
手

■
勤
務
時
間
／

①
午
前
6
時
15
分
〜
午
後
2
時
45

分
／
午
前
7
時
10
分
〜
午
後
5

時
10
分
／
午
前
10
時
〜
午
後
６

時
30
分 

※
交
代
制

②
午
前
7
時
30
分
〜
午
後
4
時
30

分
／
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5

時
30
分
／
午
前
8
時
30
分
〜
午

後
5
時
15
分 

※
交
代
制

■
委
託
料
（
月
額
）
／

　
①
17
万
7
千
円

　
②
17
万
1
千
4
百
円

■
委
託
期
間
／
原
則
と
し
て
4
月
1

日
〜
平
成
31
年
3
月
31
日

■
応
募
方
法
／
総
務
課
、
大
正
・

十
和
地
域
振
興
局
地
域
振
興

課
、
大
正
・
十
和
診
療
所
に
備

え
付
け
の
応
募
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
履
歴
書
と
一
緒

に
、
大
正
・
十
和
診
療
所
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
応
募
期
間
／
2
月
15
日
〜
3
月

16
日
ま
で

■
選
考
／
書
類
選
考
・
面
接
に
よ

り
受
託
者
を
決
定
し
ま
す
。

■
提
出
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　
国
保
大
正
診
療
所

　
☎
2
7-

0
2
1
0

　
町
の
行
政
事
務
を
臨
時
的
に
補

助
し
て
い
た
だ
く
方
を
名
簿
に
登

録
し
、
必
要
な
業
務
に
応
じ
て
雇

用
す
る
も
の
で
す
。

※
雇
用
を
お
約
束
す
る
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

※
パ
ー
ト
勤
務
は
、
時
間
給
。

■
職
種
／
①
一
般
事
務 

②
保
健
師 

③
そ
の
他
（
作
業
員
・
建
設
機
械

オ
ペ
レ
ー
タ
ー
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ど
・
「
き
ら
ら

大
正
」
の
管
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、
イ
ベ
ン
ト
補
助

お
よ
び
清
掃
・
町
道
な
ど
の
道
路

維
持
）
④
理
学
療
法
士 

⑤
看
護

師 

⑥
准
看
護
師 

⑦
介
護
認
定
調

査
員 

⑧
介
護
支
援
専
門
員
（
ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
）
⑨
ス
ク
ー
ル

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー 

■
申
込
方
法
／
総
務
課
、
役
場
西
庁

舎
1
階
総
合
窓
口
、
大
正
・
十

和
地
域
振
興
局
地
域
振
興
課
・

教
育
委
員
会
備
え
付
け
の
申
込

書
・
履
歴
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
必
要
免
許
の
写
し
を
添

付
の
う
え
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

（
運
転
免
許
取
得
者
は
、
そ
の

写
し
も
添
付
）

■
受
付
期
間
／

　
2
月
15
日
〜
2
月
28
日

（
土
曜
日
、
日
曜
日
お
よ
び
祝
日

な
ど
の
閉
庁
日
を
除
く
）

■
受
付
時
間
／

　
午
前
8
時
30
分
か
ら
午
後
5
時

15
分
ま
で
（
正
午
か
ら
午
後
1

時
ま
で
の
時
間
を
除
く
）

■
名
簿
の
有
効
期
間
／
名
簿
登
録

日
〜
平
成
31
年
3
月
31
日

■
雇
用
期
間
／
臨
時
的
業
務
に
従

事
す
る
こ
と
が
必
要
な
期
間
。

（
原
則
最
長
6
ヶ
月
）

■
お
問
い
合
わ
せ
先

① 
③
／
総
務
課
　
☎
2
2-

3
1
1
1

大
正
地
域
振
興
課
　
☎
2
7-

0
1
1
1

十
和
地
域
振
興
課 
　
☎
2
8

-

5
1
1
1

②
／
健
康
福
祉
課  

☎
2
2

-

3
1
1
5

④ 

⑤ 

⑥
／
国
保
大
正
診
療
所

　
　
　  

　 

　
☎
2
7-

0
2
1
0

　
　
　
　  

国
保
十
和
診
療
所

　
　
　
　  

　 

☎
2
8-

5
5
2
3

⑦ 

⑧
／
健
康
福
祉
課
介
護
保
険
担
当

　
　
　
　  

　 

☎
2
2-

3
1
1
5

⑨
／
教
育
委
員
会
学
校
教
育
課

　
　
　
　
　
　
☎
2
2-

2
5
9
4

■
勤
務
場
所
／
①
大
正
地
域
振
興

局 

②
十
和
地
域
振
興
局

■
募
集
人
員
／
①
1
名
　
②
1
名

■
主
な
業
務
内
容
／
① 

②
休
日
・

夜
間
に
お
け
る
庁
舎
巡
回
警
備

　
各
種
届
け
出
書
類
の
受
付
、
電

話
応
対
な
ど

■
勤
務
時
間
／
① 

②

【
日
直
】
休
日
の
午
前
8
時
30
分

〜
午
後
5
時
15
分

【
宿
直
】
す
べ
て
の
日
の
午
後
5

時
15
分
〜
翌
日
午
前
8
時
30
分

※
勤
務
は
2
名
交
代
制

■
賃
金
／
① 

②

【
日
直
】
6
千
円
／
日

【
宿
直
】
7
千
9
百
円
／
日

■
応
募
資
格
／
町
内
在
住
の
20
歳

以
上
で
健
康
な
方

■
申
込
方
法
／
大
正
・
十
和
地
域

振
興
課
に
備
え
付
け
の
申
込

書
・
履
歴
書
に
必
要
事
項
を
記

募  
集

お
知
ら
せ

講  

座

大  

会

子
ど
も
に
絵
本
や
読
書
の

橋
を
架
け
る
連
続
講
座

第
4
回
く
ぼ
か
わ

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
杯

ス
カ
ッ
シ
ュ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

平
成
29
年
度

四
万
十
町
ス
カ
ッ
シ
ュ

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

実 施 日 ： 平成29年12月26日　　
検査機関 ： 株式会社　日本食品エコロジー研究所　
　　　　　食品分析センター

検査期間 セシウム134

不検出

不検出

不検出

セシウム137

不検出

不検出

不検出

ヨウ素131

不検出

不検出

不検出

12/4～8

12/4～8

12/4～8

窪川学校給食センター

大正学校給食センター

十和学校給食センター

12月　学校給食食材の放射能測定

※不検出とは測定下限値未満（<1.0Bq/kg）であることを示
しています。検査に使用する食材は、約1週間分の原材料
（調味料を除く）です。一定量を混合試料にして検査します。

四
万
十
街
道

ひ
な
ま
つ
り

イ
ベ
ン
ト

志
和
薬
師
寺
大
祭

平
成
30
年
度

四
万
十
町
非
常
勤
職
員

（
庁
舎
宿
日
直
）の
募
集

第
4
回
く
ぼ
か
わ

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
杯

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

平
成
29
年
度

四
万
十
町
子
ど
も
会

新
人
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

入
し
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
受
付
期
間
／

　
2
月
13
日
〜
3
月
2
日

■
受
付
時
間
／
午
前
8
時
30
分
〜
午

後
5
時
15
分（
但
し
、
正
午
〜
午
後

1
時
ま
で
の
時
間
を
除
く
）

■
雇
用
期
間
／
原
則
と
し
て
4
月

1
日
〜
平
成
31
年
3
月
31
日

■
そ
の
他
／
応
募
者
多
数
の
場
合
、

書
類
選
考
お
よ
び
面
接
試
験
に
よ

り
雇
用
者
を
決
定
し
ま
す
。

■
提
出
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　
大
正
　
地
域
振
興
課

　
☎
2
7-

0
1
1
1

　
十
和
　
地
域
振
興
課

　
☎
2
８

-

5
1
1
1

　
対
象
年
齢
14
歳
以
下
の
お
も
ち
ゃ

に
つ
い
て
、
無
料
で
修
理
を
行
っ
て

い
ま
す
。

■
開
所
日
／
毎
月
第
１
・
第
３
日

曜
日
　
午
前
10
時
〜
午
後
1
時

■
場

　所
／
四
万
十
町
社
会
福
祉

セ
ン
タ
ー
２
階

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　
お
も
ち
ゃ
病
院
・
川
村

　
☎
0
9
0

-

8
2
8
5

-

6
8
5
7

　
四
万
十
川
流
域
の
文
化
的
景
観

の
中
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
お
ひ
な
さ

ま
が
飾
ら
れ
ま
す
。

■
日
時
／
2
月
10
日
〜
４
月
８
日

■
場
所
／
半
平
な
ど

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　
四
万
十
町
観
光
協
会

　
☎
2
9

-

6
0
0
4

　
厄
除
け
祈
願
が
行
わ
れ
ま
す
。

■
日
時
／
２
月
23
日
（
金
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
２
時
頃

■
場
所
／
志
和
薬
師
寺

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　
四
万
十
町
観
光
協
会

　
☎
2
9

-

6
0
0
4

■
日
時
／
２
月
24
日
（
土
）

　
午
後
1
時
30
分
〜
午
後
３
時
頃

■
場
所
／
四
万
十
町
立
図
書
館
　

２
階
会
議
室

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　
四
万
十
町
立
図
書
館

　
　
　 

　
　
☎
2
2

-

5
0
0
0

　
図
書
館
大
正
分
館

　
　
　
　
　 

☎
2
7

-

1
1
9
3

　
年
に
3
回
行
っ
て
い
る
大
会

で
、
今
年
度
最
後
の
大
会
に
な
り

ま
す
。
女
子
チ
ー
ム
v
s
混
合

チ
ー
ム
に
は
ハ
ン
デ
も
…

■
日
時
／
２
月
18
日
（
日
）

　
午
前
10
時

■
場
所
／
四
万
十
町
窪
川
B
&
G

海
洋
セ
ン
タ
ー

　
町
内
外
の
グ
ラ
ウ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
愛
好
家
が
腕
を
競
い
ま
す
！

■
日
時
／
３
月
１
日
（
木
）

　
午
後
０
時
30
分

■
場
所
／
金
上
野
グ
ラ
ウ
ン
ド

　
町
内
在
住
、
町
内
勤
労
者
、
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
所
属
（
窪
川
・
大

正
・
十
和
）
の
方
、
大
歓
迎
！
参

加
料
無
料
！

■
日
時
／
３
月
10
日
（
土
）

　
午
後
７
時

■
場
所
／
四
万
十
町
窪
川
B
&
G

海
洋
セ
ン
タ
ー

　
町
内
の
新
チ
ー
ム
に
よ
る
今
期

の
前
哨
戦
で
す
。

■
日
時
／
３
月
11
日
（
日
）

　
午
前
８
時
30
分

■
場
所
／
金
上
野
グ
ラ
ウ
ン
ド

■
ス
カ
ッ
シ
ュ
バ
レ
ー
・
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
・
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

の
お
問
い
合
わ
せ
先

　
N
P
O
法
人
く
ぼ
か
わ
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ

　
☎
2
4

-

1
1
7
7

四万十町通信一平成30年2月号四万十町通信一平成30年2月号 1617



企画展情報

お知らせ

19 四万十町通信一平成30年2月号

日付 曜日 内　　　容 時　間 場　　　所 お問い合わせ

 ２月
12 月

学びの時間 18:45
休日在宅当番医 くぼかわ病院　☎ 22-1111

13 火 【窪川】１日行政相談 10:00 〜 15:00 農村環境改善センター第１会議室 総務課　　　　☎ 22-3111

14 水 １歳６か月児健診 午後 四万十町役場〔東庁舎〕
15 木
16 金
17 土 休日水道修理当番※ 岩本商店　　　☎ 22-2716

18 日
休日水道修理当番※ 日化住宅機器　☎ 22-0407
在宅当番医 大西病院　　　☎ 22-1191

19 月 40010のたから（見付保育所）
ライフ　with　図書館 18:45

20 火
21 水 ４・７か月児健診 午後 窪川地域子育て支援センター
22 木
23 金
24 土 休日水道修理当番※ 四電工　　　　☎ 22-0430

25 日
休日水道修理当番※ 宮脇水道　　　☎ 22-1581
休日在宅当番医 くぼかわ病院　☎ 22-1111

26 月 役場からのお知らせ 18:45
27 火

28 水
国民健康保険税８期 税務課　　　☎ 22-3116
介護保険料８期 健康福祉課　☎ 22-3115
後期高齢者医療保険料８期 町民課　　　☎ 22-3117

 ３月
1 木
2 金 乳幼児健診 午後 大正健康管理センター 大正町民生活課　☎ 27-0112

3 土 休日水道修理当番※ 高橋設備　　　　☎ 22-0662

4 日
休日水道修理当番※ 桑原水道　　　　☎ 22-1163
休日在宅当番医 くぼかわ病院　　☎ 22-1111

５ 月

12か月児健診 午前

窪川地域子育て支援センター
赤ちゃん相談 13:30

〜

16:00
ひまわり相談（育児・発達・自身の健康の悩み）

母乳相談

学びの時間 18:45

６ 火
７ 水
８ 木
９ 金
10 土 休日水道修理当番※ 横山建材店　　☎ 22-3608

11 日
休日水道修理当番※ 岩本商店　　　☎ 22-2716
休日在宅当番医 くぼかわ病院　☎ 22-1111

12 月 役場からのお知らせ
ライフ　with　図書館

13 火 【窪川】１日行政相談 10:00 〜 15:00 農村環境改善センター第１会議室 総務課　　　　☎ 22-3111

※休日水道修理当番は窪川地区のみです。
大正・十和地区の方は各地域振興局にお問い合わせください。
大正地域振興課　☎ 27-0111　　十和地域振興課　☎ 28-5111

火災・救急の通報は119 番（携帯電話からの通報は消防署に直接）
　四万十清流消防署（窪川地区）　☎ 0880-22-0001
　西分署（大正・十和地区）　　　☎ 0880-28-5525
■ 総務省消防庁　全国版救急受診アプリ愛称「Q 助」
病気の症状やケガの状態から必要な対応、救急車
を呼ぶ緊急度を素早く教えてくれるアプリです。

〔行政放送お問い合わせ先〕
四万十ケーブルテレビ　☎ 22-1117

しまんと健康ホットライン
☎0120-788-410

〔各種健診お問い合わせ先〕
健康福祉課　☎ 22-3115

休日在宅当番医
【大正診療所】休日・夜間の急患の診療に対応しています。
必ず電話で確認のうえ受診してください。　☎ 27-0210

お
問
い
合
わ
せ

四万十町  くらしのカレンダー
平成30年

納期のお知らせ １日行政相談
【窪川】行政相談員　森 英真

★ 健康・医療・介護・育児相談
★ 医療機関情報の提供

24時間
年中無休
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四万十川の

水質状況町のうごき

人口 前月比
男
女
計

世帯数

出生 死亡 転入 転出
男
女
計

適正値（mg/ｌ）
リン酸 ≦  1.0
硝　酸 ≦  0.5

アンモニウム ≦  5.0
アニオン活性剤 ≦  1.0
化学的酸素要求量 ≦10.0

調査：大正（吾川） 
資料：四万十高校自然環境部

こ
め

の

 

か
わ

奥
地
区
は
、
米
ノ
川
地
区
と
川
奥
地

区
を
併
せ
た
地
区
で
あ
る
。米
ノ
川

は
、
県
道
19
号
か
ら
米
奥
小
学
校
に
向

か
っ
て
橋
を
渡
っ
た
と
こ
ろ
の
集
落
で
あ

る
。集
落
の
北
側
は
、
壱
斗
俵
地
区
と
沈
下

橋
で
つ
な
が
っ
て
い
る
。

　
先
月
号
の
壱
斗
俵
の
紹
介
で
、
南
北
朝

時
代
で
あ
る
応
安
年
間
に
、
東
北
の
奥
州

（
現
在
の
岩
手
県
）
南
部
﹇
南
部
鉄
器
で
有

名
﹈
か
ら
来
た
周
防
守
高
忠
と
い
う
人
が
、

現
在
の
壱
斗
俵
地
区
の
田
畑
を
開
墾
し
た

と
記
し
た
。ま
た
、
江
戸
期
の
書
物
に
壱
斗

俵
村
の
近
隣
に
南
部
村
と
い
う
記
載
が
あ

り
、
高
忠
が
自
身
の
出
身
地
を
と
っ
て
名

付
け
た
と
み
え
る
と
も
書
い
た
。こ
の
南

部
村
が
米
ノ
川
で
あ
る
。こ
の
地
域
一
帯

の
ル
ー
ツ
が
現
在
の
岩
手
県
に
あ
り
、
ま

た
、
高
忠
が
南
部
氏
と
名
乗
っ
た
こ
と
が
、

窪
川
周
辺
に
多
く
見
ら
れ
る「
南
部
姓
」の

始
ま
り
で
あ
る
と
い
う
こ
と
は
興
味
深
い
。

　
戦
国
期
に
な
り
、
さ
ら
に
勢
力
を
拡
大

し
た
南
部
氏
は
、
こ
の
地
区
に
あ
る
小
高

い
山
に
山
城
を
築
き
、
麓
に
は
広
大
な
土

居
を
築
い
た
。こ
れ
が
、
現
在
の
米
ノ
川
の

「
集
落
」
の
始
ま
り
で
あ
る
。江
戸
時
代
中

期
に
な
る
と
、
米
の
川
村
だ
け
で
、
約

1
2
0
世
帯
、
人
口
は
５
５
０
人
に
達
し

よ
う
か
と
い
う
規
模
に
な
る
。周
辺
の
村

の
中
で
は
最
も
大
き
な
村
で
あ
っ
た
よ
う

で
あ
る
。

　
さ
て
、
地
区
に
は
大
乗
寺
と
い
う
寺
が

あ
っ
た
。1
5
7
4
年
に
建
立
さ
れ
た
寺

で
、
こ
の
寺
も
ま
た
明
治
初
期
の
廃
仏
毀

釈
の
中
で
廃
寺
と
な
っ
た
。こ
の
寺
は
、
日

本
の
多
く
の
寺
が
そ
う
で
あ
っ
た
よ
う
に
、

R439

R381 R56

土佐
大正

至

至 黒潮町

十川

窪川

米

10
3
13

15
9
24

14
17
31

7
9
16

1月15日
8,279
9,247
17,526
8,574

窪川地域 12,331人 大正地域 2,486人 十和地域 2,709人

測定範囲以下
測定範囲以下
測定範囲以下
0.05
2.102

米
ノ
川

2
2
4

ー1

（12月31日）　 

江
戸
期
に
お
い
て
は
、
地
域
の
子
ど
も
た

ち
の
学
び
の
場
で
あ
る
寺
子
屋
と
し
て
機

能
し
て
い
た
。江
戸
や
大
坂
、
あ
る
い
は
高

知
城
下
と
は
比
較
に
な
ら
な
い
く
ら
い
士

族
が
少
な
い
こ
の
地
域
に
は
、
そ
の
子
息

も
ほ
ん
の
数
え
る
ほ
ど
で
あ
っ
た
ろ
う
。

そ
れ
で
も
寺
子
屋
と
し
て
機
能
し
続
け
て

い
た
と
い
う
こ
と
は
、
農
民
の
子
息
の
多

く
も
寺
子
屋
に
通
っ
て
い
た
こ
と
を
意
味

す
る
。明
治
の
学
制
以
降
、
こ
れ
が
地
区
の

小
学
校
に
発
展
し
て
い
っ
た
と
い
う
こ
と

は
、
い
か
に
こ
の
地
域
が
早
く
か
ら
子
ど

も
の
教
育
の
重
要
性
に
気
づ
い
て
い
た
か

が
う
か
が
え
る
。説
明
す
る
ま
で
も
な
く
、

こ
れ
が
現
在
の
米
奥
小
学
校
で
あ
る
。米

奥
小
学
校
で
は
、数
年
前
か
ら
、文
科
省
が

勧
め
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
ス
ク
ー
ル
に
取

り
組
ん
で
い
る
。地
域
住
民
で
構
成
す
る

「
学
校
運
営
協
議
会
」
が
学
校
と
と
も
に
学

校
運
営
に
参
画
す
る
と
い
う
も
の
で
あ
る
。

　
米
奥
小
学
校
区
住
民
の
子
ど
も
の
教
育

へ
の
関
心
の
深
さ
は
、
も
し
か
し
た
ら
寺

子
屋
時
代
か
ら
受
け
継
が
れ
た
も
の
な
の

か
も
し
れ
な
い
。

　
米
ノ
川
に
は
、
現
在
、
62
世
帯
、
1
0
9

人
が
暮
ら
し
て
い
る
。

昭和29年までは
山の上が米奥小学校の運動場であった。
もちろん運動会もここで行われていた。

 ☎（0880）22-3124
　（0880）22-3123FAX本文など内容の一部に見やすく読みまちがえにくい

ユニバーサルデザインフォントを採用しています。

高知市

（12月中の届出）

す
お
う
の
か
み
た
か
た
だ


