
医
　
厚
生
労
働
省
の
調
査
で
、
自

分
に
不
調
が
あ
る
と
自
覚
す
る

人
達
に
、
ア
ン
ケ
ー
ト
を
聞
い

た
と
こ
ろ
、
多
か
っ
た
の
は
、

男
性
は
１
位
が
腰
痛
で
２
位
が

肩
こ
り
、
女
性
は
１
位
が
肩
こ

り
で
２
位
が
腰
痛
で
し
た
。

　
首
す
じ
、
首
の
つ
け
根
か
ら
、
肩
ま
た
は
背
中
に
か
け

て
張
っ
た
、
凝
っ
た
、
痛
い
な
ど
の
感
じ
が
し
て
、
頭
痛

や
吐
き
気
を
伴
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

 

肩
こ
り
に
関
係
す
る
筋
肉
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が
、

首
の
後
ろ
か
ら
肩
、
背
中
に
か
け
て
張
っ
て
い
る
僧
帽
筋

と
い
う
幅
広
い
筋
肉
が
そ
の
中
心
に
な
り
ま
す
。

　
な
ぜ
、
肩
に
慢
性
的
な
緊
張
（
コ
リ
）
が
で
き
る
の
で

し
ょ
う
か
？

　
そ
れ
は
、
身
体
の
動
き
の
歪
み
に
原
因
が
あ
り
ま
す
。

　
健
康
な
人
が
身
体
を
動
か
す
と
き
、
全
身
の
筋
肉
が
連

動
し
て
な
め
ら
か
に
動
き
ま
す
。

　
し
か
し
、
ケ
ガ
や
、
使
い
す
ぎ
、
あ
る
い
は
運
動
不
足

な
ど
に
よ
り
、手
や
足
な
ど
の
緊
張
が
と
れ
な
く
な
る
と
、

身
体
の
動
き
に
歪
み
が
で
き
ま
す
。

　
肩
は
、
身
体
全
体
の
動
き
の
集
約
地
点
で
す
。
身
体
の

動
き
に
歪
み
が
あ
る
と
、
肩
に
負
担
が
集
中
し
、
緊
張
が

と
れ
な
く
な
り
ま
す
。

　
こ
れ
が
肩
コ
リ
の
正
体
で
す
。

四
万
十
町
国
保
大
正
診
療
所

石
井
隆
之
・
筒
井
崇
・
大
川
剛
史

肩
こ
り
の

は
な
し 

①

［広告］

  〔お問い合わせ先〕  がん検診、特定健診、後期高齢者健診の申し込みは　健康福祉課　☎22-3115    
　　　　　　　　　がん検診に関してのお問い合わせは　健康福祉課　☎22-3115    　
　　　　　　　　　特定健診、後期高齢者健診に関してのお問い合わせは　町民課　☎22-3117    

がん検診・特定健診・後期高齢者健診のお知らせ

自覚症状はありませんか？ カムカム新聞

健 康 し お りの

知っていますか、歯周病のこと

　歯を失う原因となる歯周病。その予防のために
は、まずどんな病気なのかを知ることが大切です。
　しっかり予防して、いつまでも自分の歯を健康に
保ち、健やかな生活を送りましょう。 

歯周病ってどんな病気？？

歯周病はこんなふうに進行します

　そのまま炎症が進むと歯槽骨が
さらに破壊され、歯肉も下がり、
歯がぐらぐらになります。歯の周
りから出血や膿も多くみられるよ
うになります。

　歯垢が付いたままになっている
と歯石になり、歯根膜が破壊され
歯周ポケット（歯の周りの溝）が
次第に深くなり炎症も進み、歯槽
骨の破壊が始まります。

  〔お問い合わせ先〕  健康福祉課　☎22-3115

★自覚症状がなくても歯周病が発症、進行してい
ることがあります。1つでも当てはまる項目があ
れば、かかりつけ歯科医院に相談してみましょ
う。

気づかない
ことが多い

チェックして
みましょう

□ 歯がぐらぐらして固いものがかみにくい
□ よく歯と歯の間に食べ物が詰まる
□ 歯が以前より長くなった
□ 口臭がする
□ 歯や歯茎がしみる
□ 歯茎が赤く腫れている
□ 歯を磨くと血が出る

カムカム新聞（高齢者口腔機能向上通信）には、
「H29年度高知県いい歯の表彰熟年の部」で表彰さ
れた3名の方を紹介しています。この3名の通う宅老
所では、カミカミ百歳体操を取り入れています。い
つまでも美味しく食べ、健康な口腔を守るために、
今から検診や口の体操などに取り組みましょう。

歯を失う
ことに…

無回答0%
その他
13%

矯正
1%

虫歯
32%

歯周病
42%

破折11%

H17年全国抜歯原因調査

歯肉炎 歯周炎 重度歯周炎

　歯周病とは、歯肉（歯ぐき）や歯槽骨（骨）など歯を支える歯周組織が、炎症に
よって破壊されていく病気です。
　むし歯にくらべあまり知られていませんが、私たちが歯を失う原因として最も
多いのは、この歯周病です。その原因はさまざまですが、症状を自覚しにくいの
で重症化してから気が付くことも多い疾患です。

しそうこつ

　歯の根元に歯垢（プラーク）が
たまると、その周りの歯肉に炎症
が起きます。歯磨きの時や硬いも
のを食べると、出血することがあ
ります。

しこう
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健康広場健康広場

月　日 事　業　名 場　所 時間（受付時間）

６
月

28日（木）結核・肺がん・胃がん・大腸がん検診
特定健診・後期高齢者健診

東又基幹集落センター
※結核・肺がんのみ巡回あり

8：00 ～ 9：30
（対象者・希望者に個別通知）

29日（金）結核・肺がん・大腸がん検診
特定健診・後期高齢者健診 志和コミュニティセンター 13：30 ～ 14：30

（対象者・希望者に個別通知）

７
月

５日（木）結核・肺がん・胃がん検診
特定健診・後期高齢者健診 大正健康管理センター

※結核・肺がんのみ巡回あり
8：00 ～ 10：00

（対象者・希望者に個別通知）
6日（金）結核・肺がん・胃がん検診

特定健診・後期高齢者健診

26日（木）結核・肺がん・胃がん・大腸がん検診
特定健診・後期高齢者健診

仁井田町民会館
※結核・肺がんのみ巡回あり

8：00 ～ 9：30
（対象者・希望者に個別通知）

27日（金）結核・肺がん・胃がん・大腸がん検診
特定健診・後期高齢者健診

影野町民会館
※結核・肺がんのみ巡回あり

8：00 ～ 9：30
（対象者・希望者に個別通知）


