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１．評価・見直しの目的 

 

保健事業実施計画（データヘルス計画）の中間・最終年度における目的・目

標の達成状況と評価結果から課題を整理し、次期計画を修正改善することで、

PDCA サイクルに沿った保健事業の実施を図ることを目的とする。（図１★印） 

 また、この中間評価報告書を通じて庁内や関係機関・団体との連携を強化す

るとともに、共通認識をもって引き続き課題解決に取り組むものとする。 

 

 

２．評価方法 

 

「21 世紀における国民健康づくり運動（健康日本 21）で用いられた「目標の

評価」の方法で行う。策定時と直近値を比較したうえで、A（目標値に達した）、

B（目標値に達していないが、改善傾向にある）、C（変わらない）、D（悪化し

ている）、E（判定不能）といったように複数のレベルで評価する。 

 

図１ 

出典：標準的な健診・保健指導プログラム【改訂版】 

★ 

★ 

★ 
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３．個別保健事業実施計画と個別保健事業評価計画 
平

成
29

年
度

　
保

健
事

業
計

画
事

業
名

事
業

区
分

目
的

目
標

対
象

者
事

業
内

容
方

法
実

施
者

期
間

場
所

評
価

国
保

保
健

指
導

事
業

特
定

健
診

未
受

診
者

電
話

に
よ

る
受

診
勧

奨
・平

成
27

年
度

の
受

診
意

向
調

査
に

よ
り電

話
番

号
を

把
握

し
た

方
と
、

す
で

に
町

で
電

話
番

号
を

把
握

し
て

い
る

方
に

つ
い

て
、

委
託

業
者

の
専

門
職

（保
健

師
・管

理
栄

養
士

）
に

よ
り、

一
人

ひ
と

りの
状

況
に

応
じ

た
電

話
受

診
勧

奨
を

実
施

。
受

診
勧

奨
だ

け
で

な
く、

場
合

に
よ

っ
て

は
、

健
康

相
談

に
も

応
じ

る
。

ジ
ェ

イ
エ

ム
シ

ー
株

式
会

社
通

年
（集

団
健

診
の

日
程

に
合

わ
せ

る
）

ー

国
保

保
健

指
導

事
業

レ
セ

プ
トに

よ
り

通
院

中
の

方
、

生
活

習
慣

病
等

で
通

院
中

の
健

診
未

受
診

者

か
か

りつ
け

医
へ

の
相

談
依

頼

・受
診

意
向

調
査

で
通

院
中

の
方

、
レ

セ
プ

トに
よ

り生
活

習
慣

病
等

で
通

院
歴

の
あ

る
方

に
対

し
、

本
人

と
医

師
あ

て
の

文
書

を
送

付
。

本
人

あ
て

は
、

通
院

時
に

医
師

あ
て

の
手

紙
を

手
渡

し
て

も
ら

う
よ

う
依

頼
す

る
。

医
師

あ
て

の
手

紙
に

は
、

医
学

的
判

断
を

踏
ま

え
た

う
え

で
、

健
診

受
診

を
勧

め
て

い
た

だ
くよ

う
呼

び
か

け
る

。

ジ
ェ

イ
エ

ム
シ

ー
株

式
会

社
未

定
※

27
年

度
は

1月
よ

り開
始

ー

国
保

保
健

指
導

事
業

特
定

健
診

未
受

診
者

（個
別

健
診

申
込

者
は

除
く）

ハ
ガ

キ
通

知
に

よ
る

受
診

勧
奨

・ひ
ろ

い
健

診
（1

1月
・1

2月
）の

実
施

前
時

点
で

、
未

受
診

の
方

に
対

し
て

、
ひ

ろ
い

健
診

の
日

程
を

記
載

し
た

ハ
ガ

キ
を

送
付

し
、

受
診

勧
奨

を
実

施
す

る
。

町
国

保
担

当
ひ

ろ
い

健
診

前
（1

1
月

・1
2月

頃
）

役
場

庁
舎

健
康

づ
くり

団
体

連
携

促
進

事
業

全
住

民
戸

別
訪

問
に

よ
る

受
診

勧
奨

・各
地

区
の

集
団

健
診

前
に

健
康

づ
くり

団
体

に
よ

る
受

診
勧

奨
を

実
施

す
る

。
・戸

別
訪

問
に

よ
り健

診
日

程
表

、
啓

発
チ

ラ
シ

等
を

声
か

け
と
と

も
に

配
布

す
る

。
健

康
づ

くり
婦

人
会 食

生
活

改
善

推
進

協
議

会

各
地

区
集

団
健

診
前

対
象

者
自

宅

国
保

保
健

指
導

事
業

1.
高

血
圧

の
改

善
2.

精
密

検
査

受
診

率
：

60
%

3.
家

庭
血

圧
測

定
者

の
増

加
4.

生
活

習
慣

の
改

善

1.
血

圧
16

0/
95

m
m

H
g以

上

1.
個

別
面

談
に

よ
る

受
診

勧
奨

及
び

保
健

指
導

1.
対

象
者

台
帳

の
作

成
2.

結
果

報
告

会
で

の
個

別
面

談
・紹

介
状

の
発

行
・結

果
報

告
会

の
案

内
送

付
す

る
。

・治
療

の
必

要
性

に
つ

い
て

説
明

し
医

療
機

関
の

情
報

を
提

供
す

る
。

・家
庭

血
圧

の
測

定
・記

録
方

法
を

説
明

す
る

。
・生

活
習

慣
改

善
を

促
す

。
3.

未
受

診
者

に
対

す
る

医
療

機
関

受
診

勧
奨

・3
ヶ

月
後

未
受

診
者

に
対

し
ハ

ガ
キ

に
よ

る
受

診
確

認
す

る
。

・未
受

診
の

場
合

は
再

度
受

診
勧

奨
し

、
必

要
時

は
紹

介
状

を
再

発
行

す
る

。
・家

庭
血

圧
測

定
や

生
活

習
慣

改
善

を
促

す
。

・次
年

度
の

健
診

受
診

を
促

す
。

町
保

健
師

・管
理

栄
養

士
通

年
(集

団
健

診
受

診
後

随
時

)

対
象

者
自

宅
ま

た
は

役
場

庁
舎

国
保

保
健

指
導

事
業

1.
高

血
圧

の
改

善
2.

高
血

圧
予

防
に

関
す

る
正

し
い

知
識

の
取

得 3.
生

活
習

慣
の

改
善

1.
血

圧
16

0/
95

m
m

H
g以

上

2.
高

血
圧

予
防

教
室

1.
対

象
者

台
帳

の
作

成
2.

教
室

1ヶ
月

前
に

対
象

者
へ

教
室

案
内

の
送

付
3.

高
血

圧
予

防
教

室
の

実
施

(内
容

は
下

記
)

①
医

師
に

よ
る

高
血

圧
予

防
の

講
義

  
 動

脈
硬

化
チ

ェ
ッ

ク
②

栄
養

・運
動

教
室

 ・
減

塩
食

の
試

食
・栄

養
指

導
 ・

運
動

指
導

医
師

健
康

運
動

指
導

士 食
生

活
改

善
推

進
協

議
会

ス
ポ

ー
ツ

ク
ラ

ブ
町

保
健

師
・管

理
栄

養
士

ジ
ェ

イ
エ

ム
シ

ー
株

式
会

社

集
団

検
診

終
了

後

役
場

庁
舎

未 受 診 者 対 策

・自
分

の
健

康
状

態
に

関
心

を
も

ち
、

受
診

行
動

が
と

れ
る

。

1.
特

定
健

診
受

診
率

50
%

・特
定

健
診

受
診

率
・医

療
費

増
減

（経
年

比
較

）
・特

定
健

診
地

区
別

受
診

率

高 血 圧 対 策

・医
療

機
関

へ
の

受
診

が
必

要
な

者
が

、
適

切
な

検
査

・治
療

を
受

け
る

こ
と

で
脳

血
管

疾
患

を
予

防
す

る
。

・高
血

圧
精

密
検

査
受

診
率

・高
血

圧
予

防
指

導
実

施
率

・高
血

圧
予

防
指

導
後

の
健

診
結

果
・高

血
圧

予
防

指
導

後
の

生
活

習
慣

の
改

善
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事
業

名
事

業
区

分
目

的
目

標
対

象
者

事
業

内
容

方
法

実
施

者
期

間
場

所
評

価
健

康
増

進
事

業
1
.「

四
万

十
町

特
定

健
診

等
要

医
療

・
要

精
密

者
基

準
値

」
該

当
者

1
.結

果
報

告
会

1
.対

象
者

台
帳

の
作

成
2
.報

告
会

の
1
～

2
週

間
前

に
案

内
送

付
3
.結

果
報

告
会

の
実

施
 ・

要
精

密
検

査
該

当
者

：
紹

介
状

の
発

行
、

受
診

勧
奨

、
生

活
指

導
 ・

特
定

保
健

指
導

対
象

者
：
初

回
面

談
の

実
施

町
保

健
師

管
理

栄
養

士
通

年
(集

団
健

診
受

診
後

随
時

)

役
場

庁
舎

ま
た

は
対

象
者

自
宅

国
保

保
健

指
導

事
業

1
.「

四
万

十
町

特
定

健
診

等
要

医
療

・
要

精
密

者
基

準
値

」
該

当
者

1
.ハ

ガ
キ

送
付

に
よ

る
受

診
勧

奨

1
.要

精
密

検
査

対
象

者
台

帳
の

作
成

2
.紹

介
状

返
信

を
も

と
に

受
診

結
果

を
入

力
3
.要

精
密

検
査

対
象

者
の

う
ち

3
ヶ

月
未

受
診

者
を

抽
出

4
.未

受
診

者
に

対
し

、
受

診
勧

奨
の

ハ
ガ

キ
を

送
付

 (
受

診
勧

奨
だ

け
で

な
く
受

診
済

み
の

場
合

は
検

査
結

果
を

連
絡

し
て

も
ら

え
る

よ
う

記
載

)

町
保

健
師

管
理

栄
養

士
通

年
(集

団
健

診
受

診
3
ヶ

月
後

か
ら

随
時

)

役
場

庁
舎

特
定

保
健

指
導

事
業

1
.特

定
保

健
指

導
対

象
者

(7
0

歳
以

上
を

除
く
)

1
.特

定
保

健
指

導
1
.対

象
者

台
帳

の
作

成
2
.結

果
報

告
会

1
～

2
週

間
前

に
案

内
送

付
3
.結

果
報

告
会

に
て

初
回

面
談

(欠
席

の
場

合
は

来
所

・
訪

問
で

対
応

)
4
.特

定
保

健
指

導
の

実
施

 ・
動

機
づ

け
 支

援
回

数
2
回

(初
回

+
最

終
)

 ・
積

極
的

  
 支

援
回

数
5
回

(初
回

+
T
e
l+

中
間

+
T
e
l+

最
終

)

町
保

健
師

管
理

栄
養

士
通

年
対

象
者

自
宅

ま
た

は
役

場
庁

舎

健
康

増
進

事
業

1
.要

医
療

・
要

精
密

者
該

当
者

の
う

ち
個

別
支

援
が

必
要

な
者 2
.個

別
ケ

ー
ス

の
う

ち
生

活
習

慣
改

善
が

必
要

な
者

1
.健

康
相

談
1
.対

象
者

台
帳

を
作

成
2
.定

期
的

な
訪

問
・
来

所
・
電

話
に

よ
る

生
活

指
導

を
行

う
町

保
健

師
管

理
栄

養
士

通
年

対
象

者
自

宅
ま

た
は

役
場

庁
舎

、
健

康
相

談
実

施
場

所

健
康

増
進

事
業

事
業

所
な

ど
の

団
体

1
.健

康
教

育
1
.健

康
教

育
を

希
望

す
る

事
業

所
か

ら
の

依
頼

2
.実

施
内

容
の

協
議

（
ニ

ー
ズ

の
把

握
）

3
.健

康
教

育
の

実
施

町
保

健
師

管
理

栄
養

士
通

年
対

象
事

業
所

ま
た

は
役

場
庁

舎

3
0 代 の 健 康 管 理 対 策

国
保

保
健

指
導

事
業

・
3
0
代

か
ら

自
分

の
健

康
状

態
に

関
心

を
も

ち
、

受
診

行
動

が
取

れ
る

。
・
健

診
結

果
を

も
と

に
生

活
習

慣
病

に
役

立
て

る
。

1
.受

診
者

数
：
5
0
名

2
.特

定
健

診
へ

の
受

診
継

続
者

率
の

増
加

3
.保

健
指

導
利

用
率

：
5
5
%

3
0
代

国
保

被
保

険
者

（
５

０
名

限
定

）

人
間

ド
ッ

ク
費

用
助

成
※

平
成

２
７

年
度 ド
ッ

ク
費

用
3
9
,9

6
0
円

の
う

ち
1
0
,0

0
0

円
は

自
己

負
担

で
残

り
は

町
が

助
成

・
四

万
十

町
国

保
被

保
険

者
で

年
度

年
齢

３
０

代
の

方
に

対
し

て
、

１
日

人
間

ド
ッ

ク
の

案
内

文
書

を
送

付
（
例

年
６

月
頃

）
・
申

込
時

に
、

町
が

契
約

を
結

ん
で

い
る

健
診

機
関

を
選

ん
で

も
ら

い
、

年
度

末
ま

で
に

受
診

を
し

て
も

ら
う

。
・
健

診
の

結
果

、
保

健
指

導
が

必
要

な
方

に
対

し
て

は
、

町
保

健
師

よ
る

保
健

指
導

を
実

施
す

る
。

・
精

密
検

査
対

象
者

へ
紹

介
状

を
発

行
す

る
。

町
国

保
担

当
案

内
通

知
（
６

月
頃

）
健

診
期

間
（
年

度
末

ま
で

）

各
健

診
医

療
機

関
・
申

込
者

の
健

診
受

診
率

・
保

健
指

導
実

施
率

・
特

定
健

診
継

続
受

診
者

数

生 活 習 慣 病 対 策

・
生

活
習

慣
病

等
の

発
症

や
重

症
化

予
防

の
た

め
、

健
診

結
果

か
ら

自
身

の
健

康
状

態
を

正
し

く
把

握
し

、
必

要
な

医
療

を
受

け
る

。

1
.精

密
検

査
受

診
率

：
5
5
%

・
結

果
報

告
会

参
加

率
・
要

精
密

検
査

受
診

率
・
特

定
保

健
指

導
実

施
率

・
保

健
指

導
後

の
健

診
結

果
・
保

健
指

導
後

の
生

活
習

慣
改

善
・
健

康
相

談
・
健

康
教

育
実

施
回

数
・
参

加
人

数

・
生

活
習

慣
病

等
の

発
症

や
重

症
化

予
防

の
た

め
、

自
身

の
生

活
習

慣
を

振
り
返

り
、

継
続

し
た

健
康

管
理

を
行

う
。

1
.特

定
保

健
指

導
実

施
率

：
5
5
%

2
.保

健
指

導
後

の
健

診
結

果
の

改
善

3
.生

活
習

慣
の

改
善
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評
価

の
枠

組
み

評
価

項
目

評
価

指
標

目
標

評
価

手
段

評
価

時
期

評
価

体
制

評
価

結
果

今
後

の
対

策

特
定

健
診

対
象

者
の

う
ち

、
受

診
割

合
　

　
2
5
％

H
3
0
.1

0
事

業
担

当

　
→

未
受

診
者

　
 →

受
診

勧
奨

対
象

者
受

診
者

数
の

集
計

方
法

事
業

担
当

　
　

 →
受

診
勧

奨
実

施
者

　
　

　
→

受
診

者

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

の
割

合

A
:受

診
勧

奨
実

施
者

の
う

ち

H
3
0
.5

事
業

担
当

①
の

う
ち

、
　

①
本

人
ま

た
は

家
族

と
通

話
が

で
き

た
人

　
②

受
診

の
意

思
が

確
認

で
き

た
人

　
③

通
話

不
可

で
あ

っ
た

場
合

、
不

在
と

不
通

の
割

合

①
実

施
時

期
①

8
月

～
2
月

H
3
0
.6

事
業

担
当

②
①

の
時

期
は

適
切

で
あ

っ
た

か
②

前
年

度
同

月
と

の
受

診
率

の
比

較
②

受
診

率
の

増
②

連
合

会
の

月
例

報
告

に
よ

り
確

認

③
実

施
方

法
③

実
施

マ
ニ

ュ
ア

ル
の

適
切

性

①
予

算
の

確
保

委
託

し
た

い
業

務
が

す
べ

て
網

羅
委

託
し

た
い

業
務

の
す

べ
て

契
約

内
容

H
3
0
.6

担
当

課
長

で
き

て
い

る
か

②
専

門
業

者
へ

の
委

託
契

約
内

容
の

履
行

状
況

計
画

ど
お

り
の

進
捗

事
業

担
当

①
H

2
9
.5

～
H

3
0
.2

に
実

施

②
H

3
0
年

3
月

末
現

在
で

の
特

定
健

診
受

診
率

　
3
3
.4

%
　

→
　

3
3
.7

%
　

（
0
.3

ﾎ
ﾟｲ

ﾝ
ﾄ増

）

③
事

業
者

は
報

告
書

を
も

と
に

、
実

績
報

告
を

行
い

、
実

績
に

基
づ

き
次

年
度

の
計

画
を

協
議

す
る

こ
と

が
で

き
た

。

マ
ニ

ュ
ア

ル
に

つ
い

て
は

、
事

業
者

と
と

と
も

に
検

討
し

、
適

宜
修

正
す

る
。

委
託

内
容

は
網

羅
で

き
て

い
た

。
業

者
に

よ
る

報
告

は
、

H
3
0
.6

に
実

施
し

、
実

施
結

果
を

も
と

に
、

H
3
0
年

度
の

事
業

内
容

の
検

討
を

行
っ

た
。

来
年

度
以

降
も

予
算

の
確

保
を

行
う

。
業

務
内

容
は

専
門

業
者

へ
委

託
し

、
受

診
率

向
上

に
向

け
た

取
り

組
み

を
行

う
。

A
.　

①
通

話
率

　
　

　
8
4
.2

%
（
7
3
2
人

/
8
7
0
人

）
　

　
②

受
診

意
志

あ
り

　
　

　
3
1
.1

%
（
2
0
.3

人
/
6
5
3
人

）
　

　
③

不
在

　
　

　
1
5
.9

%
（
1
3
8
人

/
8
7
0
人

）

通
話

率
・
受

診
の

意
思

あ
り

の
割

合
と

も
に

目
標

を
上

回
る

こ
と

が
で

き
た

。

B
.　

ハ
ガ

キ
　

1
3
.1

%
（
1
1
人

/
8
4
人

）

申
込

し
て

い
た

が
、

1
2
月

末
時

点
で

未
受

診
と

な
っ

て
い

る
人

を
対

象
に

ハ
ガ

キ
を

送
付

。

電
話

支
援

に
つ

い
て

は
、

今
後

も
継

続
し

て
行

う
。

電
話

番
号

取
得

に
関

し
て

は
、

今
後

も
継

続
し

て
実

施
し

て
い

く
。

郵
送

に
よ

る
受

診
勧

奨
に

つ
い

て
は

、
今

年
度

は
対

象
者

を
絞

っ
て

実
施

。
今

後
は

、
申

し
込

み
の

な
か

っ
た

未
受

診
者

へ
対

象
を

広
げ

る
必

要
が

あ
る

。
そ

の
た

め
、

委
託

内
容

の
変

更
な

ど
実

施
で

き
る

体
制

に
つ

い
て

検
討

し
て

い
く

。

ス ト ラ ク チ ャ ー

委
託

業
者

と
の

密
な

連
絡

と
報

告
書

に
よ

る
実

施
時

期
の

確
認

プ ロ セ ス

①
各

地
区

中
心

部
で

の
集

団
健

診
実

施
前

～
2

月
末

①
委

託
業

者
か

ら
の

実
施

結
果

報
告

書
に

よ
り

確
認

③
個

々
の

状
況

に
合

わ
せ

た
き

め
細

や
か

な
対

応
③

実
施

マ
ニ

ュ
ア

ル
の

内
容

は
適

切
で

、
事

業
者

の
説

明
は

わ
か

り
や

す
か

っ
た

か
。

前
年

の
反

省
点

は
改

善
で

き
て

い
る

か
。

ア ウ ト プ ッ ト

A
:電

話
番

号
を

把
握

し
て

い
る

人
の

う
ち

、
①

本
人

ま
た

は
家

族
と

通
話

で
き

た
人

、
②

受
診

の
意

思
が

確
認

で
き

た
人

、
と

そ
の

割
合

未
受

診
者

の
う

ち
何

割
に

受
診

勧
奨

で
き

た
か

。
①

本
人

ま
た

は
家

族
と

通
話

が
で

き
た

人
の

割
合

：
7
0
％

受
診

勧
奨

対
象

者
を

分
母

と
し

た
と

き
の

下
記

の
割

合

②
受

診
の

意
思

が
確

認
で

き
た

人
の

割
合

：
3
0
％

B
:電

話
番

号
を

把
握

し
て

い
な

い
人

は
郵

便
に

よ
る

受
診

勧
奨

を
行

い
、

そ
の

う
ち

受
診

に
つ

な
が

っ
た

人
の

割
合

郵
便

に
よ

る
勧

奨
に

つ
い

て
は

、
受

診
勧

奨
対

象
者

の
う

ち
、

受
診

し
た

人
の

割
合

B
:A

が
実

施
で

き
な

か
っ

た
方

全
員

に
実

施

H
2
9
年

度
　

事
業

評
価

計
画

特
定

健
診

未
受

診
者

対
策

（
電

話
・

郵
便

に
よ

る
受

診
勧

奨
）

　 ア ウ ト カ ム

特
定

健
診

未
受

診
者

の
う

ち
、

何
割

が
受

診
に

つ
な

が
っ

た
か

。
受

診
者

数
/
受

診
勧

奨
者

数
　

に
よ

り
受

診
率

を
集

計

連
合

会
配

信
ツ

ー
ル

（
法

定
報

告
実

績
に

よ
る

被
保

険
者

経
年

集
計

加
工

ツ
ー

ル
）
に

て
集

計

特
定

健
診

受
診

率
　

3
6
.9

5
%

電
話

支
援

2
5
.0

%
（
1
8
3
人

/
7
3
2
人

）

か
か

り
つ

け
医

相
談

依
頼

8
8
.7

%
（
6
2
人

/
7
1
4
人

）

電
話

支
援

・
か

か
り

つ
け

医
へ

の
相

談
依

頼
に

よ
っ

て
4
9
0
人

が
受

診
に

至
っ

て
い

る
。
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評
価

の
枠

組
み

評
価

項
目

評
価

指
標

目
標

評
価

手
段

評
価

時
期

評
価

体
制

評
価

結
果

今
後

の
対

策

医
療

機
関

受
診

率
①

集
団

健
診

　
　

　
②

個
別

健
診

(受
診

者
/
要

精
検

該
当

者
)

そ
れ

ぞ
れ

の
リ

ス
ク

に
関

係
す

る
疾

患
の

有
無

を
確

認

受
診

率
 5

5
%

  
(昨

年
度

4
0
.6

%
)

①
6
5
.0

％
（
6
9
人

/
1
0
6
人

）
②

4
0
.4

％
（
1
7
人

/
4
2
人

）
計

：
5
8
.1

％
（
8
6
人

/
1
4
8
人

）

ハ
ガ

キ
送

付
後

の
受

診
率

(送
付

し
た

内
の

受
診

者
/
ハ

ガ
キ

送
付

者
)

受
診

率
 2

0
%

2
1
.4

％
（
1
2
人

/
5
6
人

）

②
 治

療
開

始
 治

療
開

始
率

(要
経

過
観

察
(H

p)
+
要

治
療

+
他

院
紹

介
/
保

健
指

導
実

施
者

)

-
8
1
.4

％
（
7
0
人

/
8
6
人

）

③
 治

療
継

続
翌

年
の

治
療

中
断

率
（
血

圧
・
H

bA
1
C

の
み

）
（
最

終
受

診
か

ら
6
か

月
以

上
レ

セ
の

な
い

人
/
治

療
開

始
者

の
う

ち
要

医
療

者
)

中
断

率
 1

0
%

(必
要

な
人

は
1
0
0
%

受
診

)

レ
セ

プ
ト

情
報

の
確

認
2
5
.0

％
（
4
人

/
1
6
人

）

④
 ハ

イ
リ

ス
ク

因
子

の
改

善
翌

年
度

の
健

診
結

果
の

改
善

率
(血

圧
・
H

bA
1
C

・
L
D

L
)

リ
ス

ク
因

子
数

値
の

悪
化

の
有

無
、

リ
ス

ク
因

子
項

目
を

確
認

リ
ス

ク
因

子
の

減
少

翌
年

度
の

特
定

健
診

結
果

の
確

認
【
改

善
率

】
血

圧
・
未

治
療

群
　

　
　

　
6
0
%
（
6
人

/
1
0
人

）
血

圧
・
治

療
群

　
　

　
 　

　
7
5
%
（
9
人

1
2
人

）
H

bA
1
C

・
未

治
療

群
　

　
 2

8
.5

%
（
2
人

/
7
人

）
H

bA
1
C

・
治

療
群

  
 　

　
 4

0
.0

%
（
2
人

/
5
人

）
L
D

L
・
未

治
療

群
　

　
　

　
5
3
.8

%
（
7
人

/
1
3
人

）
L
D

L
・
治

療
群

　
　

　
　

　
 3

7
.5

%
（
3
人

/
8
人

）
【
リ

ス
ク

因
子

の
悪

化
】

H
bA

1
C

未
治

療
群

は
、

他
の

項
目

に
比

べ
リ

ス
ク

因
子

が
悪

化
し

た
割

合
が

高
か

っ
た

。
4
2
.8

%
（
3
人

/
7
人

）

①
 集

団
健

診
受

診
者

へ
結

果
報

告
会

に
て

面
談

を
実

施
す

る
面

談
実

施
率

(実
施

者
/
要

精
密

検
査

対
象

者
・
集

団
)

 実
施

率
 9

0
%

8
6
.8

％
（
9
2
人

/
1
0
6
人

）
結

果
報

告
会

で
の

面
談

を
継

続
し

、
欠

席
者

に
は

訪
問

や
電

話
で

の
面

接
を

試
み

る
。

②
 個

別
健

診
受

診
者

へ
精

検
依

頼
書

を
送

付
す

る
送

付
率

(送
付

者
/
要

精
密

検
査

対
象

者
・
個

別
)

送
付

率
 1

0
0
%

1
0
0
％

（
4
2
人

/
4
2
人

）
継

続
し

て
実

施
す

る
。

③
  

医
療

機
関

未
受

診
者

へ
、

受
診

勧
奨

ハ
ガ

キ
を

送
付

す
る

。
案

内
送

付
率

(送
付

者
/
要

精
密

検
査

未
受

診
者

)
案

内
送

付
率

 1
0
0
%

9
3
.4

％
（
5
7
人

/
6
1
人

）
対

象
者

す
べ

て
に

受
診

勧
奨

ハ
ガ

キ
を

送
付

で
き

る
よ

う
に

、
月

1
回

の
台

帳
確

認
を

行
う

。

④
 案

内
送

付
後

、
返

信
の

な
い

者
へ

個
別

指
導

を
行

う
。

(血
圧

要
精

検
対

象
者

の
み

)
個

別
指

導
実

施
率

(実
施

者
/
個

別
指

導
対

象
者

)
実

施
率

 9
0
 %

2
0
.0

％
（
5
人

/
2
5
人

）
十

分
に

実
施

で
き

て
い

な
い

。
対

応
方

法
や

体
制

に
つ

い
て

検
討

を
行

う
。

①
 対

象
者

の
選

定
を

行
う

。
対

象
者

の
選

定
基

準
が

適
切

で
あ

っ
た

か

選
定

基
準

は
適

切
で

あ
っ

た
。

国
保

診
療

所
医

師
と

の
協

議
お

よ
び

国
の

基
準

等
を

参
考

に
、

適
宜

基
準

の
見

直
し

を
行

っ
て

い
く

。

②
 初

回
面

談
の

内
容

教
材

・
資

料
等

が
適

切
で

あ
っ

た
か

。
初

回
面

談
で

は
、

フ
ー

ド
モ

デ
ル

や
パ

ン
フ

レ
ッ

ト
を

用
い

て
、

食
事

・
運

動
な

ど
の

生
活

習
慣

の
聞

き
取

り
を

行
い

、
受

診
勧

奨
や

生
活

指
導

を
行

っ
た

。
継

続
し

て
実

施
す

る
。

③
 未

受
診

へ
受

診
勧

奨
ハ

ガ
キ

の
送

付
通

知
案

内
の

内
容

・
時

期
が

適
切

で
あ

っ
た

か
初

回
面

談
（
精

検
依

頼
書

送
付

）
後

、
約

3
か

月
を

目
途

に
未

受
診

者
へ

受
診

勧
奨

の
送

付
を

行
っ

た
。

継
続

し
て

実
施

す
る

。

④
 ハ

ガ
キ

送
付

後
の

保
健

指
導

(血
圧

要
精

検
対

象
者

の
み

)
保

健
指

導
の

内
容

が
適

切
で

あ
っ

た
か

生
活

習
慣

の
変

化
や

未
受

診
理

由
に

つ
い

て
聞

き
取

り
を

行
い

、
受

診
勧

奨
や

生
活

指
導

を
行

っ
た

。
指

導
内

容
や

、
指

導
に

用
い

る
教

材
を

検
討

す
る

。

⑤
 精

検
結

果
の

把
握

精
検

結
果

の
集

計
方

法
、

結
果

通
知

書
の

様
式

が
適

切
で

あ
っ

た
か

精
密

検
査

対
象

者
は

台
帳

を
作

成
し

、
集

計
し

て
い

る
。

結
果

通
知

書
の

内
容

は
適

切
で

あ
っ

た
。

3
地

区
で

集
計

方
法

や
手

順
が

周
知

で
き

て
い

な
い

可
能

性
が

あ
る

た
め

、
グ

ル
ー

プ
会

で
協

議
し

、
周

知
徹

底
を

図
る

。

①
 対

象
者

選
定

シ
ス

テ
ム

操
作

手
順

が
わ

か
り

や
す

い
か

対
象

者
の

選
定

が
誤

り
な

く
で

き
た

か
対

象
者

の
選

定
は

誤
り

な
く

で
き

た
。

継
続

し
て

実
施

す
る

。

②
 事

業
実

施
人

員
専

門
職

の
不

足
が

な
い

か
人

員
の

不
足

が
な

か
っ

た
か

人
員

が
不

足
す

る
場

合
は

、
本

庁
・
支

所
で

応
援

態
勢

を
と

っ
て

実
施

し
た

。
ま

た
、

嘱
託

管
理

栄
養

士
が

業
務

の
補

助
を

行
っ

た
。

継
続

し
て

実
施

す
る

。

③
 予

算
の

確
保

保
健

指
導

に
必

要
な

物
品

が
購

入
で

き
た

か
(高

血
圧

用
パ

ン
フ

レ
ッ

ト
・
貸

出
用

血
圧

計
・
フ

ー
ド

モ
デ

ル
)

必
要

な
物

品
を

購
入

で
き

る
必

要
な

物
品

が
購

入
で

き
た

か

パ
ン

フ
レ

ッ
ト

や
フ

ー
ド

モ
デ

ル
を

購
入

し
、

対
象

者
に

合
わ

せ
た

物
品

を
用

い
た

指
導

を
行

っ
た

。
次

年
度

に
実

施
す

る
保

健
事

業
に

つ
い

て
検

討
し

、
必

要
な

物
品

に
お

い
て

予
算

計
上

を
行

う
。

H
2
9
年

度
 事

業
評

価
計

画
 
要

精
密

者
へ

の
医

療
機

関
受

診
勧

奨
 

　 ア ウ ト カ ム

①
 受

診
す

る

医
療

機
関

か
ら

の
精

検
結

果
通

知
書

の
確

認

年
度

末

事 業 担 当 者

ハ
ガ

キ
に

よ
る

効
果

を
検

討
す

る
と

と
も

に
、

未
受

診
者

へ
の

保
健

指
導

に
よ

り
把

握
し

た
未

受
診

理
由

を
元

に
、

今
後

の
対

策
を

協
議

す
る

。
③

治
療

継
続

・
④

ハ
イ

リ
ス

ク
因

子
の

改
善

に
つ

い
て

は
、

翌
年

度
未

受
診

者
が

多
く

、
改

善
傾

向
の

評
価

が
難

し
い

た
め

、
評

価
項

目
の

検
討

を
行

う
。

ス ト ラ ク チ ャ ー

年
度

末

事 業 担 当 者

ア ウ ト プ ッ ト

対
応

記
録

・
台

帳
か

ら
確

認
年

度
末

事 業 担 当 者

プ ロ セ ス

年
度

末
の

担
当

者
会

で
協

議
年

度
末

事 業 担 当 者



8 

 

平
成

3
0
年

度
　

保
健

事
業

計
画

事
業

名
事

業
区

分
目

的
目

標
対

象
者

事
業

内
容

方
法

実
施

者
期

間
場

所
評

価
国

保
保

健
指

導
事

業
特

定
健

診
未

受
診

者
電

話
に

よ
る

受
診

勧
奨

・
平

成
2
7
年

度
の

受
診

意
向

調
査

に
よ

り
電

話
番

号
を

把
握

し
た

方
と

、
す

で
に

町
で

電
話

番
号

を
把

握
し

て
い

る
方

に
つ

い
て

、
委

託
業

者
の

専
門

職
（
保

健
師

・
管

理
栄

養
士

）
に

よ
り
、
一

人
ひ

と
り
の

状
況

に
応

じ
た

電
話

受
診

勧
奨

を
実

施
。
受

診
勧

奨
だ

け
で

な
く
、
場

合
に

よ
っ

て
は

、
健

康
相

談
に

も
応

じ
る

。

委
託

業
者

通
年

（
集

団
健

診
前

）
ー

国
保

保
健

指
導

事
業

レ
セ

プ
ト
に

よ
り
通

院
中

の
方

、
生

活
習

慣
病

等
で

通
院

中
の

健
診

未
受

診
者

か
か

り
つ

け
医

へ
の

相
談

依
頼

・
レ

セ
プ

ト
に

よ
り
生

活
習

慣
病

等
で

通
院

歴
の

あ
る

方
に

対
し

、
本

人
と

医
師

あ
て

の
文

書
を

送
付

。
本

人
あ

て
は

、
通

院
時

に
医

師
あ

て
の

手
紙

を
手

渡
し

て
も

ら
う

よ
う
依

頼
す

る
。
医

師
あ

て
の

手
紙

に
は

、
医

学
的

判
断

を
踏

ま
え

た
う
え

で
、
健

診
受

診
を

勧
め

て
い

た
だ

く
よ

う
呼

び
か

け
る

。

委
託

業
者

未
定

ー

国
保

保
健

指
導

事
業

特
定

健
診

未
受

診
者

（
個

別
健

診
申

込
者

は
除

く
）

郵
便

に
よ

る
受

診
勧

奨
・
電

話
番

号
を

把
握

し
て

い
な

い
方

に
つ

い
て

、
地

区
の

集
団

健
診

前
に

郵
便

に
よ

る
受

診
勧

奨
を

実
施

す
る

。
書

面
に

よ
り
、
特

定
健

診
の

重
要

性
、
集

団
健

診
の

日
程

な
ど

を
伝

え
る

。
・
ひ

ろ
い

健
診

の
実

施
前

時
点

で
、
未

受
診

・
未

申
込

の
方

に
対

し
て

、
ひ

ろ
い

健
診

の
日

程
を

記
載

し
た

ハ
ガ

キ
を

送
付

し
、
受

診
勧

奨
を

実
施

す
る

。

委
託

業
者

町
国

保
担

当
通

年
（
集

団
健

診
前

）
ひ

ろ
い

健
診

前
ー

健
康

づ
く
り
団

体
連

携
促

進
事

業
全

住
民

戸
別

訪
問

に
よ

る
受

診
勧

奨
・
各

地
区

の
集

団
健

診
前

に
健

康
づ

く
り
団

体
に

よ
る

受
診

勧
奨

を
実

施
す

る
。

・
戸

別
訪

問
に

よ
り
健

診
日

程
表

、
啓

発
チ

ラ
シ

等
を

声
か

け
と

と
も

に
配

布
す

る
。

健
康

づ
く
り
婦

人
会 食

生
活

改
善

推
進

協
議

会

各
地

区
集

団
健

診
前

対
象

者
自

宅

国
保

保
健

指
導

事
業

国
保

被
保

険
者

休
日

健
診

各
地

区
集

団
健

診
終

了
後

、
そ

れ
ぞ

れ
窪

川
２

回
、
大

正
１

回
、
十

和
１

回
の

休
日

に
健

診
を

実
施

。
国

保
窪

川
（
１

２
月

.２
月

）
大

正
・
十

和
（
１

０
月

）
役

場
庁

舎
等

集
団

健
診

結
果

報
告

会
1
.対

象
者

台
帳

の
作

成
2
.報

告
会

の
1
～

2
週

間
前

に
案

内
送

付
3
.結

果
報

告
会

の
実

施
 ・

要
精

密
検

査
該

当
者

：
紹

介
状

の
発

行
、
受

診
勧

奨
、

生
活

指
導

　  ・
特

定
保

健
指

導
対

象
者

：
初

回
面

談
の

実
施

　 ※
.「

四
万

十
町

特
定

健
診

等
要

医
療

・
要

精
密

者
基

準
値

」
の

内
容

の
見

直
し

も
実

施
※

指
導

内
容

の
記

録
様

式
の

統
一

（
保

健
指

導
用

・
要

精
密

者
用

）

通
年

(集
団

健
診

受
診

後
随

時
)

対
象

者
自

宅
ま

た
は

役
場

庁
舎

個
別

健
診

受
診

者
へ

の
紹

介
状

の
発

行
1
.個

別
健

診
受

診
者

の
把

握
2
.対

象
者

台
帳

の
作

成
3
.紹

介
状

の
発

行
、
受

診
勧

奨
の

文
書

、
生

活
指

導
パ

ン
フ

レ
ッ

ト
を

郵
送

通
年

（
月

に
1
回

把
握

）
役

場
庁

舎

要
医

療
・
要

精
密

未
受

診
者

へ
の

受
診

勧
奨

1
.要

精
密

検
査

対
象

者
台

帳
の

作
成

2
.紹

介
状

返
信

を
も

と
に

受
診

結
果

を
入

力
3
.紹

介
状

発
行

後
、

3
か

月
未

受
診

者
に

対
し

て
、
受

診
勧

奨
の

ハ
ガ

キ
を

送
付

4
.ハ

ガ
キ

送
付

後
、
1
か

月
後

未
受

診
者

に
対

し
て

、
個

別
対

応
（
電

話
・
訪

問
等

）

通
年

(集
団

健
診

受
診

後
随

時
)

対
象

者
自

宅
ま

た
は

役
場

庁
舎

国
保

保
健

指
導

事
業

糖
尿

病
（
血

管
病

）
重

症
化

予
防

対
策

抽
出

ツ
ー

ル
に

よ
る

未
治

療
者

と
治

療
中

断
者

糖
尿

病
（
血

管
病

）
重

症
化

予
防

の
取

り
組

み
1
．
糖

尿
病

（
血

管
病

）
重

症
化

予
防

対
策

抽
出

ツ
ー

ル
に

よ
る

未
治

療
者

と
治

療
中

断
者

を
抽

出
2
．
対

象
者

へ
の

対
応

（
訪

問
等

個
別

対
応

）
町

保
健

師
管

理
栄

養
士

2
回

/
年

対
象

者
自

宅
ま

た
は

役
場

庁
舎

・
未

治
療

者
の

受
診

率
＝

　
受

診
者

数
/
対

象
者

数
*
1
0
0

・
治

療
中

断
者

の
受

診
率

＝
　
受

診
者

数
/
対

象
者

数
*
1
0
0

特
定

健
診

受
診

率
4
0
％

・
受

診
勧

奨
実

施
率

・
特

定
健

診
受

診
率

・
特

定
健

診
地

区
別

受
診

率

健
康

増
進

事
業

生
活

習
慣

病
等

の
発

症
や

重
症

化
予

防
の

た
め

、
健

診
結

果
か

ら
自

身
の

健
康

状
態

を
正

し
く
把

握
し

、
必

要
な

医
療

を
受

け
る

。

精
密

検
査

受
診

率
3
0
％

.「
四

万
十

町
特

定
健

診
等

要
医

療
・
要

精
密

者
基

準
値

」
該

当
者

町
保

健
師

管
理

栄
養

士
生 活 習 慣 病 対 策

・
要

精
密

検
査

受
診

率
＝

　
受

診
者

数
/
対

象
者

数
*
1
0
0

【
参

考
】

・
結

果
報

告
会

参
加

率
＝

　
参

加
者

数
/
対

象
者

数
*
1
0
0

・
報

告
会

以
外

で
の

面
接

率
＝

　
報

告
会

以
外

で
の

面
接

者
数

/
　
対

象
者

数
*
1
0
0

・
電

話
郵

送
で

の
対

応
率

＝
　
電

話
郵

送
で

の
対

応
者

数
/

　
対

象
者

数
*
1
0
0

未 受 診 者 対 策

自
分

の
健

康
状

態
に

関
心

を
も

ち
、
受

診
行

動
が

と
れ

る
。
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事
業

名
事

業
区

分
目

的
目

標
対

象
者

事
業

内
容

方
法

実
施

者
期

間
場

所
評

価
（集

団
健

診
）

特
定

保
健

指
導

対
象

者
(7

0歳
以

上
を

除
く)

1.
対

象
者

台
帳

の
作

成
2.

結
果

報
告

会
1～

2週
間

前
に

案
内

送
付

3.
結

果
報

告
会

に
て

初
回

面
談

(欠
席

の
場

合
は

来
所

・訪
問

で
対

応
)

4.
特

定
保

健
指

導
の

実
施

（3
か

月
～

）
 ・

動
機

づ
け

 支
援

回
数

2回
(初

回
+最

終
)

 ・
積

極
的

  
 支

援
回

数
5回

(初
回

+T
el

+中
間

+T
el

+最
終

)

(個
別

健
診

）
特

定
保

健
指

導
対

象
者

(7
0歳

以
上

を
除

く)
で

、
保

健
指

導
利

用
意

向
あ

りの
者

1.
対

象
者

台
帳

の
作

成
（動

機
づ

け
・積

極
的

支
援

の
保

健
指

導
希

望
あ

りの
人

）
2.

訪
問

に
て

初
回

面
接

　
.特

定
保

健
指

導
の

実
施

（3
か

月
～

）
 ・

動
機

づ
け

 支
援

回
数

2回
(初

回
+最

終
)

 ・
積

極
的

  
 支

援
回

数
5回

(初
回

+T
el

+中
間

+T
el

+最
終

)

四
万

十
町

民
健

康
相

談
健

康
等

に
対

す
る

相
談

を
随

時
対

応
。

町
保

健
師

管
理

栄
養

士
通

年
対

象
者

自
宅

ま
た

は
役

場
庁

舎
、
健

康
相

談
実

施
場

所

・利
用

者
数

・四
万

十
町

民
・事

業
所

等
健

康
教

育
1.

健
康

教
育

を
希

望
す

る
事

業
所

か
ら

の
依

頼
2.

実
施

内
容

の
協

議
（ニ

ー
ズ

の
把

握
）

3.
健

康
教

育
の

実
施

（各
健

診
会

場
や

あ
ら

ゆ
る

場
面

）

町
保

健
師

管
理

栄
養

士
通

年
対

象
事

業
所

ま
た

は
役

場
庁

舎

・実
施

回
数

・実
施

内
容

・実
施

人
数

四
万

十
町

民
健

康
ス

テ
ー

シ
ョン

健
康

ス
テ

ー
シ

ョン
開

設
に

向
け

た
準

備
を

行
う
。

1.
事

業
開

始
に

向
け

た
検

討
会

の
実

施
2.

CA
TV

を
活

用
し

、
健

康
ウ

ォ
ー

キ
ン

グ
の

啓
発

。

町
保

健
師

通
年

役
場

庁
舎

・検
討

会
実

施
回

数
・啓

発
内

容

30 代 の 健 康 管 理 対 策

国
保

保
健

指
導

事
業

・3
0代

か
ら

自
分

の
健

康
状

態
に

関
心

を
も

ち
、
受

診
行

動
が

取
れ

る
。

・健
診

結
果

を
も

と
に

生
活

習
慣

病
に

役
立

て
る

。

1.
受

診
者

数
：5

0名
2.

継
続

受
診

者
の

増
加

30
代

国
保

被
保

険
者

（５
０
名

限
定

）
人

間
ドッ

ク
費

用
助

成
・四

万
十

町
国

保
被

保
険

者
で

年
度

年
齢

３
０
代

の
方

に
対

し
て

、
１

日
人

間
ドッ

ク
の

案
内

文
書

を
送

付
・申

込
時

に
、
町

が
契

約
を

結
ん

で
い

る
健

診
機

関
を

選
ん

で
も

ら
い

、
年

度
末

ま
で

に
受

診
を

し
て

も
ら

う
。

・健
診

の
結

果
、
保

健
指

導
を

希
望

す
る

方
に

対
し

て
、
町

保
健

師
よ

る
保

健
指

導
を

実
施

す
る

。
・精

密
検

査
対

象
者

へ
紹

介
状

を
発

行
す

る
。

町
国

保
担

当
案

内
通

知
（６

月
頃

）
健

診
期

間
（年

度
末

ま
で

）

各
健

診
医

療
機

関
・申

込
者

・申
込

者
の

健
診

受
診

率
・継

続
受

診
者

数

生
活

習
慣

の
改

善

生 活 習 慣 病 対 策

国
保

保
健

指
導

事
業

生
活

習
慣

病
等

の
発

症
や

重
症

化
予

防
の

た
め

、
自

身
の

生
活

習
慣

を
振

り
返

り、
継

続
し

た
健

康
管

理
を

行
う
。

特
定

保
健

指
導

実
施

率
の

向
上

特
定

保
健

指
導

町
保

健
師

管
理

栄
養

士
通

年
対

象
者

自
宅

・特
定

保
健

指
導

実
施

率
・特

定
保

健
指

導
利

用
者

数
・特

定
保

健
指

導
終

了
者

数
　
（法

定
報

告
よ

り）

健
康

増
進

事
業
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評
価

の
枠

組
み

評
価

項
目

評
価

指
標

目
標

評
価

手
段

評
価

時
期

評
価

体
制

評
価

結
果

今
後

の
対

策

特
定

健
診

対
象

者
の

う
ち

、
受

診
割

合
　

　
2
5
％

受
診

者
数

/
受

診
勧

奨
者

数
　

に
よ

り
受

診
率

を
集

計
H

3
1
.1

0
事

業
担

当
特

定
健

診
受

診
率

　
3
7
.2

5
％

　
→

未
受

診
者

　
 →

受
診

勧
奨

対
象

者
受

診
者

数
の

集
計

方
法

事
業

担
当

電
話

支
援

　
　

 →
受

診
勧

奨
実

施
者

　
2
6
.7

%
（
1
6
6
人

/
6
2
1
人

）

　
　

　
→

受
診

者
か

か
り

つ
け

医
相

談
依

頼

の
割

合
　

1
0
.2

％
（
5
5
人

/
5
3
8
人

）

電
話

支
援

・
か

か
り

つ
け

医
へ

の
相

談
依

頼
に

よ
っ

て
、

2
2
1
人

が
受

診
に

至
っ

て
い

る
。

※
　

支
援

別
受

診
率

は
H

3
1
.3

.8
現

在

A
:受

診
勧

奨
実

施
者

の
う

ち
受

診
勧

奨
対

象
者

を
分

母
と

し
た

と
き

の
下

記
の

割
合

H
3
1
.5

事
業

担
当

A
　

①
通

話
率

　
①

本
人

ま
た

は
家

族
と

通
話

が
で

き
た

人
　

　
　

6
3
.5

%
（
6
2
1
人

/
9
7
9
人

）

　
②

受
診

の
意

思
が

確
認

で
き

た
人

　
　

②
受

診
意

志
あ

り

　
③

通
話

不
可

で
あ

っ
た

場
合

、
不

在
と

不
通

の
割

合
　

　
　

4
2
.1

%
（
2
0
9
人

4
9
6
人

）

　
　

③
不

在
　

2
6
.9

%
（
2
9
3
人

/
9
7
9
人

）

　
　

　
 不

通
　

6
.6

%
（
6
5
人

/
9
7
9
人

）

通
話

率
は

目
標

達
成

に
至

ら
な

か
っ

た
が

、
受

診
の

意
思

確
認

は
目

標
を

上
回

る
4
2
.1

%
に

確
認

す
る

こ
と

が
で

き
た

。

B
　

ハ
ガ

キ
　

1
3
.8

％
（
3
1
4
人

/
2
,2

7
5
人

）

　
　

再
勧

奨
ハ

ガ
キ

2
.5

％
（
3
5
人

/
1
,3

8
9
人

）

受
診

勧
奨

対
象

者
へ

の
通

知
す

る
こ

と
が

で
き

た
。

は
が

き
通

知
に

よ
り

3
4
9
人

が
受

診
に

至
っ

て
い

る
が

、
勧

奨
に

よ
る

受
診

率
は

1
0
%

前
後

と
な

っ
て

い
る

。

※
　

支
援

別
受

診
率

は
H

3
1
.3

.8
現

在

①
実

施
時

期
①

8
月

～
2
月

H
3
1
.6

事
業

担
当

①
H

3
0
.5

～
H

3
1
.2

に
実

施
。

②
①

の
時

期
は

適
切

で
あ

っ
た

か
②

前
年

度
同

月
と

の
受

診
率

の
比

較
②

受
診

率
の

増
②

連
合

会
の

月
例

報
告

に
よ

り
確

認
②

　
3
6
.9

5
%
　

→
　

3
7
.2

5
%

目
標

通
り

受
診

勧
奨

で
き

た
。

③
実

施
方

法
③

実
施

マ
ニ

ュ
ア

ル
の

適
切

性

①
予

算
の

確
保

委
託

し
た

い
業

務
が

す
べ

て
網

羅
委

託
し

た
い

業
務

の
す

べ
て

契
約

内
容

H
3
1
.6

担
当

課
長

で
き

て
い

る
か

②
専

門
業

者
へ

の
委

託
契

約
内

容
の

履
行

状
況

計
画

ど
お

り
の

進
捗

委
託

業
者

と
の

密
な

連
絡

と
報

告
書

に
よ

る
実

施
時

期
事

業
担

当

の
確

認

来
年

度
以

降
も

予
算

の
確

保
を

行
う

。
業

務
内

容
は

専
門

業
者

へ
委

託
し

、
密

に
連

絡
を

取
り

合
い

、
受

診
率

向
上

に
向

け
た

取
り

組
み

を
実

施
す

る
。

マ
ニ

ュ
ア

ル
に

つ
い

て
は

、
事

業
者

と
と

も
に

内
容

を
検

討
し

、
適

宜
修

正
を

行
う

。

ハ
ガ

キ
送

付
は

、
よ

り
効

果
的

な
タ

イ
ミ

ン
グ

・
方

法
で

実
施

す
る

た
め

、
前

年
度

の
実

績
を

も
と

に
、

未
受

診
者

を
医

療
機

関
レ

セ
あ

り
・
隔

年
受

診
者

・
3
年

連
続

未
受

診
者

等
に

グ
ル

ー
プ

分
け

し
、

各
グ

ル
ー

プ
に

応
じ

た
受

診
勧

奨
を

実
施

す
る

。

H
3
0
年

度
　

事
業

評
価

計
画

特
定

健
診

未
受

診
者

対
策

（
電

話
・

郵
便

に
よ

る
受

診
勧

奨
）

連
合

会
配

信
ツ

ー
ル

（
法

定
報

告
実

績
に

よ
る

被
保

険
者

経
年

集
計

加
工

ツ
ー

ル
）
に

て
集

計

A
:電

話
番

号
を

把
握

し
て

い
る

人
の

う
ち

、
①

本
人

ま
た

は
家

族
と

通
話

で
き

た
人

、
②

受
診

の
意

思
が

確
認

で
き

た
人

、
と

そ
の

割
合

電
話

支
援

は
、

よ
り

正
確

な
電

話
番

号
を

取
得

し
、

新
規

受
診

者
の

電
話

番
号

も
登

録
す

る
。

ま
た

、
休

日
・
夜

間
な

ど
在

宅
し

て
い

る
時

間
帯

に
電

話
支

援
を

行
う

。

郵
便

に
よ

る
勧

奨
に

つ
い

て
は

、
全

未
受

診
者

へ
受

診
勧

奨
で

き
る

よ
う

、
事

業
所

と
協

議
し

、
対

象
者

の
抽

出
や

送
付

を
を

行
う

。

③
事

業
者

は
報

告
書

を
も

と
に

実
績

報
告

を
行

い
、

実
績

に
基

づ
き

次
年

度
の

計
画

を
協

議
す

る
こ

と
が

で
き

た
。

ア ウ ト カ ム ス ト ラ ク チ ャ ープ ロ セ ス

①
各

地
区

中
心

部
で

の
集

団
健

診
実

施
前

～
2
月

末
①

委
託

業
者

か
ら

の
実

施
結

果
報

告
書

に
よ

り
確

認

③
個

々
の

状
況

に
合

わ
せ

た
き

め
細

や
か

な
対

応
③

実
施

マ
ニ

ュ
ア

ル
の

内
容

は
適

切
で

、
事

業
者

の
説

明
は

わ
か

り
や

す
か

っ
た

か
。

前
年

の
反

省
点

は
改

善
で

き
て

い
る

か
。

ア ウ ト プ ッ ト

未
受

診
者

の
う

ち
何

割
に

受
診

勧
奨

で
き

た
か

。

特
定

健
診

未
受

診
者

の
う

ち
、

何
割

が
受

診
に

つ
な

が
っ

た
か

。

①
本

人
ま

た
は

家
族

と
通

話
が

で
き

た
人

の
割

合
：
7
0
％

①
の

う
ち

、
②

受
診

の
意

思
が

確
認

で
き

た
人

の
割

合
：
3
0
％

B
:電

話
番

号
を

把
握

し
て

い
な

い
人

は
郵

便
に

よ
る

受
診

勧
奨

を
行

い
、

そ
の

う
ち

受
診

に
つ

な
が

っ
た

人
の

割
合

B
:A

が
実

施
で

き
な

か
っ

た
方

全
員

に
実

施
郵

便
に

よ
る

勧
奨

に
つ

い
て

は
、

受
診

勧
奨

対
象

者
の

う
ち

、
受

診
し

た
人

の
割

合

委
託

内
容

は
網

羅
で

き
て

い
た

。
業

者
に

よ
る

報
告

は
H

3
1
.6

.2
1
に

実
施

し
、

実
施

結
果

を
も

と
に

H
3
1
年

度
の

事
業

内
容

の
検

討
を

行
っ

た
。
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評
価

の
枠

組
み

評
価

項
目

評
価

指
標

目
標

評
価

手
段

評
価

時
期

評
価

体
制

評
価

結
果

今
後

の
対

策

医
療

機
関

受
診

率
①

集
団

健
診

　
　

　
②

個
別

健
診

(受
診

者
/
要

精
検

該
当

者
)

そ
れ

ぞ
れ

の
リ

ス
ク

に
関

係
す

る
疾

患
の

有
無

を
確

認

受
診

率
 5

5
%

①
6
3
.3

％
（
5
7
人

/
9
0
人

）
②

4
2
.1

％
（
1
6
人

/
3
8
人

）
計

：
5
7
.0

％
（
7
3
人

/
1
2
8
人

）

ハ
ガ

キ
送

付
後

の
受

診
率

(送
付

し
た

内
の

受
診

者
/
ハ

ガ
キ

送
付

者
)

受
診

率
 2

0
%

2
7
.3

％
（
9
人

/
3
3
人

）

②
 治

療
開

始
 治

療
開

始
率

(要
経

過
観

察
(H

p)
+
要

治
療

+
他

院
紹

介
/
保

健
指

導
実

施
者

)
-

8
7
.7

％
（
6
4
人

/
7
3
人

）

①
 集

団
健

診
受

診
者

へ
結

果
報

告
会

に
て

面
談

を
実

施
す

る
面

談
実

施
率

(実
施

者
/
要

精
密

検
査

対
象

者
・
集

団
)

 実
施

率
 9

0
%

7
7
.7

%
（
7
0
人

/
9
0
人

）
結

果
報

告
会

で
の

面
談

を
継

続
し

、
欠

席
者

に
は

訪
問

や
電

話
で

の
面

接
を

試
み

る
。

②
 個

別
健

診
受

診
者

へ
精

検
依

頼
書

を
送

付
す

る
送

付
率

(送
付

者
/
要

精
密

検
査

対
象

者
・
個

別
)

送
付

率
 1

0
0
%

1
0
0
%
（
3
8
人

/
3
8
人

）
継

続
し

て
実

施
す

る
。

③
  

医
療

機
関

未
受

診
者

へ
、

受
診

勧
奨

ハ
ガ

キ
を

送
付

す
る

。
案

内
送

付
率

(送
付

者
/
要

精
密

検
査

未
受

診
者

)
案

内
送

付
率

 1
0
0
%

3
6
.0

%
（
2
7
人

/
7
5
人

）
昨

年
度

に
比

べ
、

送
付

率
が

低
下

し
て

い
る

。
ハ

ガ
キ

送
付

せ
ず

、
電

話
対

応
し

た
ケ

ー
ス

も
あ

る
た

め
、

業
務

方
法

の
見

直
し

を
行

う
。

未
受

診
者

す
べ

て
に

受
診

勧
奨

で
き

る
よ

う
に

、
月

1
回

の
台

帳
確

認
を

行
う

。

④
 案

内
送

付
後

、
返

信
の

な
い

者
へ

受
診

勧
奨

を
行

う
。

(血
圧

要
精

検
対

象
者

の
み

)
個

別
指

導
実

施
率

(実
施

者
/
個

別
指

導
対

象
者

)
実

施
率

 2
0
%

2
5
.0

%
（
2
人

/
8
人

）
昨

年
度

に
比

べ
、

や
や

改
善

が
み

ら
れ

て
い

る
が

、
ま

だ
十

分
に

実
施

で
き

て
い

な
い

。
対

応
方

法
や

体
制

に
つ

い
て

検
討

を
行

う
。

①
 対

象
者

の
選

定
を

行
う

。
対

象
者

の
選

定
基

準
が

適
切

で
あ

っ
た

か

選
定

基
準

は
適

切
で

あ
っ

た
。

国
保

診
療

所
医

師
と

の
協

議
お

よ
び

国
の

基
準

等
を

参
考

に
、

適
宜

基
準

の
見

直
し

を
行

っ
て

い
く

。

②
 初

回
面

談
の

内
容

教
材

・
資

料
等

が
適

切
で

あ
っ

た
か

。
初

回
面

談
で

は
、

フ
ー

ド
モ

デ
ル

や
パ

ン
フ

レ
ッ

ト
を

用
い

て
、

食
事

・
運

動
な

ど
の

生
活

習
慣

の
聞

き
取

り
を

行
い

、
受

診
勧

奨
や

生
活

指
導

を
行

っ
た

。
継

続
し

て
実

施
す

る
。

③
 未

受
診

へ
受

診
勧

奨
ハ

ガ
キ

の
送

付
通

知
案

内
の

内
容

・
時

期
が

適
切

で
あ

っ
た

か
初

回
面

談
（
精

検
依

頼
書

送
付

）
後

、
約

3
か

月
を

目
途

に
未

受
診

者
へ

受
診

勧
奨

の
送

付
を

行
っ

た
。

継
続

し
て

実
施

す
る

。

④
 ハ

ガ
キ

送
付

後
の

受
診

勧
奨

(血
圧

要
精

検
対

象
者

の
み

)
受

診
勧

奨
の

内
容

が
適

切
で

あ
っ

た
か

生
活

習
慣

の
変

化
や

未
受

診
理

由
に

つ
い

て
聞

き
取

り
を

行
い

、
受

診
勧

奨
や

生
活

指
導

を
行

っ
た

。
指

導
内

容
や

、
指

導
に

用
い

る
教

材
を

検
討

す
る

。

⑤
 精

検
結

果
の

把
握

精
検

結
果

の
集

計
方

法
、

結
果

通
知

書
の

様
式

が
適

切
で

あ
っ

た
か

精
密

検
査

対
象

者
は

台
帳

を
作

成
し

、
集

計
し

て
い

る
。

結
果

通
知

書
の

内
容

は
適

切
で

あ
っ

た
。

3
地

区
で

集
計

方
法

や
手

順
が

周
知

で
き

て
い

な
い

可
能

性
が

あ
る

た
め

、
グ

ル
ー

プ
会

で
協

議
し

、
周

知
徹

底
を

図
る

。

①
 対

象
者

選
定

シ
ス

テ
ム

操
作

手
順

が
わ

か
り

や
す

い
か

対
象

者
の

選
定

が
誤

り
な

く
で

き
た

か
対

象
者

の
選

定
は

誤
り

な
く

で
き

た
。

継
続

し
て

実
施

す
る

。

②
 事

業
実

施
人

員
専

門
職

の
不

足
が

な
い

か
人

員
の

不
足

が
な

か
っ

た
か

人
員

が
不

足
す

る
場

合
は

、
本

庁
・
支

所
で

応
援

態
勢

を
と

っ
て

実
施

し
た

。
ま

た
、

嘱
託

管
理

栄
養

士
が

業
務

の
補

助
を

行
っ

た
。

継
続

し
て

実
施

す
る

。

③
 予

算
の

確
保

保
健

指
導

に
必

要
な

物
品

が
購

入
で

き
た

か
(高

血
圧

用
パ

ン
フ

レ
ッ

ト
・
貸

出
用

血
圧

計
・
フ

ー
ド

モ
デ

ル
)

必
要

な
物

品
を

購
入

で
き

る
必

要
な

物
品

が
購

入
で

き
た

か

パ
ン

フ
レ

ッ
ト

や
フ

ー
ド

モ
デ

ル
を

購
入

し
、

対
象

者
に

合
わ

せ
た

物
品

を
用

い
た

指
導

を
行

っ
た

。
次

年
度

に
実

施
す

る
保

健
事

業
に

つ
い

て
検

討
し

、
必

要
な

物
品

に
お

い
て

予
算

計
上

を
行

う
。

H
3
0
年

度
 事

業
評

価
計

画
個

別
保

健
事

業
名

 
（

 
要

精
密

者
へ

の
医

療
機

関
受

診
勧

奨
 
）

　 ア ウ ト カ ム

①
 受

診
す

る

医
療

機
関

か
ら

の
精

検
結

果
通

知
書

の
確

認

年
度

末

事 業 担 当 者

ハ
ガ

キ
に

よ
る

効
果

を
検

討
す

る
と

と
も

に
、

未
受

診
者

へ
の

保
健

指
導

に
よ

り
把

握
し

た
未

受
診

理
由

を
元

に
、

今
後

の
対

策
を

協
議

す
る

。

ス ト ラ ク チ ャ ー

年
度

末

事 業 担 当 者

ア ウ ト プ ッ ト

対
応

記
録

・
台

帳
か

ら
確

認
年

度
末

事 業 担 当 者

プ ロ セ ス

年
度

末
の

担
当

者
会

で
協

議
年

度
末

事 業 担 当 者
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  令
和

元
年

度
　

保
健

事
業

計
画

事
業

名
事

業
区

分
目

的
目

標
対

象
者

事
業

内
容

方
法

実
施

者
期

間
場

所
評

価
国

保
保

健
指

導
事

業
特

定
健

診
未

受
診

者
電

話
に

よ
る

受
診

勧
奨

・
平

成
2
7
年

度
の

受
診

意
向

調
査

に
よ

り
電

話
番

号
を

把
握

し
た

方
と

、
す

で
に

町
で

電
話

番
号

を
把

握
し

て
い

る
方

に
つ

い
て

、
委

託
業

者
の

専
門

職
（
保

健
師

・
管

理
栄

養
士

）
に

よ
り
、
一

人
ひ

と
り
の

状
況

に
応

じ
た

電
話

受
診

勧
奨

を
実

施
。
受

診
勧

奨
だ

け
で

な
く
、
場

合
に

よ
っ

て
は

、
健

康
相

談
に

も
応

じ
る

。

委
託

業
者

通
年

（
集

団
健

診
前

）
ー

国
保

保
健

指
導

事
業

レ
セ

プ
ト
に

よ
り
通

院
中

の
方

、
生

活
習

慣
病

等
で

通
院

中
の

健
診

未
受

診
者

か
か

り
つ

け
医

へ
の

相
談

依
頼

・
レ

セ
プ

ト
に

よ
り
生

活
習

慣
病

等
で

通
院

歴
の

あ
る

方
に

対
し

、
本

人
と

医
師

あ
て

の
文

書
を

送
付

。
本

人
あ

て
は

、
通

院
時

に
医

師
あ

て
の

手
紙

を
手

渡
し

て
も

ら
う

よ
う
依

頼
す

る
。
医

師
あ

て
の

手
紙

に
は

、
医

学
的

判
断

を
踏

ま
え

た
う
え

で
、
健

診
受

診
を

勧
め

て
い

た
だ

く
よ

う
呼

び
か

け
る

。

委
託

業
者

未
定

ー

国
保

保
健

指
導

事
業

特
定

健
診

未
受

診
者

（
個

別
健

診
申

込
者

は
除

く
）

郵
便

に
よ

る
受

診
勧

奨
・
対

象
者

の
グ

ル
ー

プ
の

特
性

に
合

わ
せ

た
通

知
を

作
成

し
、
グ

ル
ー

プ
の

特
性

に
合

わ
せ

た
時

期
に

送
付

。
通

知
物

は
ナ

ッ
ジ

理
論

を
活

用
し

、
わ

か
り
や

す
く
対

象
者

の
行

動
変

容
を

促
す

内
容

と
し

た
。

委
託

業
者

町
国

保
担

当
通

年
（
集

団
健

診
前

）
ひ

ろ
い

健
診

前
ー

健
康

づ
く
り
団

体
連

携
促

進
事

業
全

住
民

戸
別

訪
問

に
よ

る
受

診
勧

奨
・
各

地
区

の
集

団
健

診
前

に
健

康
づ

く
り
団

体
に

よ
る

受
診

勧
奨

を
実

施
す

る
。

・
戸

別
訪

問
に

よ
り
健

診
日

程
表

、
啓

発
チ

ラ
シ

等
を

声
か

け
と

と
も

に
配

布
す

る
。

健
康

づ
く
り
婦

人
会 食

生
活

改
善

推
進

協
議

会

各
地

区
集

団
健

診
前

対
象

者
自

宅

国
保

保
健

指
導

事
業

国
保

被
保

険
者

休
日

健
診

各
地

区
集

団
健

診
終

了
後

、
そ

れ
ぞ

れ
窪

川
２

回
、
大

正
１

回
、
十

和
１

回
の

休
日

に
健

診
を

実
施

。
国

保
窪

川
（
１

２
月

.２
月

）
大

正
・
十

和
（
１

０
月

）
役

場
庁

舎
等

集
団

健
診

結
果

報
告

会
1
.対

象
者

台
帳

の
作

成
2
.報

告
会

の
1
～

2
週

間
前

に
案

内
送

付
3
.結

果
報

告
会

の
実

施
 ・

要
精

密
検

査
該

当
者

：
紹

介
状

の
発

行
、
受

診
勧

奨
、

生
活

指
導

　  ・
特

定
保

健
指

導
対

象
者

：
初

回
面

談
の

実
施

　 ※
.「

四
万

十
町

特
定

健
診

等
要

医
療

・
要

精
密

者
基

準
値

」
の

内
容

の
見

直
し

も
実

施
※

指
導

内
容

の
記

録
様

式
の

統
一

（
保

健
指

導
用

・
要

精
密

者
用

）

通
年

(集
団

健
診

受
診

後
随

時
)

対
象

者
自

宅
ま

た
は

役
場

庁
舎

個
別

健
診

受
診

者
へ

の
紹

介
状

の
発

行
1
.個

別
健

診
受

診
者

の
把

握
2
.対

象
者

台
帳

の
作

成
3
.紹

介
状

の
発

行
、
受

診
勧

奨
の

文
書

、
生

活
指

導
パ

ン
フ

レ
ッ

ト
を

郵
送

通
年

（
月

に
1
回

把
握

）
役

場
庁

舎

要
医

療
・
要

精
密

未
受

診
者

へ
の

受
診

勧
奨

1
.要

精
密

検
査

対
象

者
台

帳
の

作
成

2
.紹

介
状

返
信

を
も

と
に

受
診

結
果

を
入

力
3
.紹

介
状

発
行

後
、

3
か

月
未

受
診

者
に

対
し

て
、
受

診
勧

奨
の

ハ
ガ

キ
を

送
付

4
.ハ

ガ
キ

送
付

後
、
1
か

月
後

未
受

診
者

に
対

し
て

、
個

別
対

応
（
電

話
・
訪

問
等

）

通
年

(集
団

健
診

受
診

後
随

時
)

対
象

者
自

宅
ま

た
は

役
場

庁
舎

国
保

保
健

指
導

事
業

糖
尿

病
（
血

管
病

）
重

症
化

予
防

対
策

抽
出

ツ
ー

ル
に

よ
る

未
治

療
者

と
治

療
中

断
者

糖
尿

病
（
血

管
病

）
重

症
化

予
防

の
取

り
組

み
1
．
糖

尿
病

（
血

管
病

）
重

症
化

予
防

対
策

抽
出

ツ
ー

ル
に

よ
る

未
治

療
者

と
治

療
中

断
者

を
抽

出
2
．
対

象
者

へ
の

対
応

（
訪

問
等

個
別

対
応

）
町

保
健

師
管

理
栄

養
士

2
回

/
年

対
象

者
自

宅
ま

た
は

役
場

庁
舎

・
未

治
療

者
の

受
診

率
＝

　
受

診
者

数
/
対

象
者

数
*
1
0
0

・
治

療
中

断
者

の
受

診
率

＝
　
受

診
者

数
/
対

象
者

数
*
1
0
0

生 活 習 慣 病 対 策

自
分

の
健

康
状

態
に

関
心

を
も

ち
、
受

診
行

動
が

と
れ

る
。

特
定

健
診

受
診

率
4
0
％

・
受

診
勧

奨
実

施
率

・
特

定
健

診
受

診
率

健
康

増
進

事
業

生
活

習
慣

病
等

の
発

症
や

重
症

化
予

防
の

た
め

、
健

診
結

果
か

ら
自

身
の

健
康

状
態

を
正

し
く
把

握
し

、
必

要
な

医
療

を
受

け
る

。

精
密

検
査

受
診

率
5
5
％

.「
四

万
十

町
特

定
健

診
等

要
医

療
・
要

精
密

者
基

準
値

」
該

当
者

町
保

健
師

管
理

栄
養

士

・
要

精
密

検
査

受
診

率
＝

　
受

診
者

数
/
対

象
者

数
*
1
0
0

【
参

考
】

・
結

果
報

告
会

参
加

率
＝

　
参

加
者

数
/
対

象
者

数
*
1
0
0

・
報

告
会

以
外

で
の

面
接

率
＝

　
報

告
会

以
外

で
の

面
接

者
数

/
　
対

象
者

数
*
1
0
0

・
電

話
郵

送
で

の
対

応
率

＝
　
電

話
郵

送
で

の
対

応
者

数
/

　
対

象
者

数
*
1
0
0

未 受 診 者 対 策
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（
集

団
健

診
）

特
定

保
健

指
導

対
象

者
(7

0
歳

以
上

を
除

く
)

1
.対

象
者

台
帳

の
作

成
2
.結

果
報

告
会

1
～

2
週

間
前

に
案

内
送

付
3
.結

果
報

告
会

に
て

初
回

面
談

(欠
席

の
場

合
は

来
所

・
訪

問
で

対
応

)
4
.特

定
保

健
指

導
の

実
施

（
3
か

月
～

）
 ・

動
機

づ
け

 支
援

回
数

2
回

(初
回

+
最

終
)

 ・
積

極
的

  
 支

援
回

数
5
回

(初
回

+
T
e
l+

中
間

+
T
e
l+

最
終

)

(個
別

健
診

）
特

定
保

健
指

導
対

象
者

(7
0
歳

以
上

を
除

く
)で

、
保

健
指

導
利

用
意

向
あ

り
の

者

1
.対

象
者

台
帳

の
作

成
（
動

機
づ

け
・
積

極
的

支
援

の
保

健
指

導
希

望
あ

り
の

人
）

2
.訪

問
に

て
初

回
面

接
　

.特
定

保
健

指
導

の
実

施
（
3
か

月
～

）
 ・

動
機

づ
け

 支
援

回
数

2
回

(初
回

+
最

終
)

 ・
積

極
的

  
 支

援
回

数
5
回

(初
回

+
T
e
l+

中
間

+
T
e
l+

最
終

)

し
ま

ん
と

健
康

ス
テ

ー
シ

ョ
ン

利
用

者
特

定
保

健
指

導
対

象
者

1
.チ

ラ
シ

の
配

布
や

結
果

報
告

会
等

で
広

報
し

、
希

望
者

募
集

2
.参

加
希

望
者

は
身

体
活

動
量

計
の

貸
し

出
し

を
行

い
、

イ
ン

ボ
デ

ィ
測

定
と

保
健

指
導

は
民

間
事

業
所

（
ア

ク
ト
ワ

ン
）
に

委
託

3
.3
∼
４

か
月

間
、

毎
月

、
身

体
活

動
量

計
の

デ
ー

タ
の

取
り
込

み
と

イ
ン

ボ
デ

ィ
測

定
、

保
健

指
導

の
実

施
※

特
定

保
健

指
導

対
象

者
に

は
必

要
に

応
じ

て
保

健
師

（
管

理
栄

養
士

）
が

同
席

委
託

事
業

所
（
ア

ク
ト
ワ

ン
）

町
保

健
師

管
理

栄
養

士

通
年

・
事

業
参

加
の

効
果

（
体

重
、

腹
囲

、
筋

肉
量

、
体

脂
肪

率
等

）
・
参

加
者

数

し
ま

ん
と

健
康

ス
テ

ー
シ

ョ
ン

利
用

者
（
町

内
事

業
者

）

3
人

1
組

で
３

か
月

間
活

動
量

計
を

つ
け

て
、

ウ
ォ

ー
キ

ン
グ

を
行

う
取

り
組

み
。

１
.活

動
量

計
の

貸
し

出
し

を
行

う
。

２
.各

月
ご

と
に

歩
数

を
抽

出
、

３
か

月
の

３
人

の
総

合
得

点
で

順
位

を
決

定
。

３
.最

終
結

果
の

上
位

3
チ

ー
ム

を
表

彰
す

る
。

町
1
0
月

～
１

月
チ

ー
ム

数

四
万

十
町

民
及

び
町

内
で

勤
務

す
る

人
し

ま
ん

と
健

康
ス

テ
ー

シ
ョ
ン

1
.健

康
ウ

ォ
ー

キ
ン

グ
（
活

動
量

計
の

貸
出

、
デ

ー
タ

の
出

力
）

2
.健

康
ウ

ォ
ー

キ
ン

グ
に

関
す

る
講

演
会

の
開

催
3
.健

康
ウ

ォ
ー

キ
ン

グ
の

普
及

啓
発

と
参

加
者

の
モ

チ
ベ

ー
シ

ョ
ン

の
維

持
を

目
的

と
し

て
、

健
康

教
室

を
開

催
4
.健

康
パ

ス
ポ

ー
ト
シ

ー
ル

の
配

布
5
.健

康
ス

テ
ー

シ
ョ
ン

の
普

及
啓

発
（
C
A

T
V
、

C
M

撮
影

、
の

ぼ
り
・
ポ

ス
タ

ー
の

作
成

）

町
通

年

役
場

内
ホ

ー
ル

及
び

ア
ク

ト
ワ

ン

・
活

動
量

計
貸

し
出

し
数

・
健

康
教

室
・
講

演
会

の
実

施
回

数
、

参
加

者
数

・
健

康
パ

ス
ポ

ー
ト
の

配
布

数
・
普

及
啓

発
グ

ッ
ズ

作
成

数

3
0 代 の 健 康 管 理 対 策

国
保

保
健

指
導

事
業

・
3
0
代

か
ら

自
分

の
健

康
状

態
に

関
心

を
も

ち
、

受
診

行
動

が
取

れ
る

。
・
健

診
結

果
を

も
と

に
生

活
習

慣
病

に
役

立
て

る
。

1
.受

診
者

数
：
5
0
名

2
.継

続
受

診
者

の
増

加
3
.保

健
指

導
利

用
率

：
5
5
%

3
0
代

国
保

被
保

険
者

（
５

０
名

限
定

）
人

間
ド
ッ

ク
費

用
助

成
・
四

万
十

町
国

保
被

保
険

者
で

年
度

年
齢

３
０

代
の

方
に

対
し

て
、

１
日

人
間

ド
ッ

ク
の

案
内

文
書

を
送

付
・
申

込
時

に
、

町
が

契
約

を
結

ん
で

い
る

健
診

機
関

を
選

ん
で

も
ら

い
、

年
度

末
ま

で
に

受
診

を
し

て
も

ら
う

。
・
健

診
の

結
果

、
保

健
指

導
が

必
要

な
方

に
対

し
て

は
、

町
保

健
師

よ
る

保
健

指
導

を
実

施
す

る
。

・
精

密
検

査
対

象
者

へ
紹

介
状

を
発

行
す

る
。

町
国

保
担

当
案

内
通

知
（
６

月
頃

）
健

診
期

間
（
年

度
末

ま
で

）

各
健

診
医

療
機

関
・
申

込
者

・
申

込
者

の
健

診
受

診
率

・
保

健
指

導
実

施
率

・
継

続
受

診
者

数

生 活 習 慣 病 対 策

国
保

保
健

指
導

事
業

生
活

習
慣

病
等

の
発

症
や

重
症

化
予

防
の

た
め

、
自

身
の

生
活

習
慣

を
振

り
返

り
、

継
続

し
た

健
康

管
理

を
行

う
。

特
定

保
健

指
導

実
施

率
の

向
上

特
定

保
健

指
導

町
保

健
師

管
理

栄
養

士
通

年

対
象

者
自

宅
ま

た
は

役
場

庁
舎

・
特

定
保

健
指

導
実

施
率

・
特

定
保

健
指

導
利

用
者

数
・
特

定
保

健
指

導
終

了
者

数
　

（
法

定
報

告
よ

り
）

健
康

増
進

事
業

対
象

事
業

所
ま

た
は

役
場

庁
舎

等
健

康
チ

ャ
レ

ン
ジ

9
0

生
活

習
慣

の
改

善



14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

評
価

の
枠

組
み

評
価

項
目

評
価

指
標

目
標

評
価

手
段

評
価

時
期

評
価

体
制

評
価

結
果

今
後

の
対

策

特
定

健
診

受
診

率
3
8
.4

3
％

（
R

2
.6

月
時

点
）

特
定

健
診

対
象

者
の

う
ち

、
受

診
割

合
　

　
2
5
％

R
2
.1

0
通

知
勧

奨

　
→

未
受

診
者

1
2
.1

%

　
 →

受
診

勧
奨

対
象

者
受

診
者

数
の

集
計

方
法

（
3
3
3
人

/
2
,7

4
2
人

）

　
　

 →
受

診
勧

奨
実

施
者

電
話

勧
奨

　
　

　
→

受
診

者
1
7
.5

%

（
1
1
5
人

/
6
5
6
人

）

か
か

り
つ

け
医

相
談

依
頼

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

の
割

合
9
.9

％
（
2
0
人

/
2
0
2
人

）

※
通

知
勧

奨
に

含
む

。

A
:受

診
勧

奨
実

施
者

の
う

ち
A

R
2
.5

①
7
2
.2

％
（
6
5
6
人

/
9
0
8
件

）

②
3
0
.1

％
（
1
4
8
人

/
4
9
2
人

）

①
の

う
ち

、
①

本
人

ま
た

は
家

族
と

通
話

が
で

き
た

人
③

不
在

2
2
.5

％
（
2
0
4
件

/
9
0
8
人

）

②
受

診
の

意
思

が
確

認
で

き
た

人
　

　
不

通
5
.3

％
（
4
8
人

/
9
0
8
人

）

③
通

話
不

可
で

あ
っ

た
場

合
、

不
在

と
不

通
の

割
合

B 全
体

受
診

率
1
2
.1

％
（
3
3
3
人

/
2
,7

4
2

人
）

A
4
.4

％
（
6
7
人

/
1
,5

0
6
人

）
B

3
8
.0

％
（
1
6
3
人

/
4
2
9
人

）

C
:9

.9
％

（
2
0
人

/
2
0
2
人

）
D

:3
4
.2

％
（
2
7
人

/
7
9
人

）
E
:6

.4
％

（
1
4
4
人

/
2
,2

4
8
人

）

F
:1

.1
％

（
2
3
人

/
2
,0

3
3
人

）
グ

ル
ー

プ
別

で
は

、
隔

年
受

診
者

の
B

が
最

も
受

診
に

つ
な

が
っ

た
。

①
実

施
時

期
①

8
月

～
2
月

R
2
.6

②
①

の
時

期
は

適
切

で
あ

っ
た

か
②

受
診

率
の

増
②

連
合

会
の

月
例

報
告

に
よ

り
確

認

③
実

施
方

法
③

実
施

マ
ニ

ュ
ア

ル
の

適
切

性

①
予

算
の

確
保

委
託

し
た

い
業

務
が

す
べ

て
網

羅
委

託
し

た
い

業
務

の
す

べ
て

契
約

内
容

R
2
.6

担
当

課
長

で
き

て
い

る
か

②
専

門
業

者
へ

の
委

託
契

約
内

容
の

履
行

状
況

計
画

ど
お

り
の

進
捗

事
業

担
当

B
:郵

便
に

よ
る

勧
奨

に
つ

い
て

は
、

受
診

勧
奨

対
象

者
の

う
ち

、
受

診
し

た
人

の
割

合
B

:通
知

発
送

時
点

の
未

受
診

者
全

員
に

実
施

B
:グ

ル
ー

プ
の

特
性

に
合

わ
せ

て
受

診
勧

奨
を

行
い

、
そ

の
う

ち
受

診
に

つ
な

が
っ

た
人

の
割

合

ス ト ラ ク チ ャ ー

個
別

保
健

事
業

名
　

特
定

健
診

未
受

診
者

対
策

（
電

話
・

郵
便

に
よ

る
受

診
勧

奨
）

令
和

元
年

度
事

業
評

価
計

画

　 ア ウ ト カ ム ア ウ ト プ ッ ト プ ロ セ ス

①
令

和
元

年
5
月

～
令

和
2

年
3
月

②
6
月

時
点

で
比

較
す

る
と

1
.1

8
％

増
加

。

③
事

業
者

は
報

告
書

を
も

と
に

実
績

報
告

を
行

い
、

実
績

に
基

づ
き

次
年

度
の

計
画

を
協

議
す

る
こ

と
が

で
き

た
。

事 業 担 当

②
受

診
の

意
思

が
確

認
で

き
た

人
の

割
合

：
3
0
％

③
個

々
の

状
況

に
合

わ
せ

た
き

め
細

や
か

な
対

応

委
託

業
者

と
の

密
な

連
絡

と
報

告
書

に
よ

る
実

施
時

期
の

確
認

特
定

健
診

未
受

診
者

の
う

ち
、

何
割

が
受

診
に

つ
な

が
っ

た
か

。
受

診
者

数
/
受

診
勧

奨
者

数
　

に
よ

り
受

診
率

を
集

計

電
話

支
援

・
通

知
勧

奨
に

よ
っ

て
、

4
4
8
人

が
受

診
に

至
っ

て
い

る
が

、
目

標
値

に
は

達
し

て
い

な
い

。

未
受

診
者

の
う

ち
何

割
に

受
診

勧
奨

で
き

た
か

。
①

本
人

ま
た

は
家

族
と

通
話

が
で

き
た

人
の

割
合

：
7
0
％

連
合

会
配

信
ツ

ー
ル

（
法

定
報

告
実

績
に

よ
る

被
保

険
者

経
年

集
計

加
工

ツ
ー

ル
）
に

て
集

計

A
:電

話
番

号
を

把
握

し
て

い
る

人
の

う
ち

、
①

本
人

ま
た

は
家

族
と

通
話

で
き

た
人

、
②

受
診

の
意

思
が

確
認

で
き

た
人

、
と

そ
の

割
合

受
診

勧
奨

に
よ

る
受

診
割

合
は

電
話

、
通

知
と

目
標

値
に

届
い

て
い

な
い

。
受

診
勧

奨
方

法
や

委
託

先
を

検
討

し
、

よ
り

効
果

の
あ

る
受

診
勧

奨
方

法
に

つ
い

て
検

討
し

て
い

く
。

委
託

内
容

は
網

羅
で

き
て

い
た

。
業

者
に

よ
る

報
告

は
R

2
.3

月
に

実
施

し
、

実
施

結
果

を
基

に
R

2
年

度
の

事
業

内
容

の
検

討
を

行
っ

た
。

来
年

度
以

降
も

予
算

の
確

保
を

行
う

。
業

務
内

容
は

専
門

業
者

へ
委

託
し

、
密

に
連

絡
を

取
り

合
い

、
受

診
率

向
上

に
向

け
た

取
り

組
み

を
実

施
す

る
。

通
話

率
及

び
受

診
の

意
思

確
認

者
と

も
目

標
値

を
達

成
す

る
こ

と
が

で
き

た
。

③
実

施
マ

ニ
ュ

ア
ル

の
内

容
は

適
切

で
、

事
業

者
の

説
明

は
わ

か
り

や
す

か
っ

た
か

。
前

年
の

反
省

点
は

改
善

で
き

て
い

る
か

。

電
話

支
援

は
、

よ
り

正
確

な
電

話
番

号
を

取
得

し
、

新
規

受
診

者
の

電
話

番
号

も
登

録
す

る
。

ま
た

、
休

日
・
夜

間
な

ど
在

宅
し

て
い

る
時

間
帯

に
電

話
支

援
を

行
う

。

郵
便

に
よ

る
勧

奨
に

つ
い

て
は

、
全

未
受

診
者

へ
受

診
勧

奨
で

き
る

よ
う

、
事

業
所

と
協

議
し

、
対

象
者

の
抽

出
や

送
付

を
行

う
。

マ
ニ

ュ
ア

ル
は

、
事

業
者

と
と

も
に

内
容

を
検

討
し

、
適

宜
修

正
を

行
う

。

受
診

率
は

昨
年

度
と

比
較

す
る

と
1
.1

8
％

向
上

し
た

。
今

後
は

受
診

率
が

低
い

地
区

へ
の

対
策

に
つ

い
て

検
討

し
て

い
く

必
要

が
あ

る
。

事 業 担 当

①
各

地
区

中
心

部
で

の
集

団
健

診
実

施
前

～
2
月

末
①

委
託

業
者

か
ら

の
実

施
結

果
報

告
書

に
よ

り
確

認

②
前

年
度

同
月

と
の

受
診

率
の

比
較

A
:受

診
勧

奨
対

象
者

を
分

母
と

し
た

と
き

の
下

記
の

割
合

事 業 担 当
・
A

連
続

未
受

診
・
B

隔
年

受
診

者
・
C

レ
セ

プ
ト

に
よ

り
生

活
習

慣
病

で
通

院
し

て
い

る
者

・
D

毎
年

個
別

健
診

で
受

診
し

、
前

年
の

受
診

月
を

過
ぎ

て
も

未
受

診
の

者
・
E
最

後
の

集
団

健
診

前
の

未
受

診
者

・
F
受

診
期

限
前

の
未

受
診

者
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評
価

の
枠

組
み

評
価

項
目

評
価

指
標

目
標

評
価

手
段

評
価

時
期

評
価

体
制

評
価

結
果

今
後

の
対

策

医
療

機
関

受
診

率
①

集
団

健
診

　
②

個
別

健
診

（
受

診
者

/
要

精
検

該
当

者
）

そ
れ

ぞ
れ

の
リ

ス
ク

に
関

係
す

る
疾

患
の

有
無

を
確

認

受
診

率
5
5
％

（
昨

年
度

5
7
.0

％
）

①
5
0
.0

％
（
6
0
人

/
1
2
0
人

）
②

4
6
.8

％
（
1
5
人

/
3
2
人

）
計

4
9
.3

％
（
7
5
人

/
1
5
2
人

）

ハ
ガ

キ
送

付
後

の
受

診
率

（
送

付
し

た
内

の
受

診
者

/
ハ

ガ
キ

送
付

者
）

受
診

率
2
0
％

1
6
.3

％
（
8
人

/
4
9
人

）

②
治

療
開

始
治

療
開

始
率

(要
経

過
観

察
(H

p)
+
要

治
療

/
保

健
指

導
実

施
者

)
－

7
2
.0

％
（
6
9
人

/
7
5
人

）

①
 集

団
健

診
受

診
者

へ
結

果
報

告
会

に
て

面
談

を
実

施
す

る
面

談
実

施
率

(実
施

者
/
要

精
密

検
査

対
象

者
・
集

団
)

実
施

率
9
0
％

7
6
.6

％
（
1
0
5
人

/
1
3
7
人

）
結

果
報

告
会

で
の

面
談

を
継

続
し

て
行

い
、

欠
席

者
に

は
訪

問
や

電
話

な
ど

で
面

接
を

試
み

る
。

②
 個

別
健

診
受

診
者

へ
精

検
依

頼
書

を
送

付
す

る
送

付
率

(送
付

者
/
要

精
密

検
査

対
象

者
・
個

別
)

送
付

率
　

1
0
0
％

1
0
0
％

（
1
5
人

/
1
5
人

）
継

続
し

て
実

施
す

る
。

③
医

療
機

関
未

受
診

者
へ

、
受

診
勧

奨
は

が
き

を
送

付
す

る
。

案
内

送
付

率
（
送

付
者

/
要

精
密

検
査

未
受

診
者

）
案

内
送

付
率

1
0
0
％

1
0
0
％

（
4
9
人

/
4
9
人

）
対

象
者

全
て

に
受

診
勧

奨
ハ

ガ
キ

が
送

付
で

き
る

よ
う

に
月

１
回

の
台

帳
確

認
を

行
っ

て
い

く
。

④
案

内
送

付
後

、
返

信
の

な
い

者
へ

電
話

で
受

診
勧

奨
を

行
う

。
個

別
指

導
実

施
率

（
実

施
者

/
個

別
指

導
対

象
者

）
実

施
率

2
0
％

1
2
.2

％
（
6
人

/
4
9
人

）
目

標
値

に
は

大
幅

に
届

い
て

な
い

た
め

、
台

帳
管

理
を

確
実

に
行

い
、

地
区

担
が

確
実

に
経

過
を

追
う

よ
う

に
す

る
。

①
 対

象
者

の
選

定
を

行
う

。
対

象
者

の
選

定
基

準
が

適
切

で
あ

っ
た

か
。

選
定

基
準

は
適

切
で

あ
っ

た
。

国
保

診
療

所
医

師
と

の
協

議
及

び
国

の
基

準
等

を
参

考
に

適
宜

基
準

値
の

見
直

し
を

行
っ

て
い

く
。

②
 初

回
面

談
の

内
容

教
材

・
資

料
等

が
適

切
で

あ
っ

た
か

。
初

回
面

談
で

は
食

事
・
運

動
な

ど
の

生
活

習
慣

の
聞

き
取

り
を

行
い

、
生

活
習

慣
改

善
に

む
け

た
指

導
や

受
診

勧
奨

を
行

っ
た

。
継

続
し

て
実

施
す

る
。

③
未

受
診

者
へ

受
診

勧
奨

ハ
ガ

キ
の

送
付

通
知

案
内

の
内

容
・
時

期
が

適
切

で
あ

っ
た

か
初

回
面

談
（
精

検
依

頼
書

送
付

）
後

、
約

3
か

月
を

目
途

に
未

受
診

者
へ

受
診

勧
奨

の
送

付
を

行
っ

た
。

継
続

し
て

実
施

す
る

。

④
ハ

ガ
キ

送
付

後
の

受
診

勧
奨

受
診

勧
奨

の
内

容
が

適
切

で
あ

っ
た

か
生

活
習

慣
の

変
化

や
未

受
診

理
由

に
つ

い
て

聞
き

取
り

を
行

い
、

受
診

勧
奨

や
生

活
指

導
を

行
っ

た
。

指
導

内
容

や
、

指
導

に
用

い
る

教
材

を
検

討
す

る
。

⑤
 精

検
結

果
の

把
握

精
密

検
査

の
集

計
方

法
、

結
果

通
知

書
の

様
式

が
適

切
で

あ
っ

た
か

。
精

密
検

査
対

象
者

は
台

帳
を

作
成

し
、

集
計

し
て

い
る

。
結

果
通

知
書

の
内

容
は

適
切

で
あ

っ
た

。

3
地

区
で

集
計

方
法

や
手

順
が

周
知

で
き

て
い

な
い

可
能

性
が

あ
る

た
め

、
グ

ル
ー

プ
会

で
協

議
し

、
周

知
徹

底
を

図
る

。

①
対

象
者

選
定

手
順

操
作

手
順

が
わ

か
り

や
す

い
か

対
象

者
の

選
定

が
誤

り
な

く
で

き
た

か
対

象
者

の
選

定
は

誤
り

な
く

で
き

た
。

継
続

し
て

実
施

す
る

。

②
事

業
実

施
人

員
専

門
職

の
不

足
が

な
い

か
人

員
の

不
足

が
な

か
っ

た
か

人
員

が
不

足
す

る
場

合
は

、
本

庁
・
支

所
で

応
援

体
制

を
と

っ
て

実
施

し
た

。
ま

た
、

嘱
託

管
理

栄
養

士
が

業
務

の
補

助
を

行
っ

た
。

継
続

し
て

実
施

す
る

。

③
予

算
の

確
保

保
健

指
導

に
必

要
な

物
品

が
購

入
で

き
た

か
必

要
な

物
品

を
購

入
で

き
る

必
要

な
物

品
が

購
入

で
き

た
か

パ
ン

フ
レ

ッ
ト

や
フ

ー
ド

モ
デ

ル
を

購
入

し
、

対
象

者
に

合
わ

せ
て

物
品

を
活

用
し

た
。

次
年

度
に

実
施

す
る

保
健

事
業

内
容

に
つ

い
て

検
討

し
、

必
要

な
物

品
に

つ
い

て
は

予
算

計
上

を
行

う
。

令
和

元
年

度
事

業
評

価
計

画
要

精
密

者
へ

の
医

療
機

関
受

診
勧

奨

プ ロ セ ス

年
度

末

年
度

末

年
度

末
年

度
末

の
担

当
者

会
で

協
議

対
応

記
録

・
台

帳
か

ら
確

認

事 業 担 当 者 事 業 担 当 者 事 業 担 当 者

ハ
ガ

キ
に

よ
る

効
果

を
検

討
す

る
と

と
も

に
、

未
受

診
者

へ
の

保
健

指
導

に
よ

り
把

握
し

た
未

受
診

理
由

を
も

と
に

、
今

後
の

対
策

を
協

議
す

る
。

ス ト ラ ク チ ャ ー

事 業 担 当 者

年
度

末

①
受

診
す

る

　 ア ウ ト カ ム

医
療

機
関

か
ら

の
精

検
結

果
通

知
書

の
確

認

ア ウ ト プ ッ ト
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４．経年評価指標 

 

【医療情報】  

①医療費について 

  

総医療費については、減少傾向である。しかし一人当たりの入院費について

は増加傾向にあり、伸び率で見ると、策定時の平成 29 年度から５％も増加し、

医療費適正化への取組効果が得られていない。（表 1） 

疾病別医療費分析では、標準化医療費でみると、男性は、入院において脳出

血、脳梗塞、筋・骨格に医療費が増加傾向にあり、初年度と比べると、糖尿病、

高血圧症、慢性腎不全（透析あり）が増加している。外来においてはがんが増

加し、初年度と比べると、脳梗塞とがんが増加している。 

 一方女性は、入院において、がん、筋・骨格、精神に医療費がかかっており、

初年度と比べると、動脈硬化症、脳梗塞、慢性腎不全（透析あり）が増加して

いる。外来では、がん、筋・骨格が増加傾向にあり、初年度と比べると、糖尿

病、脳出血が増加傾向にある。（図 2） 

  



17 

表 1 

 
  

表14)医療費の変化

医療費分析の経年比較

（１）総医療費

件数 費用額 増減 件数 費用額 増減 件数 費用額 増減

43,155 1,814,847,770 1,649 866,181,530 44,804 948,666,240

41,172 1,860,157,870 45,310,100 1,583 879,509,910 13,328,380 42,755 980,647,960 31,981,720

40,110 1,801,475,650 -58,682,220 1,630 920,751,580 41,241,670 41,740 880,724,070 -99,923,890 

38,366 1,758,987,180 -42,488,470 1,556 883,931,500 -36,820,080 39,922 875,055,680 -5,668,390 

KDB帳票№1　令和2年6月30日抽出

令和03年度

項目 入院外

平成28年度

平成29年度

平成30年度

令和01年度

令和02年度

総医療費【円】

全体 入院

表14)医療費の変化

（２）1人あたり医療費

全体 入院 入院外 全体 入院 入院外

保険者

【地区】
31,660 13,650 18,010

同規模 27,830 12,000 15,820

高知県 29,280 13,400 15,880

国 25,280 10,170 15,110

保険者

【地区】
31,050 13,050 18,000 -2% -4% -0%

同規模 28,730 12,490 16,230 3% 4% 3%

高知県 30,370 14,050 16,310 4% 5% 3%

国 26,150 10,580 15,560 3% 4% 3%

保険者

【地区】
32,090 13,910 18,180 3% 7% 1%

同規模 29,300 13,020 16,280 2% 4% 0%

高知県 30,840 14,550 16,280 2% 4% -0%

国 26,500 10,890 15,600 1% 3% 0%

保険者

【地区】
32,030 14,000 18,030 -0% 1% -1%

同規模 30,270 13,390 16,870 3% 3% 4%

高知県 31,500 14,700 16,790 2% 1% 3%

国 27,410 11,240 16,160 3% 3% 4%

保険者

【地区】

同規模

高知県

国

保険者

【地区】

同規模

高知県

国

KDB帳票No1　令和2年6月5日抽出

R01年度

R02年度

R03年度

※1ヶ月医療費の年度内平均を表示

項目
1人あたり医療費【円】※ 伸び率（％）

H28年度

H29年度

H30年度
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入院
入院
入院
入院
入院
入院
入院
入院
入院
入院
入院
入院
入院
入院
入院
入院
外来
外来
外来
外来
外来
外来
外来
外来
外来
外来
外来
外来
外来
外来
外来
外来
外来
外来
外来
外来
外来
外来
外来
外来
外来
外来
外来
外来
外来
外来

比入院計（男）
比入院計（女）
比外来計（男）
比外来計（女）

国保データベース（KDB）のCSVファイル（疾病別医療費分析（生活習慣病））より計算。

Ver. 1.0 (2017.12.7) 平成29年度厚生労働科学研究費補助金（政策科学推進研究事業）「都道府県医療費適正化計画推進のための健診・医療等の情報活用を担う地域の保健医療人材の育成に関する研究」（研究代表：横山徹爾）

0

10,000,000

20,000,000

30,000,000

40,000,000

50,000,000

60,000,000

70,000,000

H29年度（累計） H30年度（累計） R01年度（累計） R02年度（累計） H29年度（累計） H30年度（累計） R01年度（累計） R02年度（累計）

（点）

標準化医療費（H29年度（累計）に年齢調整）

その他（上記以外のもの）(1486, 27738)

慢性腎不全（透析あり）(30, 171)

精神(495, 2659)

筋・骨格(210, 5589)

がん(394, 1978)

心筋梗塞(7, 51)

狭心症(50, 540)

脳梗塞(100, 290)

脳出血(49, 38)

動脈硬化症(5, 75)

脂肪肝(0, 88)

高尿酸血症(1, 471)

脂質異常症(17, 2822)

高血圧症(27, 12131)

糖尿病(52, 5915)

入院 外来
疾患名(入院件各年合計, 外来件数各年合計)

四万十町 H29年度（累計）～R02年度（累計） 男性 0～74歳

疾病別医療費分析（生活習慣病）

2020年6月30日
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硬
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脳
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狭
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が
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慢
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）
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入院（標準化医療費）

H29年度（累計） H30年度（累計） R01年度（累計） R02年度（累計）（点）

疾患名（レセプト件数各年合計）
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（
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②生活習慣病 

 

 

 

 

 

 

表 3 

【重症疾患】 

 

表 4 

【基礎疾患】 

 

疾病の発生状況の経年変化
疾病の発生状況（中長期的な目標疾患）

患者数 増減 入院医療費（※2） 伸び率 患者数 増減 入院医療費（※2） 伸び率

H28年度 3 8.8 0 142.8 3,333,920

H29年度 15 12.0 11 2.2 5,407,570 139.9 -2.9 15,293,790 358.7%

H30年度 16 1.0 10.8 -0.2 6,596,980 22.0% 128.1 -11.8 14,999,870 -1.9%

R1年度 9 -7.0 7.4 -3.4 2,818,850 -57.3% 118.2 -9.9 6,975,610 -53.5%

R2年度

新規患者数※1 増減 患者数 増減 入院医療費（※2） 伸び率 新規患者数※1 増減 患者数 増減 入院医療費（※2） 伸び率

H28年度 24 16 120.7 30,877,190 8 21.000 33,815,580

H29年度 25 1.0 17 1.0 111.5 -9.2 35,769,890 15.8% 8 0.0 19.800 -1.2 30,700,730 -9.2%

H30年度 21 -4.0 16 -1.0 97.1 -14.4 18,669,960 -47.8% 5 -3.0 20.700 0.9 18,331,400 -40.3%

R1年度 26 5.0 21 5.0 95.2 -1.9 40,555,350 117.2% 5 0.0 19.900 -0.8 27,669,150 50.9%

R2年度

※1：新規患者は費用額30万円以上のレセプトを新規とみなし患者数をカウントする

※2：入院医療費については最大医療資源傷病名をカウントする

人工透析を算定しているレセプト集計

件数 患者数 新規患者数
糖尿病

有病者数

H28年度 253 24 人 4 人 14 人

H29年度 215 19 人 2 人 11 人

H30年度 154 16 人 4 人 7 人

R1年度 181 21 人 5 人 11 人

R2年度

合計金額

118,925,770 円

　脳血管疾患

79,474,260 円

91,833,530 円

79,461,840 円

脳梗塞 脳出血新規患者数
※1

増減

心筋梗塞 狭心症

　虚血性心疾患

新規患者数
※1

増減

表16)疾病の発症状況と経年変化（2）

共通する基礎疾患（短期的な目標疾患）

保険者 同規模※ 保険者 同規模※ 保険者 同規模※ 保険者 同規模※

平成28年 562 70.19 87.15 1,363 81.29 88.23 945 62.49 73.29 326 22.92 17.85

平成29年 564 3 1% 69.01 90.92 1,311 -52 -4% 88.09 91.77 925 -20 -2% 68.82 74.98 314 -13 -4% 23.75 19.05

平成30年 551 -13 -2% 66.89 93.24 1,251 -59 -5% 91.85 92.76 884 -40 -4% 60.26 78.04 305 -9 -3% 27.50 19.48

令和01年 527 -24 -4% 70.40 94.28 1,210 -42 -3% 100.57 96.16 846 -38 -4% 78.25 79.61 288 -17 -6% 22.73 20.13

令和02年

令和03年

年間集計 ※同規模は直接法で保険者の性・年齢構成に調整している

新規患者数
（被保険者千人当たり）

（年度内合計）
患者数

(月平均)
増減 増減率

新規患者数
（被保険者千人当たり）

（年度内合計）

疾患

糖尿病 高血圧 脂質異常症 高尿酸血症

患者数
(月平均)

増減 増減率

新規患者数
（被保険者千人当たり）

（年度内合計）
患者数

(月平均)
増減 増減率

新規患者数
（被保険者千人当たり）

（年度内合計）
患者数

(月平均)
増減 増減率

KDB帳票No40　令和2年6月30日抽出

重症疾患の発生状況において、虚血性心疾患よりも脳血管疾患が多く、平成 28 年度

から新規患者数は毎年 25 名程度発生している。人工透析については、合計金額は減少

傾向であるが、患者数は横ばいである。（表３） 

また基礎疾患としては、新規患者数は、糖尿病と高尿酸血症は横ばいで同規模と比べ

ても同程度あるが、高血圧と脂質異常症は増加傾向にあり、同規模と比べても多い。

（表４） 
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【健診情報】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

有所見では、男性は HbA1c と尿酸、LDL コレステロールにおいて 40-64 歳が増加

している。血圧は、65-74 歳において、収縮期は横ばい、拡張期は減少しているが、

40-64 歳は収縮期・拡張期ともに増加している。 

女性は、BMI、腹囲、LDL コレステロールが全体的に増加傾向である。HbA1c は

40-64 歳は減少傾向にあるが、65-74 歳は増加しており７割が該当している。また収縮

期血圧は、40-64 歳は横ばいであるが、65-74 歳は増加している。（表 5） 

 男性はメタボ予備軍が増加傾向にある。リスク別にみると、男性の予備軍は「血糖」

「脂質」が増加傾向、該当者は「血糖+血圧」「血圧+脂質」が増加傾向にある。 

女性はメタボ予備軍が減少しており、リスク別にみても横ばいか減少傾向にある。

一方で、該当者は増加傾向にあり、リスク別にみると「血糖+脂質」「3 項目全て」が

増加している。（表 6） 

男女ともに HbA1C は横ばいである。また、収縮期血圧、拡張期血圧、腹囲は横ば

いだが、国を下回っている。 

男性は、尿酸・LDL コレステロールは増加傾向にあるが、その他の項目は横ばい状

態である。BMI・HDL コレステロール・LDL コレステロールは国を下回っている。 

女性は、尿酸のみ増加傾向にあり、その他の項目は横ばいか減少傾向にあり、ALT

は国を下回っている。（図 7・8） 

飲酒・間食は、時々は減少傾向にあるが、毎日は増加傾向にある。20 歳時の体重か

ら 10 ㎏体重が増加している人は年々増えてきている。（表 9） 

特定健診受診率の経年比較では男女ともに受診率は横ばいであるが、男女とも 40～

45 歳の若年層は低下している。（表 10） 

特定保健指導の積極的支援・動機付け支援は利用率、終了率ともに低下している。

（表 12） 

経年的に特徴的変化のある項目について記載する。 
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【有所見】 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

健診データのうち有所見者割合の高い項目や年代を把握する（厚生労働省様式6-2～6-7）

人数 割合(%) 人数 割合(%) 人数 割合(%) 人数 割合(%) 人数 割合(%) 人数 割合(%) 人数 割合(%) 人数 割合(%) 人数 割合(%) 人数 割合(%) 人数 割合(%) 人数 割合(%)

合計 180 25.3 303 42.6 196 27.5 139 19.5 60 8.4 0 0.0 447 62.8 108 15.2 329 46.2 157 22.1 281 39.5 11 1.5

40-64 60 24.4 94 38.2 80 32.5 62 25.2 23 9.3 0 0.0 132 53.7 37 15.0 97 39.4 63 25.6 102 41.5 0 0.0

65-74 120 25.8 209 44.8 116 24.9 77 16.5 37 7.9 0 0.0 315 67.6 71 15.2 232 49.8 94 20.2 179 38.4 11 2.4

合計 173 25.6 296 43.9 178 26.4 138 20.4 58 8.6 0 0.0 423 62.7 116 17.2 299 44.3 153 22.7 264 39.1 13 1.9

40-64 58 25.4 88 38.6 78 34.2 48 21.1 22 9.6 0 0.0 123 53.9 42 18.4 96 42.1 68 29.8 87 38.2 3 1.3

65-74 115 25.7 208 46.5 100 22.4 90 20.1 36 8.1 0 0.0 300 67.1 74 16.6 203 45.4 85 19.0 177 39.6 10 2.2

合計 172 26.0 320 48.4 189 28.6 153 23.1 45 6.8 0 0.0 375 56.7 106 16.0 303 45.8 137 20.7 287 43.4 15 2.3

40-64 59 28.5 98 47.3 73 35.3 59 28.5 15 7.2 0 0.0 100 48.3 36 17.4 84 40.6 58 28.0 88 42.5 2 1.0

65-74 113 24.9 222 48.9 116 25.6 94 20.7 30 6.6 0 0.0 275 60.6 70 15.4 219 48.2 79 17.4 199 43.8 13 2.9

合計 179 26.9 293 44.0 167 25.1 130 19.5 44 6.6 0 0.0 414 62.2 126 18.9 304 45.6 137 20.6 296 44.4 15 2.3

40-64 48 26.1 78 42.4 63 34.2 49 26.6 13 7.1 0 0.0 105 57.1 51 27.7 84 45.7 54 29.3 86 46.7 1 0.5

65-74 131 27.2 215 44.6 104 21.6 81 16.8 31 6.4 0 0.0 309 64.1 75 15.6 220 45.6 83 17.2 210 43.6 14 2.9

合計

40-64

65-74

合計

40-64

65-74

KDB帳票No23　令和2年6月30日抽出

R
0
3

5.6以上 7.0以上 130以上 85以上25以上 85以上 150以上 31以上 40未満 100以上

H
2
8

H
2
9

H
3
0

R
0
1

R
0
2

男性

BMI 腹囲 中性脂肪 GPT HDL-C 空腹時血糖 HbA1c 尿酸

120以上 1.3以上

収縮期血圧 拡張期血圧 LDL-C ｸﾚｱﾁﾆﾝ

人数 割合(%) 人数 割合(%) 人数 割合(%) 人数 割合(%) 人数 割合(%) 人数 割合(%) 人数 割合(%) 人数 割合(%) 人数 割合(%) 人数 割合(%) 人数 割合(%) 人数 割合(%)

合計 145 18.0 112 13.9 138 17.2 62 7.7 18 2.2 0 0.0 533 66.3 13 1.6 324 40.3 112 13.9 449 55.8 4 0.5

40-64 48 18.2 27 10.2 41 15.5 22 8.3 3 1.1 0 0.0 153 58.0 0 0.0 85 32.2 47 17.8 146 55.3 0 0.0

65-74 97 18.0 85 15.7 97 18.0 40 7.4 15 2.8 0 0.0 380 70.4 13 2.4 239 44.3 65 12.0 303 56.1 4 0.7

合計 155 19.7 112 14.3 125 15.9 60 7.6 15 1.9 0 0.0 521 66.4 12 1.5 312 39.7 97 12.4 428 54.5 1 0.1

40-64 52 21.0 22 8.9 38 15.3 21 8.5 4 1.6 0 0.0 139 56.0 3 1.2 76 30.6 33 13.3 136 54.8 0 0.0

65-74 103 19.2 90 16.8 87 16.2 39 7.3 11 2.0 0 0.0 382 71.1 9 1.7 236 43.9 64 11.9 292 54.4 1 0.2

合計 165 22.2 132 17.7 118 15.9 57 7.7 9 1.2 0 0.0 444 59.7 9 1.2 295 39.7 89 12.0 428 57.5 3 0.4

40-64 51 24.2 34 16.1 29 13.7 23 10.9 3 1.4 0 0.0 103 48.8 3 1.4 61 28.9 27 12.8 123 58.3 0 0.0

65-74 114 21.4 98 18.4 89 16.7 34 6.4 6 1.1 0 0.0 341 64.0 6 1.1 234 43.9 62 11.6 305 57.2 3 0.6

合計 166 22.3 118 15.8 120 16.1 57 7.6 11 1.5 1 0.1 499 66.9 13 1.7 317 42.5 93 12.5 455 61.0 7 0.9

40-64 42 21.3 29 14.7 27 13.7 20 10.2 2 1.0 0 0.0 102 51.8 3 1.5 58 29.4 26 13.2 123 62.4 0 0.0

65-74 124 22.6 89 16.2 93 16.9 37 6.7 9 1.6 1 0.2 397 72.3 10 1.8 259 47.2 67 12.2 332 60.5 7 1.3

合計

40-64

65-74

合計

40-64

65-74

R
0
1

R
0
2

R
0
3

85以上 120以上 1.3以上

H
2
8

H
2
9

H
3
0

ｸﾚｱﾁﾆﾝ

25以上 85以上 150以上 31以上 40未満

拡張期血圧 LDL-C

女性

BMI 腹囲 中性脂肪 GPT HDL-C

100以上 5.6以上 7.0以上 130以上

空腹時血糖 HbA1c 尿酸 収縮期血圧
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表 6 

【メタボ】 

 
  

表18)メタボリック該当者・予備群の経年変化

メタボリックシンドローム該当者・予備群の把握（厚生労働省様式6-8）

人数 割合(%) 人数 割合(%) 人数 割合(%) 人数 割合(%) 人数 割合(%) 人数 割合(%) 人数 割合(%) 人数 割合(%) 人数 割合(%) 人数 割合(%) 人数 割合(%)

合計 712 33.9 30 4.2 98 13.8 6 0.8 77 10.8 15 2.1 175 24.6 41 5.8 18 2.5 59 8.3 57 8.0

40-64 246 24.9 13 5.3 36 14.6 1 0.4 24 9.8 11 4.5 45 18.3 6 2.4 9 3.7 17 6.9 13 5.3

65-74 466 41.9 17 3.6 62 13.3 5 1.1 53 11.4 4 0.9 130 27.9 35 7.5 9 1.9 42 9.0 44 9.4

合計 675 33.0 29 4.3 106 15.7 14 2.1 72 10.7 20 3.0 161 23.9 31 4.6 18 2.7 66 9.8 46 6.8

40-64 228 25.2 12 5.3 35 15.4 2 0.9 19 8.3 14 6.1 41 18.0 4 1.8 9 3.9 21 9.2 7 3.1

65-74 447 39.2 17 3.8 71 15.9 12 2.7 53 11.9 6 1.3 120 26.8 27 6.0 9 2.0 45 10.1 39 8.7

合計 661 34.0 29 4.4 117 17.7 11 1.7 82 12.4 24 3.6 174 26.3 30 4.5 10 1.5 79 12.0 55 8.3

40-64 207 25.0 14 6.8 32 15.5 3 1.4 16 7.7 13 6.3 52 25.1 5 2.4 6 2.9 26 12.6 15 7.2

65-74 454 40.8 15 3.3 85 18.7 8 1.8 66 14.5 11 2.4 122 26.9 25 5.5 4 0.9 53 11.7 40 8.8

合計 666 35.2 33 5.0 95 14.3 7 1.1 70 10.5 18 2.7 165 24.8 41 6.2 9 1.4 64 9.6 51 7.7

40-64 184 23.3 13 7.1 26 14.1 0 0.0 16 8.7 10 5.4 39 21.2 6 3.3 3 1.6 20 10.9 10 5.4

65-74 482 43.8 20 4.1 69 14.3 7 1.5 54 11.2 8 1.7 126 26.1 35 7.3 6 1.2 44 9.1 41 8.5

合計

40-64

65-74

合計

40-64

65-74

人数 割合(%) 人数 割合(%) 人数 割合(%) 人数 割合(%) 人数 割合(%) 人数 割合(%) 人数 割合(%) 人数 割合(%) 人数 割合(%) 人数 割合(%) 人数 割合(%)

合計 804 40.9 6 0.7 43 5.3 3 0.4 26 3.2 14 1.7 63 7.8 16 2.0 1 0.1 21 2.6 25 3.1

40-64 264 33.6 2 0.8 14 5.3 1 0.4 6 2.3 7 2.7 11 4.2 4 1.5 1 0.4 3 1.1 3 1.1

65-74 540 45.7 4 0.7 29 5.4 2 0.4 20 3.7 7 1.3 52 9.6 12 2.2 0 0.0 18 3.3 22 4.1

合計 785 41.0 9 1.1 42 5.4 2 0.3 32 4.1 8 1.0 61 7.8 13 1.7 3 0.4 21 2.7 24 3.1

40-64 248 33.9 4 1.6 10 4.0 0 0.0 7 2.8 3 1.2 8 3.2 3 1.2 0 0.0 1 0.4 4 1.6

65-74 537 45.4 5 0.9 32 6.0 2 0.4 25 4.7 5 0.9 53 9.9 10 1.9 3 0.6 20 3.7 20 3.7

合計 744 40.7 15 2.0 54 7.3 5 0.7 37 5.0 12 1.6 63 8.5 14 1.9 3 0.4 24 3.2 22 3.0

40-64 211 31.4 5 2.4 14 6.6 1 0.5 10 4.7 3 1.4 15 7.1 3 1.4 1 0.5 8 3.8 3 1.4

65-74 533 46.1 10 1.9 40 7.5 4 0.8 27 5.1 9 1.7 48 9.0 11 2.1 2 0.4 16 3.0 19 3.6

合計 746 42.1 13 1.7 34 4.6 4 0.5 24 3.2 6 0.8 71 9.5 16 2.1 4 0.5 20 2.7 31 4.2

40-64 197 31.1 5 2.5 10 5.1 0 0.0 8 4.1 2 1.0 14 7.1 4 2.0 1 0.5 6 3.0 3 1.5

65-74 549 48.2 8 1.5 24 4.4 4 0.7 16 2.9 4 0.7 57 10.4 12 2.2 3 0.5 14 2.6 28 5.1

合計

40-64

65-74

合計

40-64

65-74

R

0

1

R

0

2

R

0

3

血糖＋脂質 血圧＋脂質 3項目全て

H

2

8

H

2

9

H

3

0

健診受診者 腹囲のみ 予備群 該当者
高血糖 高血圧 脂質異常症 血糖＋血圧

女性

H

2

9

H

3

0

R

0

1

R

0

2

R

0

3

H

2

8

KDB帳票No24　令和2年6月30日抽出

男性
健診受診者 腹囲のみ 予備群 該当者

高血糖 高血圧 脂質異常症 血糖＋血圧 血糖＋脂質 血圧＋脂質 3項目全て
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図 7 

 
 

 

厚生労働省様式（様式５－２）　健診有所見者状況（男女別・年齢調整）の経年推移　【男性】

健診受診者数 H29 H30 R01 R02 作成日：

40-64歳 全国 936531 904925 844616 1883 保険者番号： 391037
県 6599 6564 6293 2 保険者名 ： 四万十町
地域（地区） 228 207 184 0 地区 ： 

65-74歳 全国 2181981 2160522 2057442 4533
県 14104 14504 14171 2 国保データベース（KDB）のCSVファイル（厚生労働省様式（様式５－２） 健診有所見者状況（男女別・年代別））より計算。
地域（地区） 447 454 482 0 標準化比は全国（初年度）を基準とした間接法による。誤差線は95%信頼区間。

総数 全国 3118512 3065447 2902058 6416
県 20703 21068 20464 4
地域（地区） 675 661 666 0

2020/9/14

Ver. 1.2 (2019.12.20) 平成26年度厚生労働科学研究費補助金（循環器疾患・糖尿病等生活習慣病対策総合研究事業）健診・医療・介護等データベースの活用による地区診断と保健事業の立案を
含む生活習慣病対策事業を担う地域保健人材の育成に関する研究（H25－循環器等（生習）- 一般-014）（研究代表：横山徹爾）
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ない。この 3 項目については自保険者の経年変化をみる 
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厚生労働省様式（様式５－２）　健診有所見者状況（男女別・年齢調整）の経年推移　【女性】

健診受診者数 H29 H30 R01 作成日：

40-64歳 全国 1294708 1233141 1122275 保険者番号： 391037
県 7872 7675 7015 保険者名 ： 四万十町
地域（地区） 248 211 197 地区 ： 

65-74歳 全国 2932440 2906926 2768214
県 18844 19321 18521 国保データベース（KDB）のCSVファイル（厚生労働省様式（様式５－２） 健診有所見者状況（男女別・年代別））より計算。
地域（地区） 537 533 549 標準化比は全国（初年度）を基準とした間接法による。誤差線は95%信頼区間。

総数 全国 4227148 4140067 3890489
県 26716 26996 25536
地域（地区） 785 744 746
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表 9 

【質問票】 

補足 

平成 30 年特定健康診査制度改正により「④週 3 回以上夕食後間食」は削除項目になっている。

新たに「⑬咀嚼」「⑭間食」が追加された項目です。 

 

 

表 10 

【健診_法定報告】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

性・年齢階級別_特定健診受診率（法定報告）

対象者 受診者 受診率 対象者 受診者 受診率 対象者 受診者 受診率 対象者 受診者 受診率 対象者 受診者 受診率

40～44歳 121 26 21.5% 126 30 23.8% 112 22 19.6% 98 18 18.4%

45～49歳 124 21 16.9% 125 20 16.0% 128 21 16.4% 122 26 21.3%

50～54歳 162 34 21.0% 139 34 24.5% 134 33 24.6% 122 26 21.3%

55～59歳 241 66 27.4% 226 54 23.9% 196 52 26.5% 179 41 22.9%

60～64歳 401 119 29.7% 369 108 29.3% 331 100 30.2% 309 95 30.7%

65～69歳 638 270 42.3% 638 256 40.1% 602 226 37.5% 540 206 38.1%

70～74歳 463 194 41.9% 476 210 44.1% 539 221 41.0% 575 249 43.3%

合計 2150 730 34.0% 2099 712 33.9% 2042 675 33.1% 1945 661 34.0% 0 0 #DIV/0!

対象者 受診者 受診率 対象者 受診者 受診率 対象者 受診者 受診率 対象者 受診者 受診率 対象者 受診者 受診率

40～44歳 80 12 15.0% 85 19 22.4% 74 14 18.9% 65 11 16.9%

45～49歳 91 18 19.8% 84 16 19.0% 92 27 29.3% 86 18 20.9%

50～54歳 107 29 27.1% 95 23 24.2% 92 27 29.3% 81 18 22.2%

55～59歳 189 61 32.3% 180 65 36.1% 154 55 35.7% 133 40 30.1%

60～64歳 362 152 42.0% 340 140 41.2% 315 125 39.7% 303 124 40.9%

65～69歳 650 289 44.5% 653 301 46.1% 604 264 43.7% 563 250 44.4%

70～74歳 561 251 44.7% 528 239 45.3% 579 273 47.2% 592 282 47.6%

合計 2040 812 39.8% 1965 803 40.9% 1910 785 41.1% 1823 743 40.8% 0 0 #DIV/0!

R01

H28 H29 H30 R01

男
H27

女
H27

H28 H29 H30

表19)質問票調査の経年変化

生活習慣の変化

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫

高血圧症 糖尿病
脂質
異常症

噛みにくい
ほとんど噛
めない

毎日 時々

平成28年 33.2% 7.5% 17.2% 15.4% 6.3% 13.3% 17.1% 28.6% 29.6% 64.8% 41.2% 26.5% 33.5% 19.2%

平成29年 34.4% 7.1% 17.3% 15.2% 6.4% 12.9% 18.6% 28.4% 29.5% 64.5% 39.3% 29.6% 32.9% 19.3%

平成30年 34.7% 8.0% 17.7% 15.5% 5.1% ー 17.9% 28.1% 32.2% 66.2% 38.7% 29.3% 34.2% 17.8% 22.9% 0.6% 22.5% 57.3%

令和01年 36.2% 8.6% 17.9% 15.8% 6.5% ー 17.4% 28.7% 33.1% 63.3% 36.8% 26.6% 35.8% 15.9% 21.4% 1.1% 24.3% 54.0%

令和02年

令和03年

⑬ ⑭

咀嚼 間食
項目

喫煙
週3回以上朝
食を抜く

週3回以上夕
食後間食

週3回以上就
寝前夕食

毎日飲酒 時々飲酒

服薬

①

KDB帳票№1　令和2年6月30日抽出

食べる速度
が速い

20歳時体重
から10㎏体
重増加

1日30分以上
運動なし

1日1時間以
上運動なし

睡眠不足
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図 11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表 12 

 

  
特定保健指導実施状況（法定報告）

対象者 利用者 終了者 利用率 終了率

H27 41 15 9 36.6% 22.0%

H28 45 17 7 37.8% 15.6%

H29 36 18 6 50.0% 16.7%

H30 47 11 8 23.4% 17.0%

R01 #DIV/0! #DIV/0!

H27 140 41 40 29.3% 28.6%

H28 126 28 25 22.2% 19.8%

H29 159 49 31 30.8% 19.5%

H30 145 41 40 28.3% 27.6%

R01 #DIV/0! #DIV/0!
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32.3%

42.0%
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40.8%
0.0%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

R01

H30

H29

H28

H27

21.5%

16.9%

21.0%

27.4%

29.7%

42.3%

41.9%

34.0%

23.8%

16.0%

24.5%

23.9%

29.3%

40.1%

44.1%

33.9%

19.6%

16.4%

24.6%

26.5%

30.2%

37.5%

41.0%

33.1%

18.4%

21.3%

21.3%

22.9%

30.7%

38.1%

43.3%

34.0%
0.0%

0.0%20.0%40.0%60.0%80.0%100.0%

40～44歳

45～49歳

50～54歳

55～59歳

60～64歳

65～69歳

70～74歳

合計
R01

H30

H29

H28

H27
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５．指標の経年データ（様式 1）と判定 

各指標の経年データについて、策定時と直近値を比較した判定結果を一覧に

示す。A（目標値に達した）、B（目標値に達していないが、改善傾向にある）、

C（変わらない）、D（悪化している）、E（判定不能）のレベルで評価判定し、

課題整理を行う。 
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ヘ

ル
ス

計
画

）第
2期

　
中

間
評

価
→

目
的

・目
標

・指
標

の
確

認
、

達
成

状
況

と
判

定

中
・長

期
目

標

平
成

28
年

（策
定

時
）

平
成

29
年

平
成

30
年

令
和

1年
（直

近
の

値
）

4
2

4
5

C

－
-2

2
1

C

20
17

17
12

A

4,
54

5
4,

37
4

4,
21

4
4,

09
1

A

0.
44

0.
39

0.
40

0.
29

A

－
-0

.0
5

0.
01

-0
.1

1
A

11
13

15
15

D

1.
50

%
1.

90
%

2.
30

%
2.

30
%

D

10
1

3
7

C

1.
30

%
0.

10
%

0.
40

%
0.

90
%

C

15
9

14
3

15
5

15
9

C

23
.9

0%
21

.2
0%

23
.4

0%
23

.9
0%

C

15
7

14
2

14
3

31
6

D

21
.0

0%
18

.1
0%

19
.2

0%
22

.4
0%

D

19
18

24
22

D

20
.6

25
.1

28
.9

29
.8

D

28
.6

%
21

.9
%

15
.3

%
2.

9%
D

人
工

透
析

者
の

う
ち

糖
尿

病
有

病
者

数
の

減
少

14
人

/2
4人

（5
8.

3％
）

11
人

/1
9人

（5
7.

9％
）

7人
/1

6人
（4

3.
8％

）
11

人
/2

1人
（5

2.
4％

）
C

  A
（目

標
値

に
達

し
た

）
  B

（目
標

値
に

達
し

て
い

な
い

が
、

改
善

傾
向

に
あ

る
）

  C
（変

わ
ら

な
い

）
  D

（悪
化

し
て

い
る

）
  Ｅ

（判
定

不
能

）

目
的

：健
康

寿
命

の
延

伸
・健

康
格

差
の

縮
小

目
　

標
対

象
者

判
定

指
　

標

評
価

経
年

モ
ニ

タ
リ

ン
グ

実
数

有
所

見
率

の
減

少

率 実
数 率

男 女

健
診

有
所

見
率

（e
G

FR
　

60
未

満
）

新
規

人
工

透
析

導
入

患
者

数

　
慢

性
腎

臓
病

健
診

有
所

見
率

（男
：ク

レ
ア

チ
ニ

ン
 1

.3
以

上
）

（女
：ク

レ
ア

チ
ニ

ン
1.

0以
上

)

①
-１

　
新

規
人

工
透

析
導

入
患

者
の

減
少

（　
H

28
　

6人
⇒

　
R

１
　

4人
　

）
国

保
被

保
険

者

率 実
数 率 実
数

増
減

国
保

被
保

険
者

①
-２

　
人

工
透

析
患

者
数

の
割

合
の

減
少

（　
H

28
　

0.
44

％
　

⇒
　

R
1　

0.
3％

　
）

（
参

考
）

増
減

患
者

数

①
腎

不
全

の
減

少

人
工

透
析

を
算

定
し

て
い

る
レ

セ
プ

ト
集

計
糖

尿
病

有
病

者
数

/患
者

数

患
者

数
/4

0歳
以

上
の

国
保

被
保

険
者

数

（参
考

）患
者

数
（年

度
内

月
平

均
）

（参
考

）患
者

数
（年

度
内

月
平

均
）伸

び
率

40
歳

以
上

の
国

保
被

保
険

者
数

男 女

新
規

患
者

数
の

減
少

　
糖

尿
病

性
腎

症

新
規

患
者

数
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平
成

2
8
年

（
策

定
時

）
平

成
2
9
年

平
成

3
0
年

令
和

1
年

（
直

近
の

値
）

2
1

2
1

1
7

3
2

D

4
,5

4
5

4
,3

7
4

4
,2

1
4

4
,0

9
1

D

0
.4

6
0
.4

8
0
.4

0
.7

8
D

－
0
.0

2
-
0
.0

8
0
.3

8
D

1
6

1
0

9
1
6

C

2
1

1
9
.8

2
0
.7

1
9
.9

C

-
1
.2

%
-
5
.6

%
4
.2

%
-
3
.6

%
C

9
5

8
5

8
2

8
3

A

1
2
0
.7

1
1
1
.5

9
7
.1

9
5
.2

A

-
6
.7

%
-
7
.6

%
-
1
2
.9

%
-
2
.0

%
A

短
期

目
標

（
毎

年
評

価
す

る
）

平
成

2
8
年

（
策

定
時

）
平

成
2
9
年

平
成

3
0
年

令
和

1
年

（
直

近
の

値
）

1
2
7
.3

1
2
7
.4

1
2
7
.8

1
2
8
.1

D

－
0
.1

0
.4

0
.3

D

3
2
9

2
9
9

3
0
3

3
0
4

C

4
6
.2

0
%

4
4
.3

0
%

4
5
.8

0
%

4
5
.6

0
%

C

3
2
4

3
1
2

2
9
5

3
1
7

C

4
0
.3

0
%

3
9
.7

0
%

3
9
.7

0
%

4
2
.5

0
%

C

1
5
7

1
5
3

1
3
7

1
3
7

B

2
2
.1

0
%

2
2
.7

0
%

2
0
.7

0
%

2
0
.6

0
%

B

1
1
2

9
7

8
9

9
3

B

1
3
.9

0
%

1
2
.4

0
%

1
2
.0

0
%

1
2
.5

0
%

B

目
　

標
対

象
者

評
価

経
年

モ
ニ

タ
リ

ン
グ

（
参

考
）
患

者
数

（
年

度
内

月
平

均
）
伸

び
率

指
　

標

（
参

考
）

増
減

　
高

血
圧

実
数

率

実
数

率

女

国
保

被
保

険
者

収
縮

期
血

圧
平

均
値

実
数

率

実
数

①
高

血
圧

の
改

善

有
所

見
率

の
減

少

②
脳

血
管

疾
患

の
減

少

新
規

患
者

数
の

減
少

目
　

標

②
脳

血
管

疾
患

患
者

の
割

合
の

減
少

（
　

H
2
8
　

0
.4

6
％

　
⇒

　
R

1
　

0
.4

％
　

）

特
定

健
診

受
診

者
の

収
縮

期
血

圧
の

平
均

値
を

平
成

2
8
年

度
よ

り
低

下
さ

せ
る

（
　

H
2
8
　

1
2
7
ｍ

ｍ
H

g
　

⇒
　

R
1
　

1
2
6
ｍ

ｍ
H

g
　

）

新
規

患
者

数

（
参

考
）
患

者
数

（
年

度
内

月
平

均
）

健
診

有
所

見
率

（
収

縮
期

血
圧

 1
3
0
以

上
）

男 女

率
健

診
有

所
見

率

（
拡

張
期

血
圧

 8
5
以

上
）

男

判
定

　
脳

血
管

疾
患

（
脳

梗
塞

）

新
規

患
者

数

（
参

考
）
患

者
数

（
年

度
内

月
平

均
）

（
参

考
）
患

者
数

（
年

度
内

月
平

均
）
伸

び
率

対
象

者

評
価

経
年

モ
ニ

タ
リ

ン
グ

国
保

被
保

険
者

患
者

数

4
0
歳

以
上

の
国

保
被

保
険

者
数

指
　

標

患
者

数
/
4
0
歳

以
上

の
国

保
被

保
険

者
数

増
減

　
脳

血
管

疾
患

（
脳

出
血

）

判
定
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平
成

28
年

（策
定

時
）

平
成

29
年

平
成

30
年

令
和

1年
（直

近
の

値
）

44
7

42
3

37
5

41
4

C

62
.8

0%
62

.7
0%

56
.7

0%
62

.2
0%

C

－
-0

.1
-6

5.
5

C

53
3

52
1

44
4

49
9

D

66
.3

0%
66

.4
0%

59
.7

0%
66

.9
0%

D

－
0.

1
-6

.7
7.

2
D

19
6

17
8

18
9

16
7

B

27
.5

0%
26

.4
0%

28
.6

0%
25

.1
0%

B

13
8

12
5

11
8

12
0

B

17
.2

0%
15

.9
0%

15
.9

0%
16

.1
0%

B

28
1

26
4

28
7

29
6

D

39
.5

0%
39

.1
0%

43
.4

0%
44

.4
0%

D

44
9

42
8

42
8

45
5

D

55
.8

0%
54

.5
0%

57
.5

0%
61

.0
0%

D

実
数 率

目
　

標
対

象
者

実
数 率 実
数 率 実
数

実
数 率

②
脂

質
異

常
症

の
減

少

評
価

経
年

モ
ニ

タ
リ

ン
グ

判
定

指
　

標

率 増
減

特
定

健
診

受
診

者
の

脂
質

（L
D

L）
有

所
見

率
の

減
少

（　
H

28
　

男
性

 3
9.

4％
　

女
性

 5
5.

6％
）

②
糖

尿
病

有
病

者
の

増
加

の
抑

制
特

定
健

診
受

診
者

の
H

bA
1c

有
所

見
率

の
減

少
（　

H
28

　
男

性
 6

2.
9％

　
女

性
 6

6.
2％

）

増
減

女

実
数

　
脂

質

健
診

有
所

見
率

（中
性

脂
肪

 1
50

以
上

）

男 女

健
診

有
所

見
率

（L
D

L-
C

 1
20

以
上

）

男 女

　
血

糖
健

診
有

所
見

率

（H
bA

1c
 5

.6
以

上
）

男

率
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１
．

特
定

健
診

未
受

診
者

対
策

：
保

健
事

業
評

価
計

画
よ

り

評
価

項
目

評
価

指
標

目
　

標
平

成
28

年
（策

定
時

）
平

成
29

年
平

成
30

年
令

和
1年

（直
近

の
値

）

37
.3

36
.9

37
.3

38
.5

窪
川

地
域

35
.9

35
.6

36
35

.4

大
正

地
域

39
.5

40
.3

40
.7

42
.4

十
和

地
域

41
.1

39
.4

40
.3

39
.2

1,
06

3
1,

03
0

98
0

94
1

窪
川

地
域

64
8

63
7

59
5

57
7

大
正

地
域

17
4

15
8

15
3

15
0

十
和

地
域

24
1

23
5

23
2

21
4

56
9

58
2

58
1

57
4

窪
川

地
域

42
8

44
4

44
6

43
8

大
正

地
域

66
77

70
73

十
和

地
域

75
61

65
63

通
話

率
（本

人
・家

族
）

－
84

.1
0%

63
.5

0%
72

.2
0%

受
診

意
向

有
－

31
.1

0%
42

.1
0%

30
.1

0%

不
在

・不
通

－
15

.9
0%

36
.5

0%
27

.8
0%

受
診

率
－

25
.0

0%
26

.7
0%

17
.5

0%

1,
84

1人
84

人
（ひ

ろ
い

健
診

後
）

2,
27

5人
2,

24
8人

－
－

－
1,

50
6人

－
－

－
42

9人

－
－

－
79

人

－
－

1,
38

9人
2,

03
3人

－
－

9.
50

%
12

.1
0%

3か
所

3か
所

3か
所

3か
所

99
11

7
98

13
7

20
2件

8.
7％

（6
2人

/7
14

人
）

71
4件

30
92

件
15

60
件

53
8件

特
定

健
診

の
対

象
者

リ
ス

ト
、

受
診

情
報

、
レ

セ
プ

ト
デ

ー
タ

等
を

用
い

て
受

診
勧

奨
対

象
者

の
グ

ル
ー

プ
分

け
を

行
い

、
グ

ル
ー

プ
の

特
性

に
合

わ
せ

た
通

知
を

作
成

し
、

グ
ル

ー
プ

特
性

に
合

わ
せ

た
時

期
に

送
付

し
た

。
通

知
物

は
ナ

ッ
ジ

理
論

を
活

用
し

た
。

受
診

忘
れ

防
止

の
た

め
の

再
勧

奨
通

知

訪
問

件
数

実
績

実
施

箇
所

数

受
診

者
数

82
6件

特
定

健
診

未
受

診
者

（未
受

診
者

へ
の

通
知

勧
奨

（個
別

健
診

申
込

者
は

除
く
））

－

受
診

意
向

調
査

で
通

院
中

の
方

、
レ

セ
プ

ト
に

よ
り

生
活

習
慣

病
等

で
通

院
歴

の
あ

る
方

に
対

し
、

本
人

と
医

師
あ

て
の

文
書

を
送

付
。

本
人

あ
て

は
、

通
院

時
に

医
師

あ
て

の
手

紙
を

手
渡

し
て

も
ら

う
よ

う
依

頼
す

る
。

医
師

あ
て

の
手

紙
に

は
、

医
学

的
判

断
を

踏
ま

え
た

う
え

で
、

健
診

受
診

を
勧

め
て

い
た

だ
く
よ

う
呼

び
か

け
る

。

か
か

り
つ

け
医

へ
の

相
談

依
頼

実
績

国
保

被
保

険
者

各
地

区
集

団
健

診
終

了
後

、
そ

れ
ぞ

れ
窪

川
2回

、
大

正
1回

、
十

和
1回

の
休

日
に

健
診

を
実

施
。

受
診

率

全
住

民
各

地
区

の
集

団
健

診
前

に
健

康
づ

く
り

団
体

に
よ

る
受

診
勧

奨
を

実
施

す
る

。
戸

別
訪

問
に

よ
り

健
診

日
程

表
、

啓
発

チ
ラ

シ
等

を
声

か
け

と
と

も
に

配
布

す
る

。

休
日

健
診

自
分

の
健

康
状

態
に

関
心

を
も

ち
、

受
診

行
動

が
と

れ
る

特
定

健
診

受
診

率
の

向
上

（　
H

28
　

37
.3

％
　

⇒
　

R
1　

50
％

 ）

電
話

に
よ

る
受

診
勧

奨

か
か

り
つ

け
医

へ
の

相
談

依
頼

郵
便

に
よ

る
受

診
勧

奨

特
定

健
診

戸
別

訪
問

に
よ

る
受

診
勧

奨

特
定

健
診

未
受

診
者

（専
門

職
電

話
受

診
勧

奨
（町

が
電

話
番

号
を

保
有

し
て

い
る

方
））

①
通

話
率

70
％

②
受

診
の

意
思

確
認

30
％

事
業

名
目

　
的

目
　

標
対

象
者

経
年

モ
ニ

タ
リ

ン
グ

国
保

被
保

険
者

特
定

健
診

（参
考

）
特

定
健

診
受

診
者

数

集
団

健
診

個
別

健
診

14
62

件

特
定

健
診

地
区

別
受

診
率

10
.2

%
（5

5人
/5

38
人

）

B

ひ
ろ

い
健

診
前

の
通

知

判
　

定
事

業
内

容

受
診

率

隔
年

受
診

者

ひ
ろ

い
健

診
（1

1月
・1

2月
）の

実
施

前
時

点
で

、
未

受
診

の
方

に
対

し
て

、
ひ

ろ
い

健
診

の
日

程
を

記
載

し
た

ハ
ガ

キ
を

送
付

し
、

受
診

勧
奨

を
実

施
す

る
。

9.
9％

（2
0人

/2
02

人
）

集
団

健
診

や
個

別
健

診
の

情
報

を
掲

載
し

た
電

話
事

前
周

知
ハ

ガ
キ

を
送

付
後

、
委

託
業

者
の

専
門

職
（保

健
師

・管
理

栄
養

士
）に

よ
り

、
一

人
ひ

と
り

の
状

況
に

応
じ

た
電

話
受

診
勧

奨
を

実
施

。
受

診
勧

奨
だ

け
で

な
く
、

場
合

に
よ

っ
て

は
、

健
康

相
談

に
も

応
じ

る
。

電
話

受
診

勧
奨

の
実

地
状

況

連
続

未
受

診
者

毎
年

個
別

健
診

を
受

診
し

、
前

年
の

受
診

月
を

過
ぎ

て
も

未
受

診
の

者

13
26

件

特
定

健
診

未
受

診
者

（レ
セ

プ
ト

に
よ

り
通

院
中

の
方

、
生

活
習

慣
病

等
で

治
療

中
の

方
）
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2
．

生
活

習
慣

病
対

策
　

事
業

評
価

計
画

よ
り

評
価

項
目

評
価

指
標

平
成

2
8
年

（
策

定
時

）
平

成
2
9
年

平
成

3
0
年

令
和

1
年

（
直

近
の

値
）

結
果

報
告

会
へ

の
参

加

面
談

実
施

率
（
実

施
者

/
要

精
密

検
査

対
象

者
・

集
団

）

－
8
6
.8

%
(1

0
6
人

/
9
2
人

）
7
7
.7

％
（
7
0
人

/
9
0
人

）
7
6
.6

％
（
1
0
5
人

/
1
3
7
人

）
D

①
受

診
す

る

医
療

機
関

受
診

率
①

集
団

健
診

②
個

別
健

診
（
受

診
者

/
要

精
密

検
該

当
者

）
そ

れ
ぞ

れ
の

リ
ス

ク
に

関
係

す
る

疾
病

の
有

無
を

確
認

①
3
8
.8

％
（
4
0
人

/
1
0
3
人

）
②

4
8
.0

％
（
1
2
人

/
2
5
人

）
計

：
4
0
.6

％
（
5
2
人

/
1
2
8
人

）

①
6
5
.0

％
（
6
9
人

/
1
0
6
人

）
②

4
0
.4

％
（
1
7
人

/
4
2
人

）
計

：
5
8
.1

％
（
8
6
人

/
1
4
8
人

）

①
6
3
.3

％
（
5
7
人

/
9
0
人

）
②

4
2
.1

％
（
1
6
人

/
3
8
人

）
計

：
5
7
.0

％
（
7
3
人

/
1
2
8
人

）

①
5
0
.0

％
（
6
0
人

/
1
2
0
人

）
②

4
6
.8

％
（
1
5
人

/
3
2
人

）
計

：
4
9
.3

％
（
7
5
人

/
1
5
2
人

）

D

②
治

療
開

始
（
参

考
値

）

治
療

開
始

（
要

経
過

観
察

（
H
P
）
+

要
治

療
/
保

健
指

導
実

施
者

）

7
6
.9

％
（
4
0
人

/
5
2
人

）
8
1
.4

％
（
7
0
人

/
8
6
人

）
8
7
.7

％
（
6
4
人

/
7
3
人

）
7
2
.0

％
（
6
9
人

/
7
5
人

）
－

③
治

療
継

続
（
参

考
値

）

翌
年

の
治

療
中

断
率

（
H
2
8
未

治
療

者
一

覧
該

当
者

/
治

療
開

始
者

）

－
2
5
％

（
4
人

/
1
6
人

）
－

－
－

改
善

4
6

－
－

変
化

な
い

4
2

－
－

悪
化

1
2

－
－

改
善

2
9

－
－

変
化

な
い

0
2

－
－

悪
化

0
1

－
－

改
善

0
2

－
－

変
化

な
い

1
2

－
－

悪
化

2
3

－
－

改
善

0
2

－
－

変
化

な
い

3
1

－
－

悪
化

0
2

－
－

改
善

0
7

－
－

変
化

な
い

6
4

－
－

悪
化

2
2

－
－

改
善

0
3

－
－

変
化

な
い

2
3

－
－

悪
化

0
2

－
－

個
別

健
診

受
診

者
へ

の
紹

介
状

の
発

行

個
別

健
診

受
診

者
へ

紹
介

状
の

送
付

送
付

率
（
送

付
者

/
要

精
密

検
査

対
象

者
・
個

別
）

－
1
0
0
％

（
4
2
人

/
4
2
人

）
1
0
0
％

（
3
8
人

/
3
8
人

）
1
0
0
％

（
1
5
人

/
1
5
人

）
A

ハ
ガ

キ
送

付
後

の
受

診
率

（
送

付
し

た
内

の
受

診
者

/
ハ

ガ
キ

送
付

者
）

1
6
.6

％
（
４

人
/
２

５
人

）
2
1
.4

％
（
1
2
人

/
5
6
人

）
2
7
.3

％
（
9
人

/
3
3
人

）
1
6
.3

％
（
8
人

/
4
9
人

）
C

電
話

で
受

診
勧

奨
（
血

圧
要

精
検

対
象

者
の

み
⇒

R
1
要

精
検

対
象

者
）

－
2
0
％

（
5
人

/
2
5
人

）
2
5
％

（
2
人

/
8
人

）
1
2
.2

％
（
6
人

/
4
9
人

）
D－

治
療

開
始

－ － －

判
定

未
治

療

未
治

療

ー

中
断

率
1
0
％

（
必

要
な

人
は

1
0
0
％

受
診

）

実
施

率
9
0
％

実
施

率
2
0
％

受
診

率
5
5
％ 治

療
開

始

治
療

開
始

送
付

率
1
0
0
％

１
．

対
象

者
台

帳
の

作
成

２
．

報
告

会
の

1
～

2
週

間
前

に
案

内
送

付
３

．
結

果
報

告
会

の
実

施
　

　
　

・
要

精
密

検
査

該
当

者
：
紹

介
状

の
発

行
、

受
診

勧
奨

、
　

　
　

　
生

活
指

導
　

　
　

・
特

定
健

診
保

健
指

導
対

象
者

：
初

回
面

談
実

施

要
医

療
・
要

精
密

未
受

診
者

へ
の

受
診

勧
奨

リ
ス

ク
因

子
の

減
少

血
圧

高
血

圧
重

症
度

分
類

よ
り
Ⅲ

度
⇒

Ⅱ
度

、
Ⅱ

度
⇒

Ⅰ
度

、
Ⅰ

度
⇒

正
常

に
な

っ
た

も
の

改
善

と
す

る

L
D
L

受
診

勧
奨

判
定

値
⇒

保
健

指
導

判
定

値
に

な
っ

た
も

の
を

改
善

と
す

る

翌
年

度
の

健
診

結
果

の
改

善
率

リ
ス

ク
因

子
数

値
の

悪
化

の
有

無
、

リ
ス

ク
因

子
項

目
を

確
認

精
密

検
査

受
診

率
の

向
上

（
　
H
2
8
　
4
0
.6

％
　
⇒

　
R
1
　
5
5
％

　
）

「
四

万
十

町
特

定
健

診
等

要
医

療
・

要
精

密
者

基
準

値
」
該

当
者

H
b
A

1
c

受
診

勧
奨

判
定

値
⇒

保
健

指
導

判
定

値
に

な
っ

た
も

の
を

改
善

と
す

る

未
治

療

生
活

習
慣

病
の

発
症

や
重

症
化

予
防

の
た

め
、
健

診
結

果
か

ら
自

身
の

健
康

状
態

を
正

し
く
把

握
し

、
必

要
な

医
療

を
受

け
る

。
ま

た
、
自

身
の

生
活

習
慣

を
振

り
返

り
、
継

続
し

た
健

康
管

理
を

行
え

る
。

１
．

要
精

密
検

査
対

象
者

台
帳

の
作

成
２

．
紹

介
状

返
信

を
も

と
に

受
診

結
果

を
入

力
３

．
紹

介
状

発
行

後
、

3
か

月
未

受
診

者
に

対
し

て
、

受
診

勧
奨

の
　

　
ハ

ガ
キ

を
送

付
４

．
ハ

ガ
キ

送
付

後
、

1
か

月
後

未
受

診
者

に
対

し
て

、
個

別
対

応
　

　
（
電

話
・
訪

問
等

）

集
団

健
診

結
果

報
告

会

④
ハ

イ
リ

ス
ク

因
子

の
改

善

①
受

診
す

る

受
診

率
2
0
％

１
．

個
別

健
診

受
診

者
の

把
握

２
．

対
象

者
台

帳
の

作
成

３
．

紹
介

状
の

発
行

、
受

診
勧

奨
の

文
書

、
生

活
指

導
パ

ン
フ

レ
ッ

ト
　

　
を

郵
送

事
業

名
目

的
目

標
対

象
者

評
価

経
年

モ
ニ

タ
リ

ン
グ

事
業

内
容

目
標
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平
成

2
8
年

（
策

定
時

）
平

成
2
9
年

平
成

3
0
年

令
和

1
年

（
直

近
の

値
）

1
8
.7

0
%

1
8
.5

0
%

2
5
.5

0
%

1
9
.8

0
%

D

4
5
（
3
.0

%
）

3
6
(2

.5
%
)

4
7
(3

.3
%
)

-
C

1
7
（
3
7
.8

%
）

1
8
(5

0
.0

%
)

1
1
(2

3
.4

%
)

-
C

7
（
1
5
.6

%
）

6
（
1
6
.7

%
)

8
(1

7
.0

%
)

-
C

1
2
6
（
8
.3

%
）

1
5
9
（
1
1
.3

%
)

1
4
5
(1

0
.3

%
)

-
C

2
8
（
2
2
.2

％
）

4
9
（
3
0
.8

%
)

4
1
(2

8
.3

%
)

-
C

2
5
（
1
9
.8

%
）

3
1
（
1
9
.5

%
)

4
0
(2

7
.6

%
)

-
C

2
1
.9

0
%

1
0
.7

0
%

2
4
.5

0
%

-
C

実
数

1
7
5

1
6
1

1
7
4

1
6
5

C

率
2
4
.6

0
%

2
3
.9

0
%

2
6
.3

0
%

2
4
.8

0
%

C

実
数

6
3

6
1

6
3

7
1

D

率
7
.8

0
%

7
.8

0
%

8
.5

0
%

9
.5

0
%

D

－
－

－
1
,3

9
2
人

－
－

－
4
0
5
人

－
－

－
1
3

－
－

－
3

－
1

－
4

－
7
6

－
2
6
5

Ⅰ
－

4
7
4

7
3
3

1
,0

8
0

Ⅱ
－

2
1

7
3

2
5
4

Ⅲ
－

1
2
6

1
3
1

M
－

0
1

3
8

判
定

－

2
名

/
7
名

（
2
8
.6

％
）

－

利
用

者
数

（
割

合
）

対
応

者
数

/
介

入
対

象
者

1
名

/
3
9
名

－
－

0
名

0
名

/
4
3
名

－

－
0
名

/
0
名

（
0
%
）

（
参

考
）

メ
タ

ボ
リ
ッ

ク
シ

ン
ド
ロ

ー
ム

該
当

者

プ
ロ

グ
ラ

ム
利

用
者

－

特
定

保
健

指
導

対
象

者
（
7
0
歳

未
満

）
に

対
す

る
特

定
保

健
指

導

健
康

ス
テ

ー
シ

ョ
ン

設
置

数

健
康

ス
テ

ー
シ

ョ
ン

利
用

者
数

（
延

人
数

）

健
康

ス
テ

ー
シ

ョ
ン

登
録

者
数

（
活

動
量

計
貸

出
者

）

C C

－
－

（
参

考
）

動
機

づ
け

支
援

対
象

者
数

(割
合

）

事
業

名
目

的
目

標
対

象
者

事
業

内
容

評
価

経
年

モ
ニ

タ
リ

ン
グ

3
名

/
3
名

0
名

/
4
名

5
名

/
7
名

糖
尿

病
性

腎
症

重
症

化
予

防
プ

ロ
グ

ラ
ム

：
プ

ロ
グ

ラ
ム

Ⅰ
：
医

療
機

関
未

受
診

者
2
名

/
3
名

（
6
6
.7

%
）

0
名

/
0
名

（
0
%
）

4
名

/
７

名
（
5
7
.1

％
）

生
活

習
慣

病
等

の
発

症
や

重
症

化
予

防
の

た
め

、
自

身
の

生
活

習
慣

を
振

り
返

り
、
継

続
し

た
健

康
管

理
を

行
う
。

指
標

－ － －

－
0
名

/
0
名

2
名

/
7
名

未
治

療
者

受
診

率
（
受

診
者

数
/
対

象
者

数
）

糖
尿

病
（
血

管
病

）
重

症
化

予
防

の
取

り
組

み

保
健

師
等

に
よ

る
健

康
相

談
、

保
健

指
導

実
施

者
数

（
延

人
数

）

特
定

保
健

指
導

該
当

者

健
康

ス
テ

ー
シ

ョ
ン

対
応

者
数

/
介

入
対

象
者

数

治
療

中
断

者
数

受
診

率
（
受

診
者

数
/
対

象
者

数
）

対
応

者
数

/
介

入
対

象
者

数
糖

尿
病

性
腎

症
重

症
化

予
防

プ
ロ

グ
ラ

ム
：
プ

ロ
グ

ラ
ム

Ⅰ
：
糖

尿
病

治
療

中
断

者

1
.対

象
者

を
町

の
.基

準
（
4
0
～

7
4
歳

、
H

ｂ
A

1
c
6
.5

以
上

　
血

圧
1
6
0
/
9
5

以
上

、
尿

蛋
白

（
２

+
以

上
）
e
G

F
R

4
0
未

満
）
に

よ
り

抽
出

２
．

本
人

に
説

明
し

、
紹

介
状

を
手

渡
し

た
後

、
3
か

月
経

過
し

て
も

受
診

し
て

い
な

い
場

合
は

、
受

診
勧

奨
ハ

ガ
キ

を
郵

送
。

そ
の

後
1
～

2
か

月
経

過
し

て
も

未
受

診
の

場
合

は
電

話
で

の
声

か
け

特
定

健
診

受
診

者
の

H
b
A

1
c
有

所
見

率
の

減
少

（
　
H
2
8
　
男

性
 6

2
.9

％
　
女

性
 6

6
.2

％
）

１
．

国
保

連
合

会
配

信
リ

ス
ト

に
よ

り
全

対
象

者
を

抽
出

２
．

対
象

者
へ

の
対

応
（
訪

問
、

電
話

な
ど

）

健
康

パ
ス

ポ
ー

ト

（
参

考
）
内

臓
脂

肪
症

候
群

該
当

者
の

減
少

率

実
施

回
数

延
人

数

糖
尿

病
性

腎
症

重
症

化
予

防
プ

ロ
グ

ラ
ム

：
プ

ロ
グ

ラ
ム

Ⅱ
：
治

療
中

で
重

症
化

リ
ス

ク
の

大
き

い
者

へ
の

保
健

指
導

事
業

利
用

者
数

（
割

合
）

１
．

活
動

量
計

を
使

っ
た

健
康

ウ
ォ

ー
キ

ン
グ

（
活

動
量

計
貸

出
・
デ

ー
タ

の
取

り
込

み
）

２
．

健
康

ウ
ォ

ー
キ

ン
グ

に
関

す
る

講
演

会
の

開
催

３
．

健
康

ウ
ォ

ー
キ

ン
グ

の
普

及
啓

発
（
C

A
T
V

、
ポ

ス
タ

ー
、

C
M

、
旗

等
）

４
．

参
加

者
の

モ
チ

ベ
ー

シ
ョ

ン
の

維
持

や
新

た
な

利
用

者
の

獲
得

の
た

め
に

ウ
ォ

ー
キ

ン
グ

や
ピ

ラ
テ

ィ
ス

な
ど

運
動

を
中

心
と

し
た

教
室

の
開

催
５

．
保

健
師

等
に

よ
る

健
康

相
談

、
保

健
指

導
６

．
個

別
運

動
指

導
を

委
託

（
し

ま
ん

と
健

康
チ

ャ
レ

ン
ジ

9
0
）

６
．

．
健

康
パ

ス
ポ

ー
ト

シ
ー

ル
の

配
布

１
．

国
保

連
合

会
配

信
リ

ス
ト

に
よ

り
対

象
者

を
抽

出
２

．
対

象
者

へ
の

対
応

（
訪

問
、

電
話

な
ど

）

特
定

保
健

指
導

実
施

率

（
参

考
）

積
極

的
支

援

対
象

者
数

(割
合

）

１
．
健

康
ス

テ
ー

シ
ョ
ン

登
録

者
数

（
R
5
年

度
　
5
0
0
人

）
２

．
健

康
ス

テ
ー

シ
ョ
ン

設
置

数
（
R
5
年

度
　
9
か

所
）

３
．
健

康
パ

ス
ポ

ー
ト
Ⅰ

取
得

者
数

　
（
H
3
0
年

度
7
3
3
人

　
R
5

年
度

　
1
,2

5
0
人

）
全

住
民

男 女

終
了

者
数

（
割

合
）

特
定

保
健

指
導

特
定

保
健

指
導

実
施

率
の

向
上

（
　
H
2
8
　
1
8
.7

％
　
⇒

　
R
1
　
6
0
％

　
）

健
康

教
室

・
講

演
会

終
了

者
数

（
割

合
）
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平
成

28
年

（策
定

時
）

平
成

29
年

平
成

30
年

令
和

1年
（直

近
の

値
）
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－

－
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－
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17
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．
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C

☆
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業
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評
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項
目

と
し

て
な

い
が

、
デ

ー
タ

ヘ
ル

ス
計

画
中

に
「目

標
と

す
る

」な
ど

の
文

言
が

あ
る

も
の

平
成

28
年

（策
定

時
）

平
成

29
年

平
成
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年

令
和

1年
（直

近
の
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）

四
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17

9
0.

93
5

0.
39

0.
40

2

入
院

0.
46

6
0.

49
0.

51
3

0.
51

7

入
院

外
9.

49
8.

60
3

10
.3

36
12

.4
71

入
院

外
13
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.1

4
16

.6
74

17
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57

判
定

指
標

利
用

率
（受
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者

/
5
0
名

）

特
定

健
診

受
診

継
続

者
数

－

同
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模

判
定

指
標

D

D C

同
規

模

目
標

特
定

健
診

受
診

者
の

う
ち

喫
煙

者

個
別

面
談

に
よ

る
受

診
勧

奨
及

び
保

健
指

導

1．
高

血
圧

の
改

善
２

．
精

密
検

査
受

診
率

　
60

％
３

．
家

庭
血

圧
測

定
者

の
増

加
４

．
生

活
習

慣
の

改
善

特
定

健
診

受
診

者
の

う
ち

血
圧

16
0/

95
ｍ

ｍ
Ｈ

g以
上

の
者

結
果

報
告

会
に

お
い

て
、

血
圧

に
関

す
る

重
点

個
別

指
導

を
実

施
。

紹
介

状
の

発
行

し
、

治
療

の
必

要
性

に
つ

い
て

説
明

。
家

庭
血

圧
の

測
定

・記
録

方
法

な
ど

も
説

明
（血

圧
計

の
貸

し
出

し
）し

、
生

活
習

慣
改

善
を

促
す

。

高
血

圧
予

防
教

室
１

．
高

血
圧

の
改

善
２

．
高

血
圧

予
防

に
関

す
る

正
し

い
知

識
の

取
得

３
．

生
活

習
慣

の
改

善

１
．

医
師

に
よ

る
高

血
圧

予
防

の
講

義
  
 動

脈
硬

化
チ

ェ
ッ

ク
２

．
栄

養
・運

動
教

室
 ・

減
塩

食
の

試
食

・栄
養

指
導

 ・
運

動
指

導

そ
の

他
の

保
健

事
業

C
O

P
D

「C
O

P
D

(慢
性

閉
塞

性
肺

疾
患

)診
断

と
治

療
の

た
め

の
ガ

イ
ド

ラ
イ

ン
 第

4版
」(

日
本

呼
吸

器
学

会
 2

01
3年

4月
発

行
) 
に

よ
る

と
、

タ
バ

コ
煙

は
C

O
P

D
の

最
大

の
危

険
因

子
で

、
C

O
P

D
患

者
の

約
90

％
に

喫
煙

歴
が

あ
る

。
C

O
P

D
の

発
症

予
防

に
は

タ
バ

コ
煙

の
暴

露
か

ら
の

回
避

が
重

要
で

あ
り

、
現

在
の

青
年

期
・壮

年
期

の
世

代
へ

の
生

活
習

慣
病

の
改

善
に

向
け

た
働

き
か

け
を

重
点

的
に

行
う

こ
と

が
大

切

評
価

に
用

い
る

こ
と

が
可

能
な

指
標

と
し

て
、

健
康

・医
療

情
報

を
活

用
し

て
喫

煙
の

有
無
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活

習
慣

の
状

況
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把
握

し
、

国
の

喫
煙

率
以

下
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目
標
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し

ま
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。
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定

健
診

受
診
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の

う
ち

喫
煙

率
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合
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セ

プ
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件
数
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者

D
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者
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導
実
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室
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数
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善
率
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的
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．
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ッ
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．
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B
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る
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と
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受
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事
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0
名
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定
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６．高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施について 

 

 高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施を踏まえて、関係機関と共有する

ために介護の有病状況を経年的に表示する。 

 医療保険が四万十町の国保と後期である介護認定者のみを集計し、レセプト

の診断名より重複して計上している。赤色は血管疾患、重症化した疾患として

循環器疾患と生活習慣病の基礎疾患を表示している。他、フレイル関連疾患と

して認知症、筋・骨格疾患、歯肉炎歯周病を表示する。 

 

※ 認知症とは ICD10 コードにおける F00:アルツハイマー病の認知症、F01:血

管性認知症及び詳細不明の認知症、F02：その他の疾患の認知症、F03:詳細

不明の認知症。 

※ 筋・骨格系とは ICD10 コードにおける M00～99：筋骨格系及び結合組織の疾

患であり、M00～25：関節障害、M30～36：全身性結合組織障害、M40～54：

脊柱障害、M60～79：軟部組織障害、M80～94：骨障害及び軟骨障害、M95

～99：筋骨格系及び結合組織のその他の障害。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

循環器疾患に着目すると 75 歳以上の虚血性心疾患、腎不全では平成 28 年から有意

に増加している。また腎不全では全年齢の合計も有意に増加している。 

基礎疾患では、75 歳以上の糖尿病、脂質異常症、高尿酸血症が有意に増加。血管疾

患合計においても有意に増加している。 

認知症、筋・骨格系、歯肉炎歯周病においても 75 歳以上、全年齢の合計で有意に

増加している。これらの疾患は、若い世代からのアプローチすることが可能な疾患で

ある。 
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表 13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護認定者の経年有病状況【年齢区分別】

件数 件数 件数 件数

10 6 6 7 P値(減少) 0.349
60 60 60 56 P値(減少) 0.236
630 640 640 640 P値(増加) 0.569
700 706 706 703 P値(増加) 0.963
3 0 1 3 P値(増加) 0.828
15 14 10 16 P値(減少) 0.236
40 40 50 55 P値(増加) 0.061
58 54 61 74 P値(増加) 0.112
7 6 4 4 P値(減少) 0.225
50 54 50 48 P値(減少) 0.323
616 620 620 630 P値(増加) 0.462
673 680 674 682 P値(増加) 0.832
5 3 3 7 P値(増加) 0.409
30 26 20 22 P値(減少) 0.065
370 400 400 417 P値(増加) * 0.035
405 429 423 446 P値(増加) 0.119
1 2 3 2 P値(増加) 0.487
25 21 20 20 P値(減少) 0.253
270 300 350 356 P値(増加) * 0.000
296 323 373 378 P値(増加) * 0.000
1 2 3 2 P値(増加) 0.487
10 6 6 11 P値(増加) 0.939
15 20 20 19 P値(増加) 0.521
26 28 29 32 P値(増加) 0.429
8 4 4 10 P値(増加) 0.406
60 62 50 62 P値(減少) 0.362
530 530 550 577 P値(増加) * 0.017
598 596 604 649 P値(増加) * 0.037
0 1 1 1 P値(増加) 0.439
8 9 10 11 P値(増加) 0.566
27 28 30 31 P値(増加) 0.545
35 38 41 43 P値(増加) 0.334
3 2 1 1 P値(減少) 0.254
16 18 15 19 P値(増加) 0.917
70 63 60 76 P値(増加) 0.653
89 83 76 96 P値(増加) 0.739
1 1 0 0 P値(減少) 0.238
8 8 9 15 P値(増加) 0.152
20 14 20 16 P値(減少) 0.757
29 23 29 31 P値(増加) 0.616
10 6 8 13 P値(増加) 0.093
76 85 80 88 P値(増加) 0.549
890 870 880 907 P値(増加) 0.107
976 961 968 1,008 P値(増加) 0.055
6 3 5 6 P値(増加) 0.736
60 64 65 67 P値(増加) 0.780
620 640 670 697 P値(増加) * 0.000
686 707 740 770 P値(増加) * 0.000
2 2 2 5 P値(増加) 0.179
26 33 34 31 P値(増加) 0.693
253 280 293 294 P値(増加) * 0.028
281 315 329 330 P値(増加) * 0.019
11 9 10 15 P値(増加) * 0.004
86 95 93 104 P値(増加) * 0.009
971 960 972 977 P値(増加) 0.090
1,068 1,064 1,075 1,096 P値(増加) * 0.002
4 3 4 5 P値(増加) 0.558
20 26 20 23 P値(減少) 0.894
430 456 457 500 P値(増加) * 0.002
454 485 481 528 P値(増加) * 0.004
10 7 10 12 P値(増加) 0.133
90 90 90 94 P値(減少) 0.432
900 950 940 960 P値(増加) * 0.000
1,000 1,047 1,040 1,066 P値(増加) * 0.000
6 2 4 9 P値(増加) 0.157
34 40 45 48 P値(増加) 0.103
302 350 382 420 P値(増加) * 0.000
342 392 431 477 P値(増加) * 0.000

※医療保険が○○市の国保又は後期である介護認定者のみ集計

41.8%
合　計 30.4% 35.4% 38.9%

歯肉炎歯周病

４０～６４歳 40.0% 20.0%

７５歳以上 29.9% 35.0% 38.2%
42.3%

36.4% 64.3%
６５～７４歳 34.0% 40.8% 46.9% 44.0%

筋・骨格疾患

４０～６４歳 66.7% 70.0%

７５歳以上 89.1% 95.0% 93.9%

トレンド検定
有意差あり（P値＜0.05）

95.5%
合　計 88.9% 94.5% 93.9% 94.5%

90.9% 85.7%
６５～７４歳 90.0% 91.8% 93.8% 86.2%

認知症

４０～６４歳 26.7% 30.0% 36.4% 35.7%
６５～７４歳 20.0% 26.5% 20.8% 21.1%
７５歳以上 42.6% 45.6% 45.7% 49.8%

43.4% 46.8%合　計 40.4% 43.8%

血管疾患合計

４０～６４歳 73.3% 90.0% 90.9%

高尿酸血症

基

礎
疾
患

107.1%
６５～７４歳 86.0% 96.9% 96.9% 95.4%

97.1% 97.2%
合　計 94.9% 96.0% 97.0%

７５歳以上 96.1% 96.0%
97.2%

７５歳以上 25.0% 28.0% 29.3% 29.3%
合　計 25.0% 28.4% 29.7% 29.3%

66.8% 68.3%

18.2% 35.7%
６５～７４歳 26.0% 33.7%

４０～６４歳 13.3% 20.0%
35.4% 28.4%

45.5% 42.9%
６５～７４歳 60.0% 65.3% 67.7% 61.5%
７５歳以上 61.4% 64.0% 66.9% 69.4%

脂質異常症

４０～６４歳 40.0% 30.0%

合　計 86.8% 86.7%

合　計 61.0% 63.8%

高血圧

４０～６４歳 66.7% 60.0% 92.9%
６５～７４歳 76.0% 86.7% 83.3% 80.7%
７５歳以上 88.1% 87.0% 87.9% 90.2%

87.4% 89.4%

6.9% 8.5%

神経障害

４０～６４歳 6.7% 10.0% 0.0% 0.0%
６５～７４歳 8.0% 8.2% 9.4% 13.8%

2.0% 1.6%
合　計 2.6% 2.1% 2.6%

７５歳以上

2.7%

72.7%

15.6% 17.4%
７５歳以上 6.9% 6.3% 6.0%

６５～７４歳 16.0% 18.4%
7.6%

糖尿病

網膜症

４０～６４歳 20.0% 20.0%

合　計 7.9% 7.5%

６５～７４歳 8.0% 9.2%
７５歳以上 2.7% 2.8%

４０～６４歳 0.0% 10.0%

合　計
再
掲
合
併
症

腎症

2.0% 1.4%

７５歳以上 52.5% 53.0% 54.9% 57.4%
合　計 53.2% 53.8% 54.5% 57.5%

9.1% 7.1%

10.4% 10.1%
3.0%

9.1% 7.1%

3.1%
3.1% 3.4% 3.7% 3.8%

2.6% 2.8%

40.0% 36.4% 71.4%
６５～７４歳 60.0% 63.3%

４０～６４歳 53.3%
52.1% 56.9%

27.3% 14.3%
６５～７４歳 10.0% 6.1% 6.3% 10.1%
７５歳以上 1.5% 2.0% 2.0% 1.9%

人工透析

４０～６４歳 6.7% 20.0%

合　計 26.3% 29.2%

合　計 2.3% 2.5%

腎不全

４０～６４歳 6.7% 20.0%
21.4% 20.8% 18.3%

７５歳以上 26.7% 30.0% 35.0% 35.4%

虚血性
心疾患

33.7% 33.5%

４０～６４歳 33.3% 30.0% 27.3%

27.3% 14.3%
６５～７４歳 25.0%

40.0% 41.5%
合　計 36.0% 38.7% 38.2%

脳梗塞

50.0%
６５～７４歳 30.0% 26.5% 20.8% 20.2%

７５歳以上 61.0% 62.0% 61.9% 62.7%
合　計 59.8% 61.4% 60.8%

７５歳以上 36.6% 40.0%
39.5%

60.5%

4.9% 5.5% 6.6%

36.4% 28.6%
６５～７４歳 50.0% 55.1%

４０～６４歳 46.7% 60.0%
52.1% 44.0%

63.7%

７５歳以上 62.4% 64.0%
62.3%

再
掲

脳出血

４０～６４歳 20.0% 0.0% 9.1% 21.4%
６５～７４歳 15.0% 14.3% 10.4% 14.7%
７５歳以上 4.0% 4.0% 5.0% 5.5%
合　計 5.2%

（

レ

セ
プ

ト

の

診

断

名
よ

り

重

複

し

て
計

上
）

有

病
状

況

疾患 割合 割合 割合 割合

血
管
疾
患

循
環
器
疾
患

脳血管疾患

４０～６４歳 50.0%
６５～７４歳 60.0% 61.2% 62.5% 51.4%

66.7% 60.0% 54.5%

63.9% 63.7%
合　計 62.2% 63.7%

3.9%

７５歳以上 29.9% 29.4% 29.1% 29.0%
認定率(認定者数/被保険者数）

４０～６４歳 0.8% 0.5% 0.6% 0.9%

６５～７４歳 3.6% 3.6% 3.6%

合　　計 13.8% 14.0% 14.2% 14.5%

７５歳以上 1,010 1,000 1,001 1,005

合　　計 1125 1108 1108 1128

1,840 1,710 1,537

６５～７４歳 2,800 2,695 2,655

14

６５～７４歳 100 98 96 109

合　　計 8,141 7,937 7,799 7,782

年　　齢 平成２８年度 平成２９年度 平成３０年度 令和１年度

認定者数

４０～６４歳 15 10 11

2,780

７５歳以上 3,381 3,402 3,434 3,465

被保険者数

（国保と後期の各年齢区分被保険者数）

４０～６４歳 1,960
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７．事業体系図・他事業との連動（様式 2）の加筆修正 

 

 国保保健事業以外の四万十町の他事業との連動を体系図として示す。庁内や

関係機関・団体との連携を強化・共通認識を持つための資料とする。 

 追加事業 

 H28 年から糖尿病性腎症重症化予防プログラム事業を開始。 

 令和 2年 4月から成人歯科健診、妊婦歯科健診事業を開始。 

 胃内視鏡検査を令和元年度から開始。 

 令和 2年 10 月から子育て世代包括支援センターの立ち上げ。 

 令和 2年 10 月から母子保健事業（ハローベビースクール、産婦健診、親

と子の発達相談会）の開始。 

 令和元年 10 月から健康ステーション事業の開始。 

 

 

 

 

データヘルス計画から上位目標を達成するために下位目標の確認

+

健康格差の縮小

表14 医療費

精密検査実施率の向上を目指す

表16 高血圧（外来レセプト件数）

虚血性心疾患を減らす

ＳＭＲ 死亡

表15 新規発症患者数（入院・外来）

脳血管疾患を減らす

ＳＭＲ 死亡

表15 新規発症患者数（入院・外来）

糖尿病性腎症による新規透析患者数を減らす

ＳＭＲ 死亡

表15 新規発症患者数（入院・外来）

上
位
目
標

表20 健診受診率

下
位
目
標

中
・長
期
目
標

短
期
目
標

表16 糖尿病（外来レセプト件数）表16 脂質異常症（外来レセプト件数）

表17 高血圧（健診有所見率） 表17 脂質異常症（健診有所見率） 表17 糖尿病（健診有所見率） 表18 メタボリックシンドローム（健診有所見率）

未治療・治療中断者対策の取組目標

表20 特定保健指導実施率

特定保健指導

・アクトワンに委託

（INBODY測定）

健康手帳交付

食生活推進改善事業

（協議会自主活動）
健康づくり婦人会活動

結核検診、ピロリ菌検査、肝炎

ウイルス検査、各種がん検診）、

成人歯科健診（R1～）、胃内視

鏡検査（R2～）

電話勧奨

ひろい健診前の葉書送付

健康づくり団体連携促進事業

（戸別訪問による受診啓発・健診会場補助）

かかりつけ医への手紙

受療中の方への受診勧奨

結果報告会

特定保健指導・

要精密

街頭啓発（受診啓発）

がん検診精密検査者の訪問

特定保健指導以外の

フォロー

母子保健（子育て世代包括支援センター）

健康パスポートなどを利用し

たインセンティブ事業

健康教育（一般啓発）

職域：健診時、健康相談

高齢者サロン など

30代人間ドック（国保）

ハイリスク保健指導実施率

要精密者未受診者に対する受診

勧奨（ハガキ・電話・訪問）

要精密・要医療者の訪問

健診

・妊婦健診

・産婦健診（R2.10月

～）

・乳幼児健診
歯科保健

・かみかみ検討会

・妊婦歯科健診（R1～）

・フッ素洗口

・歯科保健指導（保育所・学校）

育児相談

自主組織

オレンジ：健康福祉課

高齢者関係(地域包括支援センター)

一般介護予防事業

介護予防普及啓発事業

・高齢者運動教室

・パワーリハビリ教室

・口腔機能向上教室

介護予防・生活支援

サービス

地域介護予防活動支援事業

・宅老所運営支援

・高齢者運動自主グループ運

営支援

紫：地域包括支援センター

生活健康課題等のある者

への対応

健康ステーション（R1.10月～）

・リフレッシュウォーキング

・活動量計貸し出し事業

・健康づくり講演会

・データ分析

・訪問型サービス

・通所型サービス

など

ハローベビースクール（R2～）

表19 質問票調査の経年変化 生活習慣の変化

糖尿病性腎症重症化予防プログラム

（H28～）成人と高齢期に対応中。 ハイリスク者への保健指導（H28～）

親と子の発達相談

会

（R2～）

スポーツクラブ活動

・ノルディックウォーク

・各種運動教室
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８．中間評価の結果をふまえた課題整理 

 

※しまんと健康ステーションとは、活動量計を使った健康ウォーキング、健康相談、健康教室など

楽しみながら健康になれる事業を行っています。 

※しまんと健康チャレンジ 90 とは、専門家から月 1 回カウンセリングを受け、血圧の低下や肥満

解消など健康的な生活習慣の獲得を目指します。（期間は 3 か月） 

※しまんと健康日記とは、血圧または体重の 1 か月の記録を役場に提出すると、達成状況に応じ

て健康パスポートシールを進呈。（健康パスポート対象事業） 

 

 

 

課題 対策 

糖尿病性腎症、人工透析の新

規患者数が増加し、健診有所

見率（HbA1ｃ）も悪化している。 

・糖尿病性腎症重症化予防プログラムの実施 

・病院との糖尿病重症化予防に関する連絡会の実施 

・健康ステーションの継続（ポピュレーション） 

・要精密、特定保健指導（積極的・動機付け）対象者に対

してしまんと健康チャレンジ 90 の実施（ハイリスク） 

脳血管疾患の新規患者数は減

少傾向であるが、健診受診者

の収縮期血圧の平均値は上昇

している。 

・健康ステーションの継続（ポピュレーション） 

・しまんと健康日記（血圧・体重測定）の実施 

・要精密、特定保健指導（積極的・動機付け）対象者に対

してしまんと健康チャレンジ 90 の実施（ハイリスク） 

特定健診有所見率（LDL）は、

女性が悪化している。メタボリ

ックシンドロームは、男性は予

備軍が増え、女性は該当者が

増えている。 

・健康ステーションの継続（ポピュレーション） 

・要精密、特定保健指導（積極的・動機付け）対象者に対

してしまんと健康チャレンジ 90 の実施（ハイリスク） 

要精密検査受診率は 5 割程度

になっている。 

・健診結果報告会の実施 

・要精密・要医療未受診者への受診勧奨 

特 定 保 健 指 導 実 施 率 （ H28 

18.7％→R1 20.4％）は上昇して

いるが、目標値（60％）に達し

ていない。 

・実施対象者の年齢（70 歳以下→75 歳未満） 

・教材等の見直し 

・特定保健指導の委託の検討 

特定健診受診率（H28 37.3％

→R1 38.5％）は年々上昇して

きているが、目標値（60％）に

達していない。 

・健康づくり団体と共同での受診勧奨の取組の継続 

・未受診者に対する電話・はがきによる受診勧奨 
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９．国民健康保険保健事業実施計画（データヘルス計画）第 2 期中間見直しに

おける概要図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目 的 ・ 目 標

(※
）
保
健
者
努
力
支
援
制
度
に
お
け
る
保
険
者
共
通
評
価
指
標

K
D
B
等
の
分
析
を
も
と
に
考
え
た
四
万
十
町
の
生
活
習
慣
病
予
防
に
係
る
活
動

現 状 課 題 取 組 と 目 標

・
男

女
と

も
に

不
慮

の
事

故
が

有
意

に
多

い
（
男

性
1

4
2

.7
、

女
性

1
5

7
.8

）

・
男

性
：
心

不
全

1
2

5
.5

、
脳

内
出

血
1

0
1

.1
、

腎
不

全
1

0
1

.9

・
女

性
：
が

ん
（
気

管
、

気
管

支
お

よ
び

肺
）

1
1

1
.0

、
心

不
全

1
0

3
.2

、
腎

不

全
1

1
1

.1
、

脳
血

管
疾

患
1

0
7

.0

・
2

0
0

6
－

2
0

1
5
経

年
SM

R
で

み
る

と
、

男
性

の
脳

血
管

疾
患

（
脳

出
血

＞

脳
梗

塞
）
と

男
女

と
も

に
腎

不
全

が
高

く
な

っ
て

い
る

・
平

均
寿

命
（
同

規
模

比
較

）
；

男
性

7
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.9
歳

（
－

0
.4

歳
）
女

性
8

7
.4
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（
＋

1
.1

歳
）

・
健

康
寿
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（
同

規
模

比
較

）
：

男
性

6
4

.0
歳

（
－

1
.1

歳
）
女

性
6

7
.0
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（
＋

0
.2

歳
）

・
女

性
の

不
健

康
期

間
が

2
0

.4
歳

（
+0

.9
歳

）
と

長
い

・
介

護
認

定
者

で
は

脳
血

管
疾

患
4

6
.7

%
、

虚
血

性
心

疾
患

3
3

.0
%

・
介

護
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定
者

の
有

病
状
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、
2
号
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1
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比
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脳
出

血
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0
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国
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3
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不
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人

。
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工
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。
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調
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）
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生
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1
.4

4
％

被
保

護
人

員
2

4
9
人

平
成

2
8
年

）

・
医

療
状

況
と

し
て

は
、

病
院

数
２

、
診

療
所

数
１

４
、

病
床

数
２

８
８

床
（
医

療
ネ

ッ
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よ
り

）

・
町

内
の

救
急

医
療

体
制

が
弱

く
、

救
急

搬
送

に
時

間
が

か
か

る ・
2

8
年

ヘ
リ

搬
送

件
数

5
9
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/年
（
内

訳
：
窪

川
地

域
4

5
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・
西

部
1

4
件

）

・
町

内
の

交
通

手
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と
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て
は

、
コ

ミ
ュ

ニ
テ

ィ
ー

バ
ス

・
路

線
バ

ス
あ

る
が

、
便

数
少

な
い

。
タ

ク
シ

ー
は

、
窪

川
・
十

和
地

域
の

み
で

、
病

院
遠

い
。

・
山

間
地

も
多

く
、

保
存

の
き

く
食

品
を

食
べ

る
機

会
が

多
く

、

食
事

の
味

付
け

も
濃

い

・
市

街
地

に
は

、
運

動
施

設
は

な
し

。

医
療

費
が

多
く

か
か

っ
て

い
る

疾
病

（
標

準
化

比
国

＝
1

.0
0
）

【
男

性
】

外
来

：
①

高
血

圧
症

(1
.1

6
）
②

糖
尿

病
(0

.8
8

)

入
院

：
①

脳
梗

塞
(1

.8
2

)②
脳

出
血

(2
.5

3
)③

慢
性

腎
不

全
(透

析
あ

り
)④

糖
尿

病
(1

.8
8

)⑤
脂

質
異

常

症
(2

3
.1

6
)

【
女

性
】

外
来

：
①

関
節

疾
患

②
高

血
圧

症
(1

.2
1
）
③

慢
性

腎
不

全
(透

析
あ

り
)④

糖
尿

病
(0

.8
5

)・
脂

質
異

常

症
(0

.8
9

)

入
院

：
①

関
節

疾
患

②
脳

出
血

(3
.2

5
)③

骨
粗

し
ょ

う
症

④
慢

性
腎

不
全

(透
析

あ
り

)

健
診

有
所

見
者

の
状

況

・
男

性
メ

タ
ボ

の
該

当
者

割
合

が
多

い

・
男

女
と

も
に

H
b

A
1

cが
高

い

・
特

定
健

診
受

診
率

3
7

.3
%

(H
2

8
法

定
報

告
)

・
特

定
保

健
指

導
率

1
8

.7
%

(H
2

8
法

定
報

告
)

健
診

質
問

票
よ

り
（
標

準
化

比
国

＝
1

.0
0
）

男
性

・
食

べ
る

の
が

速
い

（
1

1
5

.4
）
、

毎
日

飲
酒

（
1

1
9

.6
）
、

1
日

3
合

以
上

（
3

3
3

.9
）
、

改
善

意
欲

な

し
（

1
2

0
.2

）
、

改
善

意
欲

あ
り

（
1

3
6

.2
）

喫
煙

（
1

1
3

.8
）

女
性

・
1
回

3
0
分

以
上

の
運

動
習

慣
な

し
（

1
1

2
.6

）
、

週
3

回
以

上
就

寝
前

夕
食

（
1

2
8

.3
）
、

毎
日

飲
酒

（
1

4
3

.2
）
、

改
善

意
欲

あ
り

（
1

7
1

.1
）

目
的

健
康
寿
命
の
延
伸
・
健
康
格
差
の
縮
小

中
・
長
期
目
標

①
腎
不
全
の
減
少

・
新

規
人

工
透

析
導

入
患

者
の

減
少

（
平

成
28

年
度

：
6人

）

・
人

工
透

析
患

者
数

の
割

合
の

減
少

（平
成
28

年
度

：0
.4
4％

）

②
脳
血
管
疾
患
の
減
少

・
脳

血
管

疾
患

患
者

の
割

合
の

減
少

（
平

成
28

年
度

：
0.
53

％
）

短
期
目
標

①
高
血
圧
の
改
善
：

特
定

健
診

受
診

者
の

収
縮

期
血

圧
ほ

平
均

値
を

平
成
28

年
度

よ
り

低
下

（2
8年

度
：1
27
m
m
H
g→

35
年

度
：
12
5m

m
H
g）

②
糖
尿
病
有
病
者
の
増
加
の
抑
制
：

特
定

健
診

受
診

者
の

H
b

A
1c

有
所

見
率

の
減

少
（
28

年
度

：男
性
62
.9

％
・
女

性
66
.2

％
）

③
脂
質
異
常
症
の
減
少
：

特
定

健
診

受
診

者
数

の
脂

質
（

LD
L）

有
所

見
率

の
減

少
（2
8年

度
：男

性
39
.4

％
・
女

性
55
.6

％
）

特
定

健
診

受
診

勧
奨

：
特

定
健

診
受

診
率

向
上

（※
）

・
健

康
づ

く
り

団
体

に
よ

る
戸

別
訪

問

・
電

話
は

が
き

に
よ

る
受

診
勧

奨

・
か

か
り

つ
け

医
へ

の
相

談
依

頼

医
療

情
報

健
診

情
報

不
慮

の
事

故

・
介

護
申

請

・
障

害
者

サ
ー

ビ
ス

不
健

康
期

間
長

い

（
女

性
）

自
宅

を
離

れ
施

設
入

所

主
傷

病
名

金
額

割
合

1
位

慢
性

腎
不

全
（
透

析
あ

り
）

1
1
2
0
4
3
1
2

6
.2

%

2
位

高
血

圧
症

1
0
8
2
6
1
0
3

6
.0

%

3
位

関
節

疾
患

1
0
5
6
9
7
6
6

5
.8

%

4
位

糖
尿

病
9
4
7
4
8
1
2

5
.2

%

5
位

統
合

失
調

症
9
3
9
6
4
1
6

5
.2

%

順
位

入
院

+
外

来

飲
酒

早
食

い 運
動

不
足就

寝
前

の
夕

食

男
性

メ
タ

ボ
多

い

Ｈ
ｂ
Ａ

1C
高

い

味
の

濃
い

料
理 生

活
習

慣

生
活

背
景

生
活

習
慣

の
乱

れ
生

活
習

慣
病

保
健

指
導

受
け

な
い

特
定

健
診

未
受

診

高
血

圧

糖
尿

病

脂
質

異
常

症

脳
出

血

慢
性

腎
不

全

Q
O

L低
下

医
療

費
・
介

護
給

付
増

加

重
症

化

早
期

発
見

で
き

ず

が
ん

特
定

健
診

保
健

指
導

：
指

導
実

施
率

向
上

（※
）

・
ア

ク
ト

ワ
ン

に
よ

る
個

別
運

動
指

導

健
診

結
果

説
明

会
要

精
密

・
要

医
療

未
受

診
者

へ
の

フ
ォ

ロ
ー

各
種

が
ん

検
診

未
受

診

塩
分

高
い

食
品

特
定

健
診

糖
尿

病
（
血

管
病

）
重

症
化

予
防

：重
症

化
予

防
の

取
り

組
み

(※
）

【
生

活
習

慣
病

に
関

す
る

啓
発

活
動

】
・
健

康
教

育
・
健

康
相

談
・
健

康
手

帳
の

交
付

・
健

康
パ

ス
ポ

ー
ト

な
ど

を
利

用
し

た
イ

ン
セ

ン
テ

ィ
ブ

事
業

・
乳

幼
児

健
診

・
育

児
相

談
・
食

生
活

改
善

推
進

員
の

食
育

教
室

・
ノ

ル
デ

ィ
ッ

ク
ウ

ォ
ー

ク
の

推
進

（ス
ポ

ー
ツ

ク
ラ

ブ
と

の
連

携
）

・
か

み
か

み
検

討
会

・
宅

老
所

で
の

い
き

い
き

百
歳

体
操

、
運

動
自

主
グ

ル
ー

プ
・
Ｃ

Ａ
Ｔ
Ｖ

で
の

ピ
ラ

テ
ィ

ス
・達

者
体

操
・
高

齢
者

運
動

教
室

３
０

代
の

人
間

ド
ッ

ク
受

診
勧

奨

各
種

が
ん

検
診

要
精

密
者

・
要

医
療

者
の

訪
問

が
ん

検
診

要
精

密
者

の
訪

問
が

ん
検

診
要

精
密

未
受

診
者

へ
の

フ
ォ

ロ
ー

国
保

と
介

護
部

門
の

連
携

（
会

議
・情

報
等

）

し
ま

ん
と

健
康

ス
テ

ー
シ

ョ
ン

健
康

ウ
ォ

ー
キ

ン
グ

（
活

動
量

計
の

貸
出

・・
デ

ー
タ

取
込

み
）

・
個

別
運

動
指

導
（ア

ク
ト

ワ
ン

）
・

講
演

会
・
健

康
教

室
・
健

康
相

談

生
活

困
窮

仕
事

が
な

い

知
的

・
身

体
・
精

神
等

障
害

者
の

健
康

管
理

の
問

題

重
複

・
多

受
診

者
対

策
(※

）

不
適

切
な

生
活

習
慣

背
景

生
活

習
慣

病
予

備
群

生
活

習
慣

病
重

症
化

要
介

護
状

態
・
死

亡

生
活

困
窮

者
対

策

健
康

増
進

計
画

推
進

検
討

会
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１０．計画全体についての中間評価 

ストラクチャー プロセス アウトプット アウトカム 

 計画の目標に向かって、国保担当課と健康

福祉課で連携して事業の確認を行い、必要

な事業予算の確保を毎年行えた。 

 特に優先順位の高い受診勧奨事業におい

ては、平成 27 年度から外部委託をしたこと

で、受診率が約 4％伸びたことから、引き続き

効果的な受診勧奨方法を検討し、予算確保

を行う。 

 また、各個別保健事業における人員体制に

ついても毎年確認していく。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

KDB データや日々の保健活動を基とし、デ

ータを分析し、計画後期に向けての課題を抽

出した。 

課題の解決に向けて、糖尿病重症化予防

プログラムやしまんと健康ステーション事業等の

推進を図っていくよう検討した。 

また、事業内容として修正箇所については、

支援評価委員会の助言を得て修正を行っ

た。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 特定健診未受診者対策と 30 代の健康管

理対策については計画通り実施した。生活習

慣病予防対策については、糖尿病重症化予

防プログラム I から実施し、昨年度より健康ス

テーション事業を開始した。 

 

 計画策定時からの経年経過では、糖尿病

性腎症、人工透析の新規患者数が増加し、

健診有所見者（HbA1c）も悪化しているた

め、目標値を現状のままとし、糖尿病重症化

予防プログラム等の取組を継続していく。 

 脳血管疾患の新規患者数については減少

傾向であるが、健診受診者の収縮期血圧の

平均値は上昇しているため、健康ステーション

事業と特定保健指導事業を行い、ポピュレー

ションアプローチとハイリスクアプローチの両方を

実施していく。 

 特定健診有所見率（LDL）は、女性が悪

化しており、メタボリックシンドロームは、男性は

予備軍が増加し、女性は該当者が増加して

いるため、全体的に肥満傾向となっている。改

善に向けて、健康ステーション事業と特定保

健指導事業を行い、ポピュレーションアプローチ

とハイリスクアプローチの両方を実施していく。 

 また、特定健診受診率及び特定保健指導

実施率とも年々上昇しているが目標値には届

いていないため、受診率向上に向けて取り組

みを継続していく。 
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