
非常持ち出し袋チェック表 ✔ 

□現金 

□通帳 

貴重品 

□常用薬 

□生理用品 

□マスク 

□簡易トイレ 

□アルミ毛布 

□ウェットティッシュ 

□下着 

衛生品 

□ラジオ 

□モバイルバッテリー 

□乾電池 

電気製品 

□絆創膏 

□消毒液 

□ガーゼ 

□包帯 

救急用品 

□飲料水 

□食料 

食料品 

□タオル 

□ポリ袋 

□缶切り、栓抜き 

□ホイッスル 

□懐中電灯（★） 

□軍手（★） 

□ヘルメット（★） 

その他 

★は避難するときにも使

うから、取り出しやすい

部分にいれておこう！！ 

袋はリュックサックタイプにすると、避難する

ときに両手がふさがらなくて避難しやすいぞ！ 


