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　病院や診療所で検査しても異常
が見つからないのに、様々な体調不
良が治らない・・・それは自律神
経のメカニズムに関係があるかも
しれません。
　自律神経失調症になると、特に原
因が思い当たらないのに様々な症
状が現れます。
　慢性的な疲労、だるさ、めまい、偏
頭痛、動悸、ほてり、不眠、便秘、 下
痢、微熱、耳鳴り、手足のしびれ、口
やのどの不快感、頻尿、残尿感。
　精神的な症状としてはイライラ、
不安感、疎外感、落ち込み、やる気が
出ない、ゆううつになる、感情の起
伏が激しい、あせりを感じるなど症
状はいろいろあります。
　自律神経とは、心臓を動かしたり、
汗をかいたり、自分ではコントロー
ルできない神経のことで、活動する
交感神経と休む副交感神経の二つ
に分類され、必要に応じて自動的に
切り替わって働きます。
　どういった働きをするかいくつ
か例に挙げてみましょう。
悲しい時に涙が出る、驚くと心臓が
ドキドキするなどの精神的な変化
や、昼夜の気温の差がある時でも体
温を一定に保つ、ホルモンの分泌や
体内の免疫の調整や体温調節など、
病気の予防や治癒のための働きを
してくれます。

  〔お問い合わせ先〕 健康福祉課　 ☎22-３１１５

　歯と歯ぐき（歯肉）の間にたまった歯垢の中にいる歯周病菌が、歯ぐ
きにダメージを与え、少しずつ歯を支える組織を破壊し、歯を失う原因
になってきます。
　最近は、大人だけでなく、子どもにも増えて来ている傾向があります。

保健カレンダー
たかが歯周病！？　されど歯周病！！

障害者相談員の紹介

　

〈金網柵〉
　縦筋を外側（鳥獣側）になるようにし、つなぎ目は１
マス重ねるように設置します。金網柵を壊して侵入
される場合は、補強の杭を45度の角度で打ち込みま
す。壊しての侵入が続く場合は、孟宗竹を金網柵の下
部や杭に結んで連結すると効果があります。この場
合、竹と金網柵との間に隙間をつくらないように縛っ
てください。
　どんな動物でもまずは隙間から入ろうとするの
で、地面と防護柵との間の地際や、つなぎ目に隙間を
つくらないように設置してください。

〈電気柵〉
　設置高・電線の間隔などで多数の設置方法があり
ますが猪の場合は、電線の高さ１段目は地上から 20
㎝、２段目は 40 ㎝で設置します。猪は鼻と腹の一部
しか感電しないため設置する高さに注意して、碍子
は必ず外側に設置してください。

　防護柵の効力を活かすのは人次第です。設置後は
これで安心・終わりではなく被害対策はこれからが
本番ですので、侵入防止柵設置後侵入がないか作物
の食害がないかを確認し、定期的な点検や補修など
維持管理を行ってください。

がい  し

　鳥獣被害対策として、金網柵・電気柵の設置・管
理を紹介します。

歯周病とは

歯周病とからだの病気の関係

噛む刺激が、歯根膜から脳に伝わり、脳への刺激物質を増や
し、脳の活性化につながります。
噛むことが少なくなると、脳への刺激も低下します。

認知症

歯周病菌が動脈硬化をおこしている血管に付着すると血管を狭
める作用を促進すると考えられています。

狭心症・心筋梗塞・心内膜炎

噛むことで、脳内物質が放出され、食欲を抑え、エネルギーを消
費させる働きをもっています。肥満を防ぐことにつながります。

動脈硬化・肥満

歯周病菌など、口の中の細菌が気管に入り込み、肺炎にかかる
こともあります。飲み込む力が低下していると、誤嚥性肺炎を
引き起こしやすくなってきます。

肺炎

血糖値が高い状態が続くと、さまざまな合併症を引き起こし、
歯周病もその一つといわれています。

糖尿病

妊婦さんが、歯周病になると、赤ちゃんが小さく生まれたり、
早産になるリスクが高まるといわれています。

胎児の低体重・早産

骨粗しょう症の人が、歯周病になると、歯を支える骨が急速に
やせてきて、噛む力が衰えます。結果、食事により得られるカ
ルシウム不足を招き、さらに骨が弱ってしまいます。

骨粗しょう症

■障害者相談員
　健康、仕事の問題や生活相談、税・年
金問題等の相談に応じます。お気軽に
ご相談ください。
　相談員任期：平成26年４月１日から
　　　　　　　平成28年３月31日

【身体障害者相談員】
嶋岡　　敏　北琴平町2-12　☎ 22-0416
中平　岩男　仁井田872-1 　☎ 22-8754
池田　絹子　小野514番地　☎ 28-4333

【知的障害者相談員】
戸田　利丕　打井川307　☎26-0334

■町の障害者相談の窓口
　障害のある方やご家族の方等から、生活に関する困りご
とや心配事、障害者の福祉に関する相談に応じ、障害福
祉サービスを利用するために必要な情報の提供や連絡
調整、専門機関の紹介等
　を行います。

一日行政相談の開設
のお知らせ

　国の仕事やサービスで困っていること、分からないことがありまし
たら、お気軽に行政相談委員にご相談ください。（無料・秘密厳守）

●日　時：5月13日（火）
　　　　  午前10時～午後3時（正午～午後１時除く）
●場　所：農村環境改善センター
●行政相談委員：森　英真

  〔お問い合わせ先〕
　健康福祉課　　　　　　　☎22-３１１５　　　 ２２-３７２５
　大正地域振興局 町民生活課　☎２７-０１１２　　　 ２７-１１９０
　十和地域振興局 町民生活課　☎２８-５１１２　　　 ２８-５５５５

FAX
FAX
FAX

予防対策
・歯磨き（ブラッシング）　・禁煙
・かかりつけ歯科医を決め、
　定期的に診察を受ける

月　日 事　業　名 場　　所 時間（受付時間） 月　日 事　業　名 場　　所 時間（受付時間）

（※）ひまわり相談・・・育児の悩み、子どもの発達、保護者自身の健康の悩みなど医師に相談できます。

13:30～16:00

十和保健センター
役場東庁舎

9:30～11:30
午後（対象者に個別通知）

ひまわり相談（※）
１歳６カ月児健診

21日（水）

18日（金）

仁井田町民会館 他
※結核・肺がんのみ巡回あり 8:00 ～

8:00～

結核・肺がん・胃がん検診
特定健診・後期高齢者健診

22日（木）

影野町民会館 他
※結核・肺がんのみ巡回あり 8:00 ～

結核・肺がん・胃がん検診
特定健診・後期高齢者健診

23日（金）

古城体育館 8:00 ～ 9:30
結核・肺がん・胃がん検診
特定健診・後期高齢者健診

27日（火）

大道体育館

窪川地域子育て支援センター

8:00 ～ 9:30
結核・肺がん・胃がん検診

特定健診・後期高齢者健診

４・７カ月児健診

28日（水）

十和体育館 8:00 ～ 9:30
結核・肺がん・胃がん検診
特定健診・後期高齢者健診

29日（木）

窪川地域子育て支援センター

午前（対象者に個別通知）

午後（対象者に個別通知）

12カ月児健診
赤ちゃん相談
ひまわり相談（※）
母乳相談

5月
  19日（月）

13:30～

下津井体育館 他
※結核・肺がんのみ巡回あり

大奈路体育館 他
※結核・肺がんのみ巡回あり

午前・午後（対象者に個別通知）

午前のみ（対象者に個別通知）
午後（対象者に個別通知）

結核・肺がん・胃がん検診
特定健診・後期高齢者健診
結核・肺がん検診
特定健診・後期高齢者健診

8:00～

8:00～

13:30～

13:30～16:00

13:30～16:00

13:30～16:00

13:30～16:00

午後（対象者に個別通知）

9:30～11:30
午後（対象者に個別通知）

9:30～11:30
午後（対象者に個別通知）

打井川地域づくりセンター 他
※結核・肺がんのみ巡回あり

大正北ノ川多目的集会所 他
※結核・肺がんのみ巡回あり

結核・肺がん・胃がん検診
特定健診・後期高齢者健診
結核・肺がん検診
特定健診・後期高齢者健診
狂犬病予防集合注射【ひろい①】

4日（水） 狂犬病予防集合注射【ひろい②】
乳幼児健診

6月
  2日（月）

窪川地域
窪川地域
十和保健センター

5日（木） 結核・肺がん・胃がん検診
特定健診・後期高齢者健診

七里集会所 他
※結核・肺がんのみ巡回あり　　

8:00～
6日（金） 結核・肺がん・胃がん検診

特定健診・後期高齢者健診

6月
18日（水）

7月
  4日（金）

４・７カ月児健診

ひまわり相談（※） 大正公民館

大正健康管理センター

22日（火） 胃がん検診

胃がん検診

十和保健センター
25日（水） ひまわり相談（※）

３歳６カ月児健診

27日（金） ひまわり相談（※）

米奥集会所 他
※結核・肺がんのみ巡回あり　　

午前（対象者に個別通知）

午前（対象者に個別通知）

9日（月） １２カ月児健診
赤ちゃん相談
ひまわり相談（※）
母乳相談

窪川地域子育て支援センター　　

窪川地域子育て支援センター　　

午後（対象者に個別通知）

午後（対象者に個別通知）

乳幼児健診 大正健康管理センター　　

志和生活改善センター　

十和保健センター

役場東庁舎　　
大正公民館

9:30～11:00

13:30～14:30

30日（月） 子宮がん検診 十和体育館

十和保健センター

　8:00～  9:30

　8:00～  9:30

　8:00～  9:30

23日（水） 胃がん検診
２歳６カ月児健診

十和体育館
役場東庁舎

大正北ノ川多目的集会所
興津町民館

　8:00～  9:30

24日（木） 結核・肺がん・胃がん検診
特定健診・後期高齢者健診

東又基幹集落センター　他　　　　
※結核・肺がんのみ巡回あり 　8:00～ 

25日（金）

28日（月）
29日（火）
30日（水）
31日（木）

結核・肺がん・胃がん検診
特定健診・後期高齢者健診

東又基幹集落センター　他　　　　
※結核・肺がんのみ巡回あり 　8:00～ 10日（木） 結核・肺がん・胃がん検診

特定健診・後期高齢者健診

16日（水） ひまわり相談（※）
４・７カ月児健診

十和保健センター
窪川地域子育て支援センター

窪川地域子育て支援センター　

14日（月） １２カ月児健診
赤ちゃん相談
ひまわり相談（※）
母乳相談
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な
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療
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◎
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◎
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。

・
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急
対
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し
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い
る
際
は
お
待
た

せ
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
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◎
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よ
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◎
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受
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。
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て
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◎
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れ
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。

◎
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追
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え
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す
。
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平成26年7月より、母子手帳交付の窓口が変わります。今までは町
民環境課で妊娠届を受理し、母子手帳を交付していましたが、役場の
庁舎移転に伴い、受付窓口を健康福祉課へ変更します。7月以降に妊
娠届を提出される方は、健康福祉課へおいでください。

母子手帳交付
窓口変更の
お知らせ

ごえんせい

四万十町通信一平成26年6月号　　　　　　　 1011 四万十町通信一平成26年6月号

お知らせ


