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　９月に入り、まだまだ、日中の暑さはあります
が、ふと空をみあげると、雲が秋の空を感じさせ
ます。今回は不整脈のおはなしをさせていただき
ます。 
　不整脈とは脈が乱れる状態をいい、若い方から
高齢の方まで多くの方が、起こしたことがあると
思います。不整脈には多くの原因と種類があり、
脈が規則正しくても異常なこともあります。 
　不整脈の症状でもっとも多いのは、動悸（どう
き）です。 

・脈が急に速くなる。 
・脈が途切れてドキンとする。 
・脈がまったく不規則で強くなったり弱くなった
りする。 
・１回ずつ脈が強く感じる。 

などがあり、共にこれらの動悸以外にめまい、ふ
らつき、失神、胸の不快感、胸の痛みなどの症状
が起こることがあります。また、最悪の場合、突
然死を引き起こします。 
　治療を必要とするような不整脈は心臓などに病
気があることが多いのですが、正常の人にも不整
脈が見られることがあり、原因となる病気がない
かどうなのか？きちんと検査をして調べる必要が
あります。 
　どういった検査を行うかといいますと、まず心
電図をとりますが、不整脈はいつも出ているとは
限らないので、ホルター心電図という検査を行う
こともあります。これは24時間心電図を記録する
もので、この間に不整脈または、その他の異常な
脈がでれば、診断できます。さらに原因となる病
気を調べるために心臓超音波検査（心エコー）こ
の検査は、心臓の心筋・弁の動きや形、心臓の中
の血流の流れの状態などがわかり、心臓の病気が
わかります。そして、運動負荷心電図検査、血液
検査があります。 
　気になる方は、一度医師にお気軽に相談してく
ださい。ほとんどの不整脈は治療の必要性がない
ものが多いですが、その逆に危険な兆候を含んだ
不整脈を見逃さないためにも、診察をお勧めいた
します。 
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四
万
十
町
で
取
り
組
ん
で
い
る
、い
の
ち
を
体
感
し

な
が
ら
学
ぶ
教
育『
カ
ン
ガ
ル
ー
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ポ
ッ
ケ
〜
命
の
き

ず
な
に
つ
い
て
考
え
る
〜
』に
つ
い
て
ご
紹
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し
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す
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      『
カ
ン
ガ
ル
ー
の
ポ
ッ
ケ
』の
目
的
と
し
て
、妊

婦
さ
ん
の
協
力
の
も
と
、お
腹
の
中
の
胎
児
の
存

在
を
感
じ
さ
せ
て
も
ら
っ
た
り
、赤
ち
ゃ
ん
と
接

す
る
こ
と
で
、よ
り
命
の
大
切
さ
を
感
じ
る
こ
と

が
で
き
る
こ
と
。自
分
は
家
族
の
中
で
大
切
な
存

在
だ
と
感
じ
る
こ
と
が
で
き
、家
族
の
絆
を
大
切

に
で
き
る
こ
と
。
ま
た
、友
達
の
気
持
ち
を
感
じ

る
こ
と
の
で
き
る
共
感
の
心
を
育
む
こ
と
、と
し

て
い
ま
す
。 

 今
回
は
、今
年
度
の
田
野
々
幼
稚
園
で
の
取
り

組
み
を
紹
介
し
ま
す
。 

第
１
回
目
は
、「
気
持
ち
」
を
テ
ー
マ
に
取
り
組

み
ま
し
た
。
命
の
大
切
さ
を
学
び
な
が
ら
、赤
ち

ゃ
ん
に
も
自
分
達
に
も
い

ろ
い
ろ
な
“気
持
ち
”が

あ
る
こ
と
を
表
情
カ
ー

ド
な
ど
を
使
っ
て
み
ん

な
で
考
え
ま
し
た
。 

第
２
回
目
は
、「
い

の
ち
の
音
」
を
テ
ー
マ

に
、生
き
て
い
る
私
た

ち
に
は
み
ん
な
命
の
音

が
あ
る
と
い
う
こ
と
を
、

妊
婦
さ
ん
の
お
腹
の
中
の

胎
児
や
、赤
ち
ゃ
ん
、お
友
達

そ
し
て
自
分
の
心
音
を
ド
プ
ラ
ー（
胎
児
の
心
音

を
聞
く
機
械
）で
聞
か
せ
て
も
ら
っ
た
り
、聴
診
器

を
あ
て
て
感
じ
た
り
し
ま
し
た
。 

 最
近
の
傾
向
と
し
て
、保
護
者
の
参
加
が
多
く

な
っ
て
お
り
、に
ぎ
や
か
に
授
業
を
し
て
い
ま
す
。 

授
業
参
観
で
来
た
親
子
も
、時
に
は
話
し
手
に
な

る
な
ど
、わ
き
あ
い
あ
い
の
教
室
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

ま
た
、毎
月
、読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方

が
そ
の
時
の
授
業
内
容
に
合
っ
た
絵
本
を
読
ん
で

く
れ
、子
ど
も
達
は
そ
れ
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。  大

切
な
は
ず
の
命
を
軽
ん
じ
た
事
件
が
多
く

な
っ
て
い
る
今
だ
か
ら
こ
そ
、乳
幼
児
期
か
ら
の

親
子
の
関
わ
り
が
大
切
で
す
。

ま
ず
、自
分
の
命
が
大
切

で
あ
る
と
い
う
こ
と
を
、

こ
の
取
り
組
み
を

通
し
て
子
ど
も
達

に
わ
か
っ
て
も
ら

い
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。 
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