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保
育
所
入
所
児
童
募
集

人
権
擁
護
委
員
は

あ
な
た
の
身
近
な

相
談
パ
ー
ト
ナ
ー
で
す

窓
口
か
ら
の

　
　
　
お
知
ら
せ

　

　平成
21
年
度
に
保
育
所
へ
入
所
す

る
児
童
を
募
集
し
ま
す
。
受
付
期
間

内
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

（
現
在
保
育
所
入
所
児
童
で
入
所
承

諾
期
間
が
就
学
前
ま
で
と
な
っ
て
い

る
場
合
は
、
申
込
書
を
提
出
す
る
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
）

保
育
所
へ
入
所
で
き
る
基
準

　保護
者
が
次
の
よ
う
な
事
由
で
児

　
童
の
保
育
が
で
き
な
い
家
庭
で
す
。

　
①
自
営
業
や
お
勤
め

　
②
親
の
い
な
い
家
庭

　
③
母
親
の
出
産
等

　
④
病
人
の
看
護
等

　
⑤
家
庭
の
災
害
等

　
⑥
前
各
項
目
に
類
す
る
場
合

　
（
保
護
者
の
求
職
中
等
）

入
所
年
齢

　保育
所
に
よ
り
異
な
り
ま
す
が
、

満
3
カ
月
か
ら
受
け
入
れ
て
い
ま
す
。

申
し
込
み
書
類
に
つ
い
て

　12月
15
日
（
月
）
か
ら
各
保
育

所
、
本
庁
町
民
環
境
課
、
各
支
所
町

民
生
活
課
で
入
所
案
内
（
申
込
書

類
）
を
お
渡
し
し
ま
す
。

申
し
込
み
受
付
期
間

　
1
月
5
日（
月
）〜
1
月
16
日（
金
）

　

　
各
保
育
所
／
午
前
9
時
〜

　
　
　
　
　
　
午
後
4
時
30
分

　本庁
町
民
環
境
課
、
各
支
所
町
民

　
生
活
課
／
午
前
8
時
30
分
〜

　
　
　
　
　
午
後
5
時
30
分

　

　ただ
し
、
土
・
日
・
祝
日
は
除
き

ま
す
。
各
保
育
所
、
本
庁
町
民
環
境

課
、
各
支
所
町
民
生
活
課
、
い
ず
れ

で
も
受
け
付
け
し
ま
す
。

﹇
お
問
い
合
わ
せ
先
﹈

本
庁 

町
民
環
境
課

☎
2
2
・
3
1
1
7

　

大
正
総
合
支
所 

町
民
生
活
課

☎
2
7
・
0
1
1
2

十
和
総
合
支
所 

町
民
生
活
課

☎
2
8
・
5
1
1
2

﹇
お
問
い
合
わ
せ
先
﹈

高
知
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

☎
０
８
８・８
２
２・３
５
０
３

　心臓のなかには、血流が逆流しない
ように４つの弁があります。これらの
弁は、心臓の動きにしたがって閉じた
り、開いたりして、心臓のなかの血液
を一定方向に流す役割をしています。
これらの４つの弁は、三尖弁・肺動脈
弁・僧帽弁・大動脈弁からなり、この
病気はこれらの弁が閉開に支障をきた
し、開きにくくなったりする状態を狭
窄症（きょうさくしょう）といい、ま
た、反対に閉じにくくなって血液が逆
流している状態が逆流症という病気です。
　症状は、心臓弁膜症のタイプは弁が
４つあるためにさまざまあり、異なり
ますが多いものは、心不全によるもの
で、体を動かしたときの動悸、息切
れ、倦怠感、食欲低下、むくみ、夜間
の呼吸困難などがあります。この病気
が進んでくると、日中安静にしていて
も、息が苦しくて動けなくなります。
高齢者の方の場合は症状がはっきりし
ないこともあり、かなりひどくなるま
で気づかないこともありますので注意
が必要です。
　検査は、心電図、胸のレントゲンを
とり、心臓の超音波検査（心エコー）
を行います。心エコーで、弁の形や状
態、動きがわかり、血液の流れ、血液
の逆流が起こっていないかなどがわか
ります。
　心臓弁膜症といわれたら弁膜症の状
態を正確に診断をし、内科的にくすり
で治療するか、外科的に手術を行う
か、今後の治療を決めます。気になる
方は一度、医師の診察を受けてくださ
い。ふだんの注意としては、塩分の取
りすぎには、気をつけましょう。

心臓弁膜症
（しんぞうべんまくしょう）

のおはなし

四万十町国保大正診療所

【インフルエンザとかぜのちがい】
　インフルエンザはインフルエンザウイルスという特定の微生物の感
染によって起こる病気です。一方「かぜ」とはライノウイルス、コロ
ナウイルスなど種々なウイルス感染によって起こる上気道炎の総称です。
　一般にインフルエンザの症状は重く、特に小児や高齢者、肺や心臓
等の基礎疾患がある場合では重症化しやすい傾向があります。肺炎や
脳症などの合併症も問題になります。

【インフルエンザの症状】
　インフルエンザは１～５日（平均２日）の潜伏期間の後、突然発症
し、３８℃以上の発熱、頭痛、関節痛、筋肉痛、倦怠感などの症状が
出ることが特徴です。
　症状の持続時間は通常２～３日ですが、場合によっては５日を超え
ることもあります。また、高齢者や小児、あるいは呼吸器系、心臓、
腎臓などに病気を持っている方（「ハイリスク群」といいます。）が
インフルエンザにかかると合併症を併発する場合があります。肺炎・
気管支炎の増悪は高齢者などに起こりやすい合併症です。

【ワクチンによる予防】
　最も確実な予防は、流行前にワクチン接種を受けることです。Ａソ
連型、Ａ香港型、Ｂ型の３種類の混合ワクチンですので、新型ウイル
スが出現しなければ、このうちどの型が流行しても効果があります。
ワクチンは接種してから実際に効果を発揮するまでに約２週間かかり
ます。特にハイリスク群の方は、重症化を防ぐためにも医師と相談の
上、早めに接種することが望ましいです。
　町内のインフルエンザ定期予防接種の詳細については、先月号の四
万十町通信の６ページをご覧ください。

【日常生活でできる予防方法】
1.栄養と休養を十分取る
　　　体力をつけ、抵抗力を高めることで
　　　感染しにくくなります。
2.人ごみを避ける
　　　病原体であるウイルスを寄せ付けないようにしましょう。
3.適度な温度、湿度を保つ
　　　ウイルスは低温、低湿を好み、乾燥しているとウイルスが長時　
　　　間空気中を漂っています。加湿器などで室内の温度や湿度を適　
　　　度に保ちましょう。
4.外出後の手洗いとうがいの励行
　　　手洗いは接触による感染を、うがいは喉の乾燥を防ぎます。
5.マスクを着用する
　　　ハイリスク群などどうしても予防が必要な方はマスクを着用　
　　　しましょう。罹患した人では、咳やくしゃみの飛沫から他人　　
　　　に感染するのを防ぐ効果もあります。

インフルエンザを防ごう!

て
、救
済
の
た
め
の
適
切
な
措
置
を
執
る

と
と
も
に
、人
権
尊
重
思
想
を
ご
理
解
い

た
だ
く
た
め
の
活
動
を
行
う
こ
と
を
使

命
と
し
て
い
ま
す
。

　
家
庭
、学
校
、職
場
、地
域
社
会
な
ど

で
の
困
り
ご
と
や
悩
み
ご
と
は
、お
気
軽

に
人
権
擁
護
委
員
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

費
用
は
無
料
で
、相
談
内
容
の
秘
密
は

遵
守
し
ま
す
。

　あな
た
の
町
の
人
権
擁
護
委
員
は
、

次
の
方
々
で
す
。

四
万
十
町
金
上
野

　
　村
上

　秋
生

四
万
十
町
奈
路

　
　
　佐
々
木
英
喜

四
万
十
町
西
川
角

　
　今
井

　八
枝

四
万
十
町
東
川
角

　
　八
木

　千
春

四
万
十
町
打
井
川

　
　戸
田

　利
丕

四
万
十
町
大
正

　
　
　住
吉

　房
子

四
万
十
町
小
野

　
　
　中
平

　重
吉

四
万
十
町
十
川

　
　
　山
本
美
知
代

戸
籍
の
証
明
書
や
住
民
票
を
請
求
す

る
と
き
、戸
籍
の
届
出
を
す
る
と
き
は

窓
口
で
本
人
確
認
が
必
要
で
す
。

い
ず
れ
の
書
類
も
な
い
場
合

　本人
確
認
の
た
め
の
聞
き
取
り

（
本
人
し
か
知
り
え
な
い
本
籍
、親
族

の
氏
名・生
年
月
日
等
）が
必
要
と
な

り
ま
す
。

本
人
確
認
書
類

　運
転
免
許
証
、写
真
付
き
住
民
基

　本
台
帳
カ
ー
ド
、パ
ス
ポ
ー
ト
、外

　国
人
登
録
証
明
書
、国
・
地
方
公

　共
団
体
が
発
行
し
た
写
真
付
き
の

　免
許
証
、許
可
証
等

右
記
の
書
類
が
な
い
場
合

　医
療
保
険
証
、介
護
保
険
証
、年

　金
手
帳
、年
金
証
書
、学
生
証
、社

　員
証
等
の
２
種
類
の
書
類

ゴ
ミ
の
出
し
方

　
最
近
、口
が
十
字
に
結
ん
で
な
い
状

態
で
出
さ
れ
る
ご
み
指
定
袋
が
多
く

見
ら
れ
ま
す
。収
集・運
搬
時
に
支
障

　人権
擁
護
委
員
を
ご
存
知
で
す
か
。

地
域
の
皆
さ
ん
の
人
権
が
侵
さ
れ
な
い

よ
う
に
絶
え
ず
見
守
り
、も
し
、人
権
が

侵
さ
れ
た
と
き
に
は
法
務
局
と
連
携
し

が
出
る
た
め
ご
み
指
定
袋
の
口
は
必
ず

結
ん
で
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
指
定
袋
の
口
が
縛
れ
て
い
な
い
も
の

や
、指
定
袋
か
ら
は
み
出
た
分
を
ガ
ム

テ
ー
プ
で
ふ
さ
い
で
あ
る
も
の
は
収
集

し
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。 




