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心筋症のおはなし
　２月に入りまだまだ寒い日が続いております
が、みなさんいかがお過ごしでしょうか。今月
は心筋症のおはなしをします。
　心筋症にはいろいろな種類がありますが、今
回は、拡張型心筋症、肥大型心筋症のおはなし
をさせてもらいます。
　拡張型心筋症とは、心臓のなかの左心室内腔
が拡大していき（ちょうど風船を膨らました状
態）心臓が膨れあがります。心臓がパンパンに
ふくれているので、心臓の筋肉に収縮不全（ち
ぢまなくなる）が起こり、心臓の機能が低下し
ていきます。そうして、心臓のポンプの役割を
果たさなくなり心不全を起こします。これによ
り、息切れ・動悸などの症状とともに、心拡大・
肝臓腫大・むくみを起こします。そして、場合
によっては心不全や不整脈によって突然死する
こともあります。
　もうひとつの肥大型心筋症は、遺伝的な要素
や、後天的病気が原因で心臓の筋肉の厚さが分
厚くなります。心筋が肥大しすぎると血液の流
れに障害をきたし、全身への血液の循環が悪く
なります。心臓の筋肉の収縮はよく保たれてい
る場合が多く、自覚症状が少ないです。労作時
の息切れ、失神などが起こりやすく、また、不
整脈を起こし突然死の原因となることもありま
す。
　検査としては、心電図、胸部レントゲンで心
臓の状態・大きさ・形がわかります。それから、
心臓の超音波検査（心エコー）があります。心
エコーでは、心筋の厚さ・左心室の拡張・収縮
の状態・血流の状態など、心臓の機能がわかり
ます。気になる方は、一度検査をお勧めいたし
ます。近隣の医師にご相談ください。
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６
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わ
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。
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。
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れ
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膜
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。
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れ
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。
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。

【
花
粉
が
多
い
日
は
？
】

①　

晴
れ
て
、
気
温
が
高
い
日

②　

空
気
が
乾
燥
し
て
、
風
が
強
い
日

③　

雨
上
が
り
の
翌
日
や
、
気
温
の
高
い
日
が
２
～
３
日
続
い
た
あ
と

【
花
粉
症
の
対
策
】

　

花
粉
症
で
な
い
方
も
、
花
粉
が
体
内
に
入
っ
て
く
る
と
何
ら
か
の
き
っ
か
け
で

花
粉
症
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
花
粉
の
飛
散
量
に
つ
い
て
は
、
テ
レ
ビ
等

の
天
気
予
報
時
に
情
報
が
で
て
い
ま
す
の
で
、
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

①　

外
に
出
掛
け
る
時
は
、マ
ス
ク
や
メ
ガ
ネ
、帽
子
な
ど
で
花
粉
を
体
の
中
に
入
る
の
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

②　

外
か
ら
家
に
戻
っ
て
き
た
時
は
、花
粉
を
し
っ
か
り
払
っ
て
か
ら
家
の
中
に
入
り
、う
が
い
や
手
洗
い
、

洗
顔
を
し
ま
し
ょ
う
。

【
２
週
間
前
か
ら
は
じ
め
る
予
防
法
】

　

花
粉
症
の
症
状
が
出
る
前
に
抗
ア
レ
ル
ギ
ー
薬
を
予
防
的
に
用
い
る
方
法
が
あ
り
ま
す
。
花
粉
が
飛
び

始
め
る
２
週
間
前
か
ら
あ
ら
か
じ
め
用
い
て
お
く
こ
と
で
、
症
状
を
軽
く
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
医
療

機
関
を
受
診
し
、
医
師
に
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。


