
健 康 の し お り

医

　雨の多い夏が過ぎ、皆さんいか
がお過ごしでしょうか。
　今回は脊椎（せきつい）の病気
で特に頚椎（けいつい）に起こりや
すい後縦靭帯骨化症（こうじゅうじ
んたいこっかしょう）のおはなしをさ
せていただきます。
　この病気は国の難病に指定され
ています。脊椎の後ろ側に走って
いる靭帯（じんたい）が厚みを増し、
やわらかかった靭帯が骨のように
硬くなり脊髄神経を圧迫します。
　初期の症状は、肩や首の痛み
がおこったり、手足に軽いしびれを
感じたりします。進行していくと指
先の細かい動作や足が思うように
動かない、排尿・排便がうまくでき
ないなど日常生活にかなり障害が
出てきて介助が必要になります。
　治療法は薬による治療、頚椎の
固定やけん引などの保存的療法、
さらに症状が強くなると手術による
脊髄神経の圧迫を軽減させる治
療法があります。
　この病気はレントゲン検査で分
かります。さらに骨を詳しく検査す
るためにCTがよく行われます。こ
の病気の症状に心当たりがある方
は医師にご相談ください。
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