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熱疲労

熱けいれん

熱失神

熱射病（日射病）

【熱中症の予防】
体調の管理 体温調節機能を

助ける環境 水分摂取

こまめな水分摂取と塩分の補給

【熱中症の応急処置】

熱中症について

〔お問い合わせ先〕　健康福祉課　☎22-3１１５


