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お知らせお知らせ

国民健康保険に
　ご加入の皆さまへ

【お問い合わせ先】
　町民課　　　　　　　　　　　☎22-3117
　大正地域振興局　町民生活課　☎27-0112
　十和地域振興局　町民生活課　☎28-5112

【お問い合わせ先】
　高知西年金事務所　☎088-875-1717　　町民課　　　　　 ☎22-3117
　大正町民生活課 　　☎27-0112　　　　  十和町民生活課 　☎28-5112

◆国民健康保険被保険者証が更新されます
　令和５年度の保険証の色は、紫色です。新し
い保険証は、７月末までに世帯主宛てにお送り
しますのでご確認をお願いします。有効期限が過
ぎた保険証は、各自で処分してください。

◆70歳から74歳の方へ
　現在、70歳から74歳までの国民健康保険に
加入されている方に対し、被保険者証と高齢受
給者証の２枚を交付していますが、被保険者の
皆さまの利便性向上のため、令和５年８月１日
から、被保険者証と高齢受給者証を一体化し、
「国民健康保険被保険者証兼高齢受給者証」を
交付します。
※被保険者証に負担割合が記載されます。
※70歳未満の被保険者の皆さまに交付する証
は、従来と変わりありません。

国民年金からのお知らせ
【国民年金保険料　納付のご案内】
　令和５年４月～令和６年３月分の国民年金保険料は、月額16,520円です。
　日本年金機構から送られる納付書により、納付期限までに銀行などの金融機関、郵便局、コンビニエンスス
トアで納めてください。
　また、クレジットカードによる納付やインターネットなどを利用しての納付、そして便利でお得な口座振替もあります。

【付加保険料制度について】　
　付加保険料制度は、国民年金の一般保険料に加えて付加保険料（月 4々00円）を納めることにより、老齢基
礎年金に付加年金が上乗せされる制度です。
　付加保険料を納めるためには、申込が必要であり、申込をした月分から付加保険料を納めることになります。
　お手続きをご希望の方は、四万十町役場または高知西年金事務所へ速やかにお申し出ください。

【年金相談・お手続きの際は、ぜひご予約を！】
　日本年金機構の全国の年金事務所では、年金相談や年金請求手続きについて、「事前予約」を行っています。
お待たせ時間の少ない「予約相談」をぜひご利用ください。予約相談希望日の１か月前から前日まで受付しています。
　お申込の際は、基礎年金番号の分かるもの（年金手帳や年金証書など）をご用意ください。
　ご予約方法は、全国共通の予約専用受付電話「0570-05-4890」、または、お近くの年金事務所に、電話・
来訪時にお申込ください。

◆各認定証の更新の時期です
　現在交付中の限度額適用認定証などの有効期
限は７月31日です。８月からも引き続き必要な
方は、保険証をご持参のうえ、下記まで更新手続
きをお願いします。

◆一部負担金の減免制度について
　四万十町国保では、特別な事由により、医療
機関などで支払う一部負担金の支払いが一時的
に困難になった場合に、一部負担金の減免また
は徴収猶予できる制度があります。制度の利用
を希望する方、または詳細を知りたい方は下記ま
でお問い合わせください。
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