
こだわりの「技」できらりと光る四万十町の人々を紹介します。

やマルシェなどを自ら企画し、地域を盛り上げる活動に仲
間と汗を流すようになった。
移住して約1年半後の2022年10月、ソトフィスをオープ

ン。当初は日替わりで店舗を貸す「シェアカフェ」として運営
していたが、売り上げの不安定さや出店者の転居などのた
め、今は鈴木さん一人で経営している。
運営形態は変わっても「誰かに感動を与える場所に」と

の思いは変わらない。その原型は、大学卒業後にバックパ
ッカーとして旅した南米のゲストハウス。偶然巡り合った
旅人同士、夜更けまで語らった。「そのまま『ちょっと一緒に
旅しようよ』とか『違う国に行くからバイバイ』とか。運命的
な、交差点のような場所」。旅の感動も、一人よりも誰かと
分かち合った方が何倍も大きかった。
実を言うと、カフェ自体の経営は厳しく、ITエンジニアと

しての収入がほとんど。それでも、地域のために、自分のた
めにカフェを続けたいという。「若い移住者にITの技術もカ
フェの運営も教えて一緒にやっていきたい」。旅を続け、た
どり着いたこの町。また、面白いことができそうな予感がし
ている。

窪川駅のすぐ前、白い外観が目を引くカフェ「sotoffice（
ソトフィス）」にやってきた。店内は明るくて開放的。アウト
ドア用の椅子やテーブルが並び、壁にはエスニック柄の布
が飾られている。
「アウトドア好きなんですよ。みんなでわいわい楽しむキ
ャンプが好きで」と店主の鈴木弘平さん。平日の午前10時
にオープンし、コーヒーや軽食を販売する。地元の人、お遍
路さんや観光客、町に移住したばかりの人もよく立ち寄っ
てくれる。
「来た人がここで誰かに出会って、その人の何かが広が
る。そんな場所になればすごい素敵だなと思います」
神奈川県出身で、3年前は東京で働いていた。当時勤め

ていたIT企業の社長が四万十町の大ファンで、町にサテラ
イトオフィスを作ることに。「田舎で好きなことをしながら
リモートで働くのどう？」と打診され、即決した。「行ったこ
とのない四国、面白そうだなと」
移住したばかりは不安で心細かったが、マラソン大会の

ボランティアに参加して役場職員や地域おこし協力隊の人
たちと知り合い、生活が変わっていった。キャンプイベント

中学校から陸上を始め、男子400mで素質が開花。今年8月には初出場の全中で４位に輝いた。「自分との勝負が楽しい。
良いタイムが出たらレースの疲れも忘れます」。進学し、県高校記録の更新を目指したいという。

陸上歴2年5か月で全国4位に！
町にはこんなwazaも

山下航介さん 窪川中学校３年
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地元高校進路状況 町内高校 2校の令和 4年度卒業生の進路状況を紹介します。
令和 5年度もそれぞれの将来の希望に向けて生徒たちは、日々勉学に取り組んでいます。
高校生たちの活動に対する応援を引き続きよろしくお願いいたします。窪川高校

四万十高校

学校名称 学部学科など 事業所名 所在地 職種

大学
美作大学 生活科学部社会福祉学科 公益財団法人　四万十公社 高知 総合職
中国短期大学 情報ビジネス学科 日本郵便株式会社　四国支社 愛媛 郵便局員

専修・
各種学校など

高知県立農業大学校 園芸学科 株式会社　第二建設センター 高知 重機オペレーター
土佐情報経理専門学校 コンピュータ会計科 武内ファーム 高知 農業
龍馬看護ふくし専門学校 子ども未来学科
平成福祉専門学校 介護福祉学科
高知ペットビジネス専門学校 環境ペット学科

学校名称 学部学科など

大学

愛媛大学 法文学部
高知工科大学 経済・マネジメント学群
高知県立大学 社会福祉学部
日本女子大学 文学部
立命館大学 産業社会学部
高知学園大学 健康科学部
美作大学 短期大学部

専修・
各種学校など

高知県立林業大学校 基礎課程
高知県立幡多看護専門学校 看護学科
四国医療工学専門学校 医療情報学科
穴吹デザインカレッジ グラフィックデザイン学科
SEVENTEEN美容専門学校

事業所名 所在地 職種
株式会社あさの 高知 製造スタッフ
四万十町役場 高知 事務職

高知石油株式会社 高知 ガソリンスタンド
スタッフ・一般事務

特定非営利活動法人くぼかわ
スポーツクラブ 高知 総合型地域スポー

ツクラブ事業全般

⑤2023.11.27 i
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Merry Christmas!!
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四万十町通信ー令和5年12月号四万十町通信ー令和5年12月号 2627


