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（公社）四万十町シルバー人材センター事務局長  募集
◆応募資格
・パソコン操作・インターネットなど操作ができる方・普通自動車免許(AT車限定不可)
◆応募方法と受付期間
・履歴書(写真付き)を下記事務所(申込先)に提出(郵送可)。
・２月１日（木）17：00までに必着。
◆選考方法
・一次選考  書類選考
・二次選考  面接　(一次合格者に通知。)
◆勤務条件及び給与、採用年月日
・月出勤16日、基本給134,000円
・４月１日(試用期間６カ月有)
・詳細は、面接時にお伝えします。

◆職務内容
・事業全般の統括
・予算、法令、人事、物品管理
・法人事務全般
・会員入会事務

高齢者支援課　☎22-3900
（公社）四万十町シルバー人材センター
四万十町香月が丘4番20号（ふるさと未来館内）
☎２９－６０２１ (担当者　柴)

お問い合わせ先

飼い主のいない猫への不妊・去勢手術費補助金
　令和５年度内（令和6年３月３１日まで）に補助金申請予定の方は、予算に
限りがありますので、手術前にご連絡いただきますようお願いいたします。

　【お問い合わせ先】　環境水道課　　22-3119
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◆対象
令和５年１１月以降に出産予定または出産した方が国民健康保険の被保険者である世帯
※出産とは妊娠８５日（４か月）以上の分娩をいいます。（死産・流産・早産・人工妊娠中絶を含みます。）
◆免除される期間
出産予定日（出産後に届出された場合は出産日）が属する月の前月から４か月間が対象となります。
※多胎妊娠（双子以上）の場合は、３か月前から６か月間が対象となります。

※ただし、制度が令和６年１月１日から施行されるため、
免除対象となるのは令和６年１月以降の国保税です。

●がついた月が対象期間です。
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（例）免除該当月

産前産後期間の国民健康保険税の免除制度について

令和６年１月１日から産前産後期間の国民健康保険税の一部が免除されます。令和６年１月１日から産前産後期間の国民健康保険税の一部が免除されます。
出産する被保険者は産前産後期間に働くことが難しくなり世帯所得が減少することから、子育て世代の負担軽減
などを目的として、出産する被保険者に係る産前産後期間相当分の国保税の一部が免除される制度です。

【お問い合わせ先】　税務課　☎22‐3116

【お問い合わせ先】環境水道課　☎22-3119

◆免除される国保税
対象期間の国保税のうち、出産する被保険者の所
得割と均等割が免除されます。
◆届出先
税務課、大正・十和地域振興局 町民生活課、興津出
張所の窓口で届出いただけます。
届出の際には、下記の必要書類をご持参ください。
届出は出産予定日が属する月の６か月前から受付
します。

【必要書類】
・届出者（世帯主）と出産される方の本人確認書
類（運転免許証、マイナンバーカードなどの写し）

・出産予定日（または出産日）や妊娠の状態が確
認できるもの（母子健康手帳）

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■水 道 管 の 凍 結 防 止 に つ い て
　気温が氷点下になると、水道管が凍り、破裂することがあります。屋外で次のような場所は水道管が凍りや
すいので、早めに凍結防止の準備をお願いします。
　・剥き出しになっている水道管　・日の当たらない場所の水道管　・風当たりの強い場所の水道管

・「剥き出し」になっている水道管や蛇口に、保温材・古
い毛布・布切れなどを巻き付け、その上からビニー
ルテープなどを巻いて凍結を防止してください。ま
た、メーターの凍結防止のためには、不要となった布
類や発砲スチロール片などを濡れないようにビニー
ル袋に詰めて、水道メーターの周りに敷き詰めてく
ださい。その際は、水道メーターが検針できるように
してください。

・屋内では、夜間、水が糸を引く程度に蛇口を開けて
おくと効果的です。この場合、水道料金がかかります
ので、お風呂などにためて有効にお使いいただくこ
とをお奨めします。（給湯器をお使いの場合は、給湯
器のスイッチを切ってから、お湯の蛇口を同様に開
けてください。）

今年度がん検診を受診していない方を対象に「広域がん検診」を実施します。
「広域がん検診」は住所地以外の会場でも受診できます。勤務地に近い会場など、

ご都合に合わせて受診会場を決めてお申込ください。
※申込先：高知県総合保健協会（詳細は下欄をご覧ください）

水道管の凍結防止方法
・水道管が凍結した場合には凍ってしまった部分に、タ
オルや布などをかぶせて、その上からゆっくりと「ぬ
るま湯」を掛けてください。なお、蛇口を開けてもす
ぐに水が出ない場合がありますが、そのような場合
でも、蛇口は開けたままにせず、必ず閉め、自然に溶
けるのを待ってください。

※熱湯を急に掛けると、水道管や蛇口が破裂するこ
とがありますので、ご注意ください。
※鉄製の水道管をお使いのお客様は、凍った水道水
が溶ける際に内面の鉄さびが剥がれて水が赤く
なる場合がありますが、これは一時的なものです
ので、しばらく水を出してからご使用ください。

がん検診をまだ受けていない方へ「広域がん検診」を実施します！

【お問い合わせ先】 健康福祉課　☎22-3115

◆対象者
　今年度（令和5年4月1日～）町のがん検診を受診してい
ない方で、令和6年4月1日までに以下の年齢になる方。
●肺がん検診・胃がん検診・大腸がん検診／40歳以上
の男女
●乳がん検診／40歳以上の女性で昨年度未受診の方
（令和4年4月1日から令和5年3月31日までに乳が
ん検診を受けてない方）
●子宮頸がん検診／20歳以上の女性　
◆検診料　肺がん検診／100円
　　　　　胃がん検診・大腸がん検診／各500円
　　　　　子宮頸がん検診・乳がん検診／各400円
　次の方は、各種がん検診料が無料です。
①令和5年度内に70歳以上となる方（ただし、肺がん検
診は65歳以上となる方が無料）

②生活保護世帯の方（申込時にお伝えください）
◆注意事項
　2月18日（日）の総合保健協会中央健診センターで予
定している検診は、高知龍馬マラソンの開催日となって
います。当日は交通規制が行われることになるため、交通
規制状況を事前確認のうえ、検診会場に行っていただく
ようお願いします。

高知県総合保健協会へ電話でお申込ください。
※各会場定員になり次第、申込を締め切ります。
　 申込電話番号／☎088-831-4351
　 申込受付開始／1月9日（火）～
　 申込受付時間／平日8:30～17:00

がん検診

高知県総合保健協会へ
電話でお申込ください。
☎088-831-4351

日　時 肺 胃 大腸 乳 子宮頸 場　所所在地 お問い合わせ内　容
高知市
南国市
高知市
南国市
宿毛市

総合保健協会中央健診センター
保健福祉センター
総合保健協会中央健診センター
保健福祉センター
総合保健協会幡多健診センター

 2月12日（月）
 2月17日（土）
2月18日（日）

2月23日（金・祝）
2月24日（土）
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広域がん検診
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