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＃地域で挑戦する、高校生たち

　「じゆうく。」では、高校２年生を対象に「キャリアコース」を実施しています。
このコースでは、これまでにいろいろな体験をしてきたけれど、自分が関心を持ったものって何だったんだろ
う？何でそれに関心を抱いたのだろう？その関心をもとに、実際に行動してみるとどうなるのだろう？
　このような問いを起点に、自分と社会との重なりを見つけることで自分の進路選択ができるようにサポートを
しています！

施設内には、腕や下半身を動かすトレーニングマシンが
並び、天井からはバランス運動などに使う赤いロープが吊
り下げられている。スタッフの指導を受けながら、10人ほど
の利用者が体を動かしていた。「高齢者の介護施設」という
よりは「年配の人が集うジム」といった雰囲気だ。
「一人暮らしをしながら、10年以上通ってくれている90
代の方もいます。1年でも長く元気を維持して、自宅での自
立した生活を送ってほしい。そんな思いで事業を続けてい
ます」と眞明将さんが話す。
持病や状態にもよるが、体を動かす機会が減って筋肉が
衰えたり、関節の動きが悪くなったりした高齢者でも、「3～
6か月の運動指導で改善するケースが多い」という。「諦め
なければ、元気になる方がたくさんいらっしゃるんです」。
眞明さんは、リハビリの専門職である理学療法士として
高知市内の病院と旧十和村の診療所で勤務し、四万十町
健康福祉課の職員としても働いた。まだ地域に理学療法士
が少ない時代。退院した後の高齢者の生活をいかに支える

か、「もう年だからしょうがない…」と諦めて弱っていく人を
いかに減らすか。解決しなければならない課題が山積み
だった。
「住民が気軽に来られる、身近な通いの場を作ろう」と一
念発起して役場を退職。2008年、45歳の時にデイサービス
などを展開する会社「アクトワン」（琴平町）を立ち上げた。
運動をメインにしたリハビリのほか、行政と連携し、あっ

たかふれあいセンターの運営や体組成計を使った健康増
進事業などに取り組んできた。沿岸地域では「災害時に避
難できる体づくり」を目的にした「防災リハビリ」の事業も
始まったところだ。
町の高齢化が進む中、眞明さんは「特に一人暮らしの方

は、早めにリハビリを利用してもらって、元気になってほし
い」と願う。さらに「元気になった人たちがもう一度働いた
り、役割を持って社会参加したり。そういう新しい事業もつ
くっていければ」と夢を描いている。

こだわりの「技」できらりと光る四万十町の人々を紹介します。
ちょいwaza!!は随時募集中! ▼

ソフトボール部の主将と副主将を務める2人。小学校ではバッテリーを組んで全国大会を
経験し、中学最後の夏は窪川・大正中の連合チームで全中に出場して活躍した。「来年は全国
制覇を目指してほしい」と後輩に思いを託す。

小中でソフトの全国大会に出場！
町にはこんなwazaも

芝野 銀神さん（写真右）、 氏原 海春さん 窪川中学校3年
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※SH…ショートホームとい
う短時間のホーム
ルームのこと。
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