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11月は、児童虐待防止推進月間です。
子どもには適切な教育を受け、健やかな
成長・発達や自立が保障される権利が
あります。

「しつけ」は、
子どもが自分で社会
生活を送れるように
導くことです。

子どもは、頑張りを認められたことで自分
に自信が持てたり、できなかったことに
挑戦するといったやる気にもつながります。
子育てのしんどさなど、一人で抱え込まな
いよう、お気軽に「こども家庭センター楓」
にご相談ください。
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日　時内　容 場　所 お問い合わせ

子育て通信

医

四万十町国保大正診療所　徳橋理紗・岩本啓寛・大川剛史

先月号では、骨の強さをみることができる骨塩定量検査があることをお伝えさ
せていただきました。
骨粗しょう症の診断に必要な検査です。
皆さんもご存じのとおり、骨粗しょう症は、骨がもろくなり骨折の危険性が高

くなる病気です。
特に背骨の骨折（胸腰椎の圧迫骨折）や足の付け根の骨折（大腿骨頸部骨折）

の危険性が高く、それにより痛みが持続したり、歩けなくなり寝たきりになる可
能性があります。
また、骨がもろくなること自体が寿命を縮めるとも言われています。
骨粗しょう症患者は、女性に多く、閉経を迎える50歳前後から急激に骨がもろ

くなり60代の約2人に1人、70代の約7割が骨粗しょう症と言われています。
骨粗しょう症にはさまざまな治療方法があり、骨粗しょう症と診断されたら、

早めの治療をお勧めします。
当院の骨塩定量検査は5分程度で、寝ているだけで痛みもありません。また骨

折を起こしやすい腰や足の付け根の骨に、少ないX線を利用し簡単に検査ができ
ます。骨の強さ（密度）を測るのにDEXA（デキサ）法を用いて検査を行ってい
ます。
現在、さまざまな骨密度を測定する方法がありますが、DEXA法は最も信頼の

高い測定方法であり、骨粗しょう症診断基準でもDEXA法を用いて計算すること
が推奨されています。

十和町民生活課
☎28-5112

11月26日(火) 十和隣保館
昭和地区基幹集落センター
井﨑集会所

十和地域振興局

   8：30～  9：30
 13：00～13：30
 13：00～13：30

   8：30～  9：30

結核・肺がん、大腸がん、
特定健診、後期高齢者健診、
若者健診

結核・肺がん、大腸がん、
胃がん、特定健診、
後期高齢者健診、若者健診

日　時内　容 場　所 お問い合わせ

11月13日(水)4か月児・7か月児健診

3歳 6か月児健診

健康福祉課
☎22-3115窪川地域子育て支援センター対象者に個別通知

大正町民生活課
☎27-0112
健康福祉課
☎22-3115

11月19日(火)
※1

11月27日(水)※3
※2

11月27日(水)

四万十町役場本庁東庁舎

興津～東又～仁井田～松葉川
～立西～役場

   8：00～10：30

午前中巡回

結核・肺がん、大腸がん、
胃がん、前立腺がん、特定健診、
後期高齢者健診、若者健診

12月  1日(日)

12月10日(火)

※3

大正地域子育て支援センター  9：30～11：30

11月20日(水) 四万十町役場本庁東庁舎対象者に個別通知

赤ちゃん相談

予約不要
　毎年、「今年の夏は一番暑いな」と記憶を書き換えられ
ます。事実、去年の7月は過去100年のうちで一番暑かっ
たとか。特に7月は本格的な暑さに体が慣れていないた
め、脱水症状に注意が必要です。お薬の利尿作用によ
り、脱水症状を引き起こす可能性もあります。利尿剤や
一部の糖尿病の薬はその代表です。また、カフェインに
も利尿作用があるため、水分摂取の際にはコーヒーやお
茶は好ましくありません。
　今年の夏を快適に過ごすためには、小まめに水分を摂
ることが大切です。水、白湯、麦茶などを選んで、体調
を整えましょう。

脱水症状とお薬

[お問い合わせ先]
調剤薬局技術センター
22-1000

月の無料健康相談日

21日（日）
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お気軽にお越しください！

予約不要

健康検査・がん検診

点眼薬をもらった際に冷所で保存する
か、または遮光するように言われたことは
ありませんか？
これらの保存方法の指示がある理由としては、日光や温度
などにより薬の効果が減弱する場合があるためです。そのた
め使用後は遮光袋に入れたり、冷蔵庫などに保管すること
で、薬の効果を保つことができます。ただし、冷凍庫には入れ
ないようにしてくださいね。
また冷所保存の指示がない点眼薬を冷蔵庫に入れると、液
体が結晶化してしまうものもあるので注意しましょう。

点眼薬の正しい保存方法

どうぞ、気軽にご相談ください。

です。

月の無料健康相談日

日

11
10 （日）、 日17 （日）

［お問い合わせ先］
調剤薬局技術センター 髙橋 弘季　
22-1000☎

四万十町役場本庁東庁舎

   8：30～11：30
 13：00～16：00
   9：00～11：00
 13：00～15：00

健康福祉課
☎22-3115

健康福祉課
☎22-3115

乳がん検診

結核・肺がん

子宮頸がん検診
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11月24日(日)

※2 ※3  延期となっていた8月29・30日の健診の振替実施です。対象者には回覧文書や個別案内でお知らせしています。

※1  「健康カレンダー」から変更になっています。

虐待 大人が感情的に子どもをコ
ントロールすること

しつけ
感情的にならずに、子どもを
さとすことや、褒めること、時
には感謝を伝えること

虐待が子どもに与える影響

日常に潜む虐待の例

こんなことも虐待になるの？

■虐待と〝しつけ”の違い

【お問い合わせ先】
 　こども家庭センター楓（健康福祉課内）
　  ☎22-3115
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