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国民年金保険料は、納付した全額が所得税・町民税などの社会保険料控除の対象となります。生命保険会社
などから送付される控除証明書と同様に、一年間に納付した国民年金保険料の額を証明する「社会保険料（国
民年金保険料）控除証明書」は、日本年金機構本部から11月上旬に送付されます。
年末調整や確定申告を行う際にはこの証明書または領収証書の添付が必要になりますので、大切に保管し

てください。
万が一紛失した場合は、高知西年金事務所にて証明書の発行の手続きができます。
詳しくは高知西年金事務所までお問い合わせください。

国民年金からのお知らせ

納めた国民年金保険料は全額が社会保険料控除の対象です！

お知らせ
໐休日水道修理当番໐休日在宅当番医

17(日)
23(土)
24(日)
1(日)
8(日)

月　日 医院名 電話番号

11
月

12
月

☎22-1111くぼかわ病院

16(土)
17(日)
23(土)
24(日)
30(土)
1(日)
7(土)
8(日)

月　日 業者名 電話番号

11
月

12
月

横山水道設備
岩本商店
日化住宅機器
宮脇水道
高橋設備
桑原水道
横山水道設備
岩本商店

☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎

4(水)
月　日 時　間 地域 場　　所 電話番号

12
月

農村環境改善センター 2階 第1会議室10:00～15:00 窪川 町民課 ☎22-3117
5(木) コミュニティセンターとおわ10:00～15:00 十和 十和町民生活課 ☎28-5112
12(木) 大正地域振興局 2階 小会議室10:00～15:00 大正 大正町民生活課 ☎27-0112

10(火)12
月

農村環境改善センター 2階 第1会議室10:00～15:00 窪川 総務課 ☎22-3111
12(木) 大正地域振興局 2階 小会議室10:00～12:00 大正 大正地域振興課 ☎27-0111
12(木) 十和地域振興局 2階 第2会議室13:00～15:00 十和 十和地域振興課 ☎28-5111

໐無料相談（秘密厳守です。）　

【窪川】行政相談員　森　英真【大正・十和】行政相談員　山本　安弘

大正・十和地域の方は各地域振興局にお問い合わせください。
大正 地域振興課　☎27-0111
十和 地域振興課　☎28-5111

！ 休日水道修理当番は窪川地域のみです。

人権相談

1日行政相談

22-3608
22-2716
22-0407
22-1581
22-0662
22-1163
22-3608
22-2716

令和６年度
入札結果（令和６年9月実施分）について

入札結果は、右のＱＲコードから、
町ホームページにて
確認することができます。

●申込期間

●申込場所
●申込方法

１１月１１日（月）～１２月１０日（火） 
※土・日・祝日の閉庁日を除く。
総務課、大正地域振興課、十和地域振興課
直接持参・郵送(簡易書留 など)
※電話・メール・ＦＡＸは不可

四万十町窪川B＆G海洋センターの２階のトレーニング
ルームに、新しいトレーニングマシンが導入されました。
今回導入されたのは、ランニングマシンとランニング

バイク、下半身を鍛えることができるパワーラックです。
皆さま、ぜひご利用ください。

トレーニングマシンが新しくなりました お知らせ

くぼかわスポーツクラブ　☎24-1177お問い合わせ先

町有地（遊休地）について入札による売却を実施します。
詳しくは、町のホームページで入札要領をご確認ください。なお、入札要領は下記の申込場所でも配布して
います。

物件
番号 場所 地目 面積 最低

売却価格

１ 四万十町金上野
字三本松1326-1

雑種
地 287㎡

２ 四万十町仁井田
字岩ノ本1197-11 宅地 165.35㎡

町有地を売却します お知らせ

環境水道課　☎22-3119お問い合わせ先

脱炭素社会の実現のため、ひとりひとりのライフ
スタイルの転換が重要です。
まだ着れる古着はリサイクル店やリサイクル
サイトに出して収入を得ることができたり、
資源ごみ回収に出すことでごみの削減とCO₂
削減にもつながります！

クールチョイス

【お問い合わせ先】  環境水道課 　☎22-3119

お問い合わせ先

高知西年金事務所　☎088-875-1717
※お問い合わせの際は、お手元に基礎年金番号の
わかる、年金手帳や年金証書をご用意ください。
　　　　町民課　☎22-3117
大正町民生活課　☎27-0112
十和町民生活課　☎28-5112

町内在住の方　１時間  200円
町外の方　　　１時間  330円

●利用料金

次回年金相談のお知らせ

※希望される方は高知西年金事務所へ
　予約をお願いします

●日　時

●場　所

12月4日（水）  
10:00～15:00
（12：00～13：00までを除く）
役場西庁舎　1階会議室

総務課　☎２２－３１１１お問い合わせ先

2,020,000円

914,000円
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