
■宅老所

4

10

利用料（食事代等）：200～500円
問合せ先： 地域包括支援センター TEL　22-3385

地域包括支援センター大正支所 TEL　27-1212
地域包括支援センター十和支所 TEL　28-5518

10:00～14：00

16 ひまわりの会 奈路集会所 奈路 週2回 月・木曜日
13：00～16：00
第2・4月曜は9：30～

16：00

15 ちどり会
志和

ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ
志和 月4回

火曜日
（5週の場合は
不定に1週休）

月4回 水曜日

（1･3週）
13:00～16：00
（2･4週）

10：00～16：00

14
黒石宅老所
「百花」

黒石公民館 黒石 月4回
第1・2・3・4
水曜日

9：00～13：00

水曜日 9:00～13:00

12 弘見あけぼの会 弘見憩いの家 弘見 月4回 木曜日

（1･3週）
9：00～13：00
（2･４週）

13：00～16：00

11

東
又

東又屋ふじ
東又基幹
集落センター

本堂 週1回

13
平野宅老所
「いこいの広場」

平野集会所 平野

金曜日 13：30～15：00

六反地宅老所
「百笑」

六反地老人里の家
六反地神有

(上)
月4回 水曜日 10:00～13：00

月4回
火曜日

（5週の場合は
不定に1週休）

9：30～13：30

8 影野町民会館

9 倶楽部・山株 山株集会所 山株 週1回

金曜日
（第5金曜除く）

9:30～13：00

6
フレッシュサロン
せんだんの木　床鍋

床鍋集会所 床鍋 月4回
火曜日

（5週の場合は
不定に1週休）

10：30～13：30

5

仁
井
田

柿ノ木山クラブ 仁井田町民会館 仁井田小学校区 月4回

7

サロンりんどう

替坂本集会所

影野小学校区

月曜日 10：00～13：00

米奥なごみ会 米奥集会所 米奥小学校区 月3回
水曜日

（実施する週は
月毎に決定）

9：00～12：30

3
松
葉
川

東北ノ川ご長寿宅老所 東北ノ川集会所 東北ノ川 月4回

水曜日

（1・3週）
9：00～15：00
（2・4・5週）

13：00～16：00

2 万六の里 神ノ西集会所 神ノ西 週1回 土曜日 13：30～16:00

1

郷
分

金上野笑顔の会
金上野（上）
集会所

金上野 週１回

宅老所名 実施施設 対象地区 実施頻度 実施曜日 開催時間


