
 ※4 か月・7 か月健診（午後）は、健診でホール・一時預かり室を利用しますので 
室内のご利用はご遠慮ください。（園庭は使用できます。） 
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四万十町窪川地域子育て支援センター 
四万十町北琴平町 10－7 
 ・fax 22‐2525 

 

げんきっこだより 

    ６月号 

６月の予定：げんきっこひろば（窪川地域子育て支援センター） 

 6 月になりました。雨の日も多くなり、お散歩やお外での遊びができない日も

あると思いますが、そんな時はぜひ、支援センターに気分転換においでてくださ

い。スタッフ一同お待ちしています。お気軽にお越しくださいね。 

 

 

 

   

  

日 予定＆おやつ 
離乳食  

５・６ヶ月頃 ７・８ヶ月頃 ９ヶ月頃～ 

6 
おでかけひろば☆興津保育所  

※おやつはありません。 

10 
CIR さん来所 トマト粥 

りんごのコンポート 

ささみとトマトのお粥 

りんごのコンポート 

ささみとトマトのお粥 

りんごのコンポート ペンネミート・果物 

13 
七夕飾り作り☆彡 なすペースト 

かぼちゃペースト 

なすのそぼろ煮 

かぼちゃ煮 

なすのそぼろ煮 

かぼちゃ煮 ごまトースト・果物 

17 
おでかけひろば☆東又保育所  

※おやつはありません。 

20 
���お誕生会��� そうめん汁 

きゅうりペースト 

野菜とささみのにゅう麺 

きゅうりの柔らか煮 

野菜とささみのにゅう麺 

きゅうりの柔らか煮 あじさいゼリー・クッキー 

24 
みんなであそぼう 豆腐ペースト 

湯むきトマト 

豆腐とひじきの煮物 

湯むきトマト 

豆腐とひじきの煮物 

湯むきトマト カレーピラフ・果物 

★おやつ代として一世帯 100 円いただきます。 

★アレルギーのある方は出来る範囲で除去食の対応をしますので、ご相談ください。 

げんきっこひろばのおやつ＆予定 （９：３０～１１：３０） 

“げんきっこひろば”はおやつの提供をしているので、人数把握のために予約制と

させて頂いております。（人数制限はありません。） 

 

※ 申し込み方法：センターにある申込用紙に記入、またはお電話にて 

お申し込みください。 

☎ 22-2525                 

✿ キャンセルの連絡は必要ありませんので、お気軽にご利用ください。 

“げんきっこひろば”おやつの様子 



 

  

  

   

シャボン玉遊びもしたよ♪ 

にこにこ・ぴよぴよ・げんきっこひろば 

合同ピクニック in 緑林公園 

R7・5・13(火) 

いいもの 

み～つけた！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図書館へ行ってみよう！！ 

親子で図書館へ出かけてみませんか？ 

地域の施設に出かけてみましょう！！ 
  

日時：６月２５日（水）１０：３０～11：00 頃 

                 10：20 現地集合  

  場所：四万十町立図書館 （四万十町茂串町 9-20 ） 

内容：図書館の方による絵本の読み聞かせ体験 

        図書館で大人も子どもも本に親しもう！ 

 ☆申し込み方法 ： 支援センターにある申込用紙に記入、またはお電話にて 

           お申し込み下さい。☎ 22-2525 

☆受付期間   ： ６月 10 日（火）～ 6 月 24 日（火）   

 

  

５・13（火） 

“40010 のたから”収録 

スタンバイ中！ 

 

   『しまんとのたから！』 

笑顔😊 

 



大正・十和地域子育て支援センターのご案内 

 

  

  

ぴよぴよひろば(火曜日) 

場所：認定こども園たのの内 
☎２７－０３６３ 

住所：四万十町大正３８８ 

にこにこひろば(木曜日) 

場所：昭和保育所内 
☎２８－４２３３ 

住所：四万十町昭和 416-4 

17 日 澤田医師来所 

    おやつ：焼きうどん：果物 

離乳食：白粥・豆腐と野菜の煮物・ 

果物 

5 日 みんなであそぼう 

    おやつ：バウムクーヘン風・果物 

24 日 お誕生会🌸 

    おやつ：ホットケーキ・果物 

     

19 日 赤ちゃん相談 

    おやつ：あじさいゼリー・果物 

 

 

 

26 日 避難訓練・赤ちゃんの救急法 

    おやつ：和風スパゲティ・果物 

たなばた会ご案内 
 

支援センターで『たなばた会』をします。 

一緒に楽しい時間を過ごしませんか？            

 

✿日 時： 7 月４日（金）１０時００分～11 時 30 分 

✿内 容： 笹飾り・お楽しみ 

✿定 員： 20 名 

✿参加費： おやつ代として、一世帯２００円 

・笹飾りを製作したい方は、少し早めにお越しください。  

・事前の申し込みが必要です。 

   

☆申し込み方法 ： 支援センターにある申込用紙に記入、またはお電話にて 

           お申し込み下さい。 

 ☆受付期間   ： ６月 2３日（月）～ ７月１日（火）      

☎ 22-2525 

 

おやつは、 

プレート形式♪ 

 

 

 

誕生会のおやつは 

マドレーヌと果物 

でした😊離乳食も

おいしかったよ😊 

お楽しみは 

「雨ふり りんちゃん」の

ペープサート🐸 

5 月生まれのお友だち 

１歳になりました！ 



足形アートを

楽しみました 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寄せ植え講座 
５・２２（木） 

フラワーアカデミー 
中越幸香先生に教えていただきました。 



茹でたささみは、ゆで汁につけた 

まま冷ますことで柔らかい食感に 

仕上がります。 

 

～離乳食とおやつの紹介～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●●●ゴックン期…うどんペースト●●● 

 【材料】ゆでうどん、湯またはだし汁 

 【作り方】① 鍋にたっぷりの湯を沸かし、沸騰させてから麺を加え、 

大人用よりも柔らかくなるように少し長めに茹でる。 

      ②茹で上がったうどんをすりつぶし、湯またはだし汁を加えて 

       滑らかにのばす。 

               

               

 

 

●●●モグモグ期…煮込みうどん●●● 

【材料】ゆでうどん 30～４０ｇ、ささみ 10ｇ、 

人参 5ｇ、キャベツ・かぼちゃ 各１０ｇ、だし汁 適量 

【作り方】①ゆでうどんは柔らかくなるまで茹でて 2～5 ミリ長さに切る。 

②鶏ささみは下茹でし、すじを取って刻む。 

※ささみを食べ始めたばかりの頃は、すり鉢などで食べやすい形状まで潰すと 

食べやすくなります。 

     ③野菜は大きめに切り、柔らかくなるまで加熱した後、みじん切りにする。 

     ④鍋にだし汁、①～③を加えてひと煮たちしたら完成‼ 

       

 

 

バター：砂糖＝１：２の割合で調整してね♬ 

支援センターには幼児用のスプーン＆フォークしかないため、

おうちで使っている離乳食用の my スプーンがあれば、持参し

ていただいても構いません(^^)/ 

保護者の方の味見も大歓迎です☆ 

●●●カミカミ期…煮込みうどん●●● 

【材料】ゆでうどん ４０～５０ｇ、ささみ １５ｇ、 

人参 5ｇ、キャベツ・かぼちゃ 各１５ｇ、だし汁 適量 

【作り方】①ゆでうどんは 1 ㎝長さに切る。 

②鶏ささみは下茹でし、すじを取って刻む。 

    ③野菜は大きめに切り、柔らかくなるまで加熱した後、粗みじん切り程度に刻む。 

    ④鍋にだし汁、①～③を加えてひと煮たちしたら完成‼ 

       

     

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●●●幼児のおやつレシピ●●● 

《ラスク》作りやすい分量 

  材料…ロールパン ２個、バター ６ｇ、砂糖 １２ｇ  

  作り方…①ロールパンを１センチ程度に切る。 

      ②バターを電子レンジや湯せんで柔らかくし、砂糖を加えて混ぜる。 

       ※バターを溶かしすぎないように注意してください。 

      ③①のロールパンに②を塗り、オーブントースターでカリッと焼く。 

 

 
 

 



 

『おでかけひろば』 窪川地域の保育所へいこう！ 

 窪川地域にある保育所の一部をお借りして、支援センターで開催している「げんきっこひろば」

を行います。この日は保育施設や集団生活をしている子どもさんたちの様子も見られる良い機

会ですので、通信に《おでかけひろば》の予定が載っていたら、ぜひお越しください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 くぼかわ病院 

 藤原 
鮮魚店 

 県道 325 号線 

県道 
327 号線 

 国道 56 号線 

 水車亭  至 志和 

 至 仁井田 

 本堂 

農協 
興津保育所 

さくら貝 
デイサービス 

トンネル 

至 四万十市 

６月のおでかけひろば  ６月６日(金) 9 時 30 分～11 時 00 分 

興津保育所  四万十町興津 2520-1   ☎25-0032 

 

✿窪川支援センターから約 30 分です。 

✿保育所の駐車場を利用ください。 

～興津保育所で一緒に遊びましょう～ 

 ☆興津坂では通行規制がありますので、来られる際は通行できる時間を確かめてお越しください。 

    

 

『おでかけひろば』 窪川地域の保育所へいこう！ 
 窪川地域にある保育所の一部をお借りして、支援センターで開催している「げんきっこひろば」

を行います。この日は保育施設や集団生活をしている子どもさんたちの様子も見られる良い機

会ですので、通信に《おでかけひろば》の予定が載っていたら、ぜひお越しください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月のおでかけひろば 6 月 17 日(火) 9 時 30 分～11 時 00 分 

東又保育所 
    四万十町黒石８０８    24-0001 

 

✿窪川支援センターから約１5 分です。 

✿保育所の駐車場を利用ください。 

～東又保育所で一緒に遊びましょう～ 

 


