
げんきっこひろばのおやつ＆予定 （９：３０～ 

 

 

 

 

 

 

   

月 火 水 木 金 

1 2 

げんきっこひろば 

保健師さんのお話 

3 

赤ちゃん相談 

（10：00～12：00） 

4 5 

おでかけひろば 

（見付保育所） 

8 9 

げんきっこひろば 

みんなであそぼう 

敬老の日プレゼントを作ろう 

10 

  4・7 か月健診 

11 12 

おでかけひろば 

（川口保育所） 

15 

 敬老の日 

16 

 

17 

   

18 19 

げんきっこひろば 

  澤田医師来所 

22 

 

23 

 秋分の日 

24 

  

25 26 

おでかけひろば 

 （ひかり保育所） 

29 30 

  

10/1 2 3 

令和 7 年 8 月 26 日発行 
四万十町窪川地域子育て支援センター 
四万十町北琴平町 10－7 
 ・fax 22‐2525 

 ８月も終わりだというのにまだまだ厳しい暑さが続いています。夏の疲れが出やすい上

に、気温差も大きくなり、体調を崩しやすい時期です。美味しいものを食べて、しっかり

と休息も取りながら元気にお過ごしください���� 

 支援センターでもゆっくりくつろいで頂けますので、ぜひ、遊びに来てくださいね���� 

９月の予定：げんきっこひろば（窪川地域子育て支援センター） 

“げんきっこひろば”は、おやつの提供をしているので人数把握をするために 

予約制とさせて頂いております。（人数制限はありません。） 

 

※ 申し込み方法：センターにある申込用紙に記入、またはお電話にて 

お申し込みください。 

☎ 22-2525                 

✿ キャンセルの連絡は必要ありませんので、お気軽にご利用ください。 

※赤ちゃん相談・４ヵ月・７ヵ月児健診(午後)は、ホール・一時預かり保育室を使用 

しますので室内の使用はご了承ください。（園庭は利用できます。） 

9 月 げんきっこひろばのおやつ＆予定 （９：３０～１１：３０） 
 

                                                    

 

 

   

日 予定＆おやつ 
離乳食  

５・６ヶ月頃 ７・８ヶ月頃 ９ヶ月頃～ 

2 
保健師さんのお話����� 野菜ペースト 

さつまいもペースト 

魚と野菜の煮物 

さつまいもの煮物 

魚と野菜の煮物 

さつまいもの煮物 蒸しパン(さつまいも)・果物 

5 
おでかけひろば☆見付保育所 

 

※おやつはありません。 

9 
敬老の日プレゼントを作ろう���� かぼちゃ粥 

キャベツペースト 

かぼちゃ粥 

ささみとキャベツの煮物 

かぼちゃ粥 

ささみとキャベツの煮物 フルーツケーキ 

12 
おでかけひろば☆川口保育所  

※おやつはありません。 

19 
澤田医師来所��� じゃがいもペースト 

りんごコンポート 

肉じゃが 

りんごコンポート 

肉じゃが 

りんごコンポート おはぎ・果物 

26 
おでかけひろば☆ひかり保育所  

※おやつはありません。 

ぴよぴよひろば(火曜日) 

場所：認定こども園たのの内   ☎２７－０３６３ 
住所：四万十町大正３８８ 

にこにこひろば(木曜日) 

場所：昭和保育所内     ☎２８－４２３３ 
住所：四万十町昭和 416-4 

2 日 みんなであそぼう  
おやつ：スパイタリアン・果物 

 
11 日 みんなであそぼう 
     おやつ：そうめん・果物 
     離乳食：白粥・鶏と野菜の煮物・果物 

9 日 赤ちゃん相談 
     おやつ：スイートポテト・果物 

18 日 澤田医師来所 

     おやつ：サラダ寿司・果物 

３０日 みんなであそぼう   
おやつ：レモン風味パウンドケーキ・果物  

      

★おやつ代として一世帯 100 円いただきます。 

★アレルギーのある方は出来る範囲で除去食の対応をしますので、ご相談ください。 

 

ひろば以外の日も、ご自由にご利用いただけます。 
お気軽にお越しください。 

 
☺支援センター開所日・・・月曜日～金曜日： 9：00～12：0０ 

13：00～16：30 

大正・十和地域子育て支援センターのご案内 



おばけやしきごっこは、初めての試みで

したが、皆さんが楽しんでくれたようで

本当によかったです👻 

  

    

大正・十和・窪川合同ひろばで 
おばけやしきごっこを楽しみました👻 

熱演！小豆洗いさん

ろくろっ首さんと

ぬりかべさん   お や つ は お ば け ク ッ キ ー と  

フルーツポンチ  

お母さん達はおばけやしきを楽しんだね 

夢の中へ 

  

おやつの離乳食、 

おいしいよ😊 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 窪川地域にある保育所の一部をお借りして、支援センターで開催している

「げんきっこひろば」を行います。この日は保育施設や集団生活をしている 

こどもさんたちの様子も見られる良い機会ですので、通信に《おでかけひろば》

の予定が載っていたら、ぜひお越しください。 

 

今月のおでかけひろば  ９月 5 日(金) 9：30～11：00 

見付保育所   

四万十町見付 970－6   ☎22－3008 

 

✿窪川支援センターから約 10 分です。 

✿保育所の駐車場を利用ください。 

～見付保育所で一緒に遊びましょう～ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月のおでかけひろば  9 月 12 日(金) 9：30～11：00 

川口保育所 
      四万十町南川口 181-1  ☎22-2904 

 

✿窪川支援センターから約 10 分です。 

✿保育所の駐車場を利用ください。 

～川口保育所で一緒に遊びましょう～ 

 窪川地域にある保育所の一部をお借りして、支援センターで開催している

「げんきっこひろば」を行います。この日は保育施設や集団生活をしている 

こどもさんたちの様子も見られる良い機会ですので、通信に《おでかけひろば》

の予定が載っていたら、ぜひお越しください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

今月のおでかけひろば 9 月 26 日（金） 9：30～11：00 

ひかり保育所 
   四万十町替坂本 45-1   ☎ 22-9701 

 

✿窪川支援センターから約１5 分です。 

✿保育所の駐車場を利用ください。 

～ひかり保育所で一緒に遊びましょう～ 

 窪川地域にある保育所の一部をお借りして、支援センターで開催している

「げんきっこひろば」を行います。この日は保育施設や集団生活をしている 

こどもさんたちの様子も見られる良い機会ですので、通信に《おでかけひろば》

の予定が載っていたら、ぜひお越しください。 

 

☆各おでかけひろばでのおやつの提供はありません。ご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健師さんとお話ししましょう！ 

９月２日（火）のげんきっこひろばでは、 

保健師さんによる育児についてのお話です。 

気軽に保健師さんとお話ができる機会ですので、 

皆様ぜひ遊びにいらしてください  

 

敬老の日のプレゼントを作ろう！ 

 

９月９日のげんきっこひろばでは 

敬老の日のプレゼント作りを計画し

ています。おじいちゃん・おばあちゃ

んに感謝を込めて、こどもさんの足形

アートの可愛いプレゼントを作りに

来ませんか？ 

 


