
　　  
 おやつ フルーツケーキ おやつ ※おやつはありません

おやつ ※おやつはありません おやつ おはぎ・果物

９日（火） 敬老の日のプレゼント作り ２６日（金） おでかけひろば☆ひかり保育所

おやつ 蒸しパン（さつまいも）・果物 おやつ ※おやつはありません

５日（金） おでかけひろば☆見付保育所 １９日（金） 澤田医師来所

げんきっこひろば
四万十町北琴平町10-7

窪川子育て支援センター　☏22-2525

２日（火） 保健師さんのお話 １２（金） おでかけひろば☆川口保育所

レモン風味パウンドケーキ
・果物

おやつ スイートポテト・果物 １８日（木） 澤田医師来所

３０日（火） みんなであそぼう おやつ サラダ寿司・果物

おやつ

９日（火） 赤ちゃん相談
（タオルかバスタオルをお持ちください）

離乳食 白粥・鶏と野菜の煮物・果物

おやつ スパイタリアン・果物 おやつ そうめん・果物

時間　9：30～11：30 時間　9：30～11：30

２日（火） みんなであそぼう １１日(木) みんなであそぼう

四万十町大正385-1 四万十町昭和416-4

認定こども園たのの内　☏27-0363 昭和保育所内　☏28-4233

ぴよぴよひろば にこにこひろば

まだまだ厳しい暑さが続いていますね。今年の暑さは10月中頃まで続くそうですよ。

夏の疲れが出やすい時期です。朝晩と日中の気温差もあり体調を崩しやすい季節ですので、しっか

り食べて、しっかり休息をとって、元気にお過ごしください。

9月の予定 ぴよぴよひろば・にこにこひろば・げんきっこひろば

にこぴよだより
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大正・十和地域子育て支援センター

※おやつ代として1世帯100円をいただきます。

窪川「げんきっこひろば」は予約制になっておりますので、事前の予約をお願いします。

敬老の日のプレゼント製作について

いつもありがとう❤

元気に長生きしてね☺

9/15は敬老の日ですね☺

いつも可愛がってくれるおじいちゃん・おばあちゃん、

遠くに住んでいてなかなか会えないけど、大好きなおじいちゃん・おばあちゃ

んにプレゼントしませんか？ なにを作るかはまだ考え中です💦おたのしみに！！

２日・9日（火）ぴよぴよひろば

11日（木）にこにこひろばで
作れるように用意していますので、是非作りにきてくださいね☆

また昭和保育所内の子育て支援センターでは、利用時間内であればいつでも作

ることができますので、この機会に一度遊びに来てみてくださいね☺

ベビーマッサージのお知らせ

内容：澤田医師によるベビーマッサージ

日時：9月18日（木） 10：20～
オイルのパッチテスト（15分間）がありますので、ご自身のオイルを

ご使用しない場合は、早めにおいでください。

持ち物：バスタオル

ご自宅で使い慣れたベビーオイルなどがございまし

たらご持参ください。なくても大丈夫です😊

昨年度の様子です



アンパンマンと一緒に撮ったよ☺
（フォトブースは昭和保育所内の支援センターにあります）

お母さんたち制作中✂

大正地域、十和地域子育て支援センターで開催している集いの名称です。親子で遊びながら交流し

たり、保護者同士が友だちを見つけたり、子育てについての悩みや疑問などを気軽に話し合ってい

ます。園庭やホールで遊んだり、工作講座、お誕生会などもあります。また子育て講演会など、子

育てに関する様々な活動も行っています。ひろばのある日は手作りおやつがあります☺

※アレルギーがあり、センターのおやつが食べれない方は、おやつを持参してもかまいません。

🌼いつでもお子さんの身長・体重も計測できます🌼

ぴよぴよひろば・にこにこひろば とは？

０歳～就学前の保育所・幼稚園に通っていない子どもさんと保護者が利用できる施設です。

四万十町内では、窪川地域子育て支援センター・大正地域子育て支援センター（認定こども園たの

の内）・十和地域子育て支援センター（昭和保育所内）の3施設があります。

ひろばがない日でも、（月）～（金）は開所していますので、自由に利用できます。
お家での遊びにちょっと飽きちゃったかな？気分転換したいな…と感じた時など

お友だちを誘って、支援センターをご利用ください☺

親子で自由に遊んだり、ゆったり絵本を読んだり、お友だちをつくったり、楽しく遊びましょう。

また、身体測定もできます。

健診までには日にちがあるけど、今の体重がどれくらいか知りたい時などありませんか？

そんな時は支援センターで量ることができますので、お電話でお問い合わせしていただいても良い

ですし、直接お越しいただいても大丈夫です。お気軽にご利用ください☺

町外の方の利用もできます。

また、町内在住の未就学児の一時預かりも行っております。

詳細やご不明な点は各センターにお問い合わせください。

☆開所曜日：月～金曜日（祝祭日・年末年始を除く）

☆利用時間：午前９：00～12：00

午後1：00～4：30

・窪川地域子育て支援センター ☏0880-22-2525

・大正地域子育て支援センター（認定こども園たのの内） ☏0880-27-0363

・十和地域子育て支援センター（昭和保育所内） ☏0880-28-4233

子育て支援センターとは？

７月はうちわ作りをしました！

和紙を色染めしたり、手形や足形をとったりして、うちわに貼り付け

ました。シールやカットで装飾して、世界にひとつだけのうちわが出

来上がりました✨みなさん、喜んで作ってくれました😊
どのうちわもとっても可愛いですね♡

夏のフォトブース📸
はじめましてのお友だちです☺

ぱっちりおめめで、しっかり見つめてく

れました💛たくさん遊びに来てね☺



支援センターのお部屋はこんな感じです😊

いつでも遊びに来てくださいね♪

妊婦さん大歓迎！！

ぴよぴよ・にこにこひろばともに妊婦さんも大歓迎です🌼

武田助産師や保健師さん、澤田医師に話を聞きたい…

妊娠中のお悩みや、気になっていること…

出産の準備のことや、先輩ママさんに聞きたいこと…

などございましたら、お気軽にお越しください☺ちょっとのぞいてみませんか？

おやつも一緒にたべませんか？

お待ちしております！！

大正・十和子育て支援センターってこんなこともやっています

お誕生会🎂

みんなでお誕生月のお友だちをお祝いしましょう✨

救急法（年1回）

消防署の方が来て教えてくれます😊

赤ちゃん相談🍼（毎月）

助産師さんや保健師さん、栄養士さんが来てくれます😊

澤田医師来所（年6回）

澤田由紀子先生が来てくれます。病気についてや、

ベビーマッサージなど教えてくれます😊

お楽しみ

季節のイベントやお誕生会では、職員の

出し物もやっています😊

製作

季節毎の作品を作りませんか✂

フォトブース

季節毎のフォトブースで撮影できます📸

おやつ🍴
美味しい手作りおやつを食べましょう

ひろば以外の日も、親子で支援センターをご利用いただけます。

昭和保育所の支援室は、いつでもご利用いただけます。

認定こども園たののの支援室（ホール）は、園の予定や行事等で利用できない日

や、時間もあるため、ご利用の際はお手数ですが事前にご確認をお願いします。

支援センター開所日・・・月曜日～金曜日 9：00～12：00

13：00～16：30

問い合わせ先

大正地域子育て支援センター（認定こども園たのの内） ℡：0880-27-0363

十和地域子育て支援センター（昭和保育所内） ℡：0880-28-4233

支援センターのご利用について



わたしはねんね。。。ZZZ。。。

8/5 おばけやしきごっこ

窪川地域子育て支援センターと合同で「おばけやしきごっこ」を開催しま

した。本格的なおばけやしきで、なかなか怖かったです。

おばけやしきには、保護者だけで入ったり、赤ちゃんも一緒だったりと

様々でしたが、楽しんでいただけたようです😊
職員はなにかしらのお化け（妖怪）に扮して参加しました。お化け役もとっ

ても楽しかったですよ✨おやつはフルーツポンチとおばけクッキー🍴

みんなでおいしくいただきました😊

1歳になりました☺


