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高知県立四万十高等学校
ホームページ Instagram

♪神 JAZZで熱演♪

こだわりの「技」できらりと光る四万十町の人々を紹介します。
ちょいwaza!!は随時募集中! ▼

小学5年生の時に「窪川 」に入部し、100メートル走で実力を発揮。着実に記録を伸ばし、今年7月に
は高知県1位に輝き、11月の全国大会に出場する。「自己ベストを更新できるように頑張りたいです」と、
仲間と練習を重ねている。

いつも目標を持ってやってきた
広々とした畜舎。稲わらをはむ黒毛や褐毛の和牛を、堅

田雅仁さんが一頭ずつ見て回る。風邪をひいて鼻水を垂ら
していないか、餌の減り具合は問題ないか。「とにかく牛を
よく見て、どれだけ早く異変に気づいちゃれるか。子どもと
一緒です」と話す。
メインで育てる「黒毛和種」は、生後28か月の出荷時には
800キロを超える大きさになる。堅田さんの牛は高知県内
トップクラスの品質で、今年7月に高知市で開かれた「肉牛
枝肉共励会」では最高賞に輝いた。
牛の健康を維持し、成長過程に合わせて餌のカロリーや

タンパク質を調整することで、赤身の中にうまみのあるサシ
（脂）が入る上質の肉になるという。「最終的にこれも勝負
の世界。えいもんを作らんと、事業を残していけれんので」。
実は、堅田さんは高知競馬で活躍した元ジョッキー。地
方競馬の騎手を養成する施設を経て18歳でデビューした。
夜中の2時に起きて馬の世話と調教、そしてレースに明け暮
れる充実した日々。約6年間、勝負の世界を走り抜けた。

24歳の時、父が体調を崩し家業が危機に陥る。堅田さん
は騎手免許を返納し、与津地の実家に戻ることを決意。「僕
の中で、実家に牛がおらんなるのがどうしても嫌やって」。
ただ、子どもの頃に手伝った程度で、畜産は素人同然。最初
は「牛が全部一緒に見えた」と振り返る。
父は、買ってきた子牛を育てる「肥育農家」だったが、堅

田さんは繁殖にも挑戦。試行錯誤して肉の品質を高め、現
在は約250頭を飼育し、毎月10頭ほどを出荷している。
愛情をかけて命を扱う仕事。肥育牛の肉質を高めること

で、その母牛の価値が上がり、結果的に血統が守られる。だ
からこそ、牛の能力や価値を十分に引き出す飼い方にこだ
わる。血筋を次世代に残すことで「母牛に返しちゃれるもん
がある」。そんなふうに感じている。
「騎手の時は『勝ちたい』、畜産では『賞を取りたい』。段階
的にいつも目標を持ってやってきた。今は『ここの牛やった
ら間違いない』と思ってもらえるように、安定して供給でき
るようにしたい」。次のゴールも、もう見えている。

本山 由結さん 田野々小学校6年
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町にはこんなwazaも

女子100メートルで全国大会へ！
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　四万十高等学校と大正中学校合同のJAZZオーケストラ　Fairy 
Pitta Jazz Orchestra が7月31日（木）大正にある、熊野神社の夏
季大祭にて演奏しました。
　2017年から「神JAZZ」として開催されているイベントです。生徒
たちの熱のこもった演奏に、観客の皆さんは心を打たれていました♪

●日時：9月26日(金)  12：30～15：30
●場所：四万十高等学校内
●対象：中学3年生
※県外からも参加予定です
※申込方法などは各中学校の教員まで

音楽部

石積み甲子園初出場
　【第3回石積み甲子園】に自然環境コース2年生全員が出場します。
　自然環境を学んでいる生徒たちは、大会に向けた練習場所を四万十町内の
方よりご提供いただき、7月15日(火)に石積みを初めて体験しました。体験を
通じて、その奥深さ、大変さ、楽しさを実感できました。併せて生徒たちの意識
が今大会での優勝を目指すようになってきました。今後9月・10月に練習を重
ね、四万十町で開催される、11月2日(日)の本大会に挑みます。
　石積みは、地域に生息する昆虫や植物の生態を守ることにもつながります。
開催場所などの詳細につきましては、分かり次第、ＳＮＳなどで発信していきま
す。皆さまの応援、よろしくお願いいたします。

　現在、生徒会役員と教員が話し合いを重ねて準備に
取り組んでいます。出店項目や詳細につきましては、改
めてホームページやＳＮＳなどで発信していきます。当
日は来校者の皆さま、本校生徒、教職員、ご協力いた
だける皆さまが楽しめるように取り組んでいきます。
ぜひ、四万十高等学校文化祭にお越しください。

自然環境コース2年生

体験入学のお知らせ

11月15日(土)文化祭開催のお知らせ
　7月1日より、本
校の魅力化発信の
ために、県の地域
おこし協力隊石田
将大（いしだまさひ
ろ）さんが着任さ
れました。

イベント

着　任

一般入試よりも早いフロンティア入試実施！
●試験日：令和8年1月15日(木)
●対象：四万十高等学校専願受験希望者

フロンティア入試の
お知らせ

入　試
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