
　　

 おやつ スイートポテト～フルーツ添え～ おやつ かぼちゃのパウンドケーキ・果物

おやつ 菜飯・果物 おやつ サンドイッチ・果物

１７日（金） お誕生会 ２８日（火） ピクニックin緑林公園

おやつ お月見ゼリー・かぼちゃ団子 おやつ ※おやつはありません

７日（火） みんなであそぼう ２４日（金） CIRさん来所

げんきっこひろば
四万十町北琴平町10-7

窪川子育て支援センター　☏22-2525

３日（金） みんなであそぼう ２１日（火） 運動会🚩

おやつ うどん・果物

２８日（火）
おでかけひろば
北ノ川保育所

おやつ 炊き込みごはん・果物

おやつ ※おやつはありません ２３日（木） みんなであそぼう

離乳食 パン粥・野菜スープ・果物 １６日（木） 赤ちゃん相談
（タオルかバスタオルをお持ちください）

おやつ サンドイッチ・果物 おやつ シフォンケーキ・果物

時間　9：30～11：30 時間　9：30～11：30

２１日（火） みんなであそぼう ２日(木) お誕生会☆

四万十町大正385-1 四万十町昭和416-4

認定こども園たのの内　☏27-0363 昭和保育所内　☏28-4233

ぴよぴよひろば にこにこひろば

長い残暑の影響で疲れはでていませんか？ちょっとだけ過ごしやすい季節になりましたね。

今月は大正地域の北ノ川保育所へおでかけひろばに行きます。お誘い合わせの上お越しくださいね☺

また十和支援センターは、ハロウィン仕様のお部屋になっておりますよ🎃一度遊びに来てみてくだ
さいね。

10月の予定 ぴよぴよひろば・にこにこひろば・げんきっこひろば

にこぴよだより 10月
ＮＯ．7

令和7年9月25日発行

大正・十和地域子育て支援センター

※おやつ代として1世帯100円をいただきます。

窪川「げんきっこひろば」は予約制になっておりますので、事前の予約をお願いします。

おでかけひろば in 北ノ川保育所

北ノ川保育所の一部をお借りして、支援センターの「ぴよぴよひろば」を開催しま

す。保育施設や集団生活をしている子どもさんたちの様子も見られる良い機会ですの

で、ぜひお越しください。

10月28日（火） ９時３０分～１１時３０分

北ノ川保育所 四万十町大正北ノ川223-1 ☏26-0021

🌼現地集合・現地解散となります

🌼おやつはありません

🌼駐車場は保育所にあります

🌼水分補給のお茶なども忘れないようにご持参ください

北ノ川保育所で一緒にあそびましょう☺

ご不明な点はセンターまでお問合わせください。

お問合せ先：大正・十和地域子育て支援センター（昭和保育所内） 28-4233

国道３８１号

北ノ川小学校

北ノ川保育所

至 窪川 →← 至 十和

☆お誕生会☆

みんなでお誕生日の友だちをお祝いしましょう。

☆澤田医師来所☆
育児のこと、発達のことなんでもお気軽にご相談ください。

☆赤ちゃん相談☆

助産師さんや保健師さん、栄養士さんが来所して

くれます。母乳の悩みや産後の体の悩み、離乳食

のことなどなど、何でもお気軽に相談してください。

☆絵本の貸出☆

0～2歳くらいを対象とした絵本の貸出もしています。

一度の貸し出しで2冊まで利用可能です。次のひろばで返

却ください。 親子でぜひ絵本を楽しんでください。



大正地域、十和地域子育て支援センターで開催している集いの名称です。親子で遊びながら交流し

たり、保護者同士が友だちを見つけたり、子育てについての悩みや疑問などを気軽に話し合ってい

ます。園庭やホールで遊んだり、工作講座、お誕生会などもあります。また子育て講演会など、子

育てに関する様々な活動も行っています。ひろばのある日は手作りおやつがあります☺

※アレルギーがあり、センターのおやつが食べれない方は、おやつを持参してもかまいません。

🌼いつでもお子さんの身長・体重も計測できます🌼

ぴよぴよひろば・にこにこひろば とは？

各保育所の運動会の日程

○10/11（土） 認定こども園たのの

○10/11（土） 北ノ川保育所

○10/11（土） 小鳩保育所

○10/18（土） 昭和保育所

支援センターで一緒に遊んだお友だちの、保育所で頑張る姿がみれますよ☺

お天気がよかったら、お散歩がてら応援に行くのも良いかもしれませんね。

ひろば以外の日も、親子で支援センターをご利用いただけます。

昭和保育所の支援室は、いつでもご利用いただけます。

認定こども園たののの支援室（ホール）は、園の予定や行事等で利用できない日や、時間

もあるため、ご利用の際はお手数ですが事前にご確認をお願いします。

支援センター開所日・・・月曜日～金曜日 9：00～12：00

13：00～16：30

問い合わせ先

大正地域子育て支援センター（認定こども園たのの内） ℡：0880-27-0363

十和地域子育て支援センター（昭和保育所内） ℡：0880-28-4233

支援センターのご利用について

四万十町公式HPの「子育て支援センター」のページがリニューアルされました！！

窪川・大正・十和の支援センターの様子や、ひろばのこと、一時預かりのことなど

詳しく載っていますので、是非一度ご覧ください☺

下記のQRコードからアクセスできます。

四万十町 子育て支援センター



何色のボールが好きかな？

抱っこがいちばん💛

バウンサー揺らしてあげるね☺

にっこにこ😊

この的を狙うの！！

お母さんたち、楽しそうに作ってくれました✂

わたしのうちわ😊ママが作ってくれたの💛

べぇ～ エイッ！

じいじ・ばあばにプレゼント💛

可愛い写真が撮れました📸

上手にはさみを使ったり、

シールをたくさん貼って、プレゼントをつくりました😊

澤田先生によるベビーマッサージ

2組の親子の参加がありました。

お子さんもとっても気持ち良さそうにしていて、マッサージ後はねんねTIMEでしたZZZ

妊婦さん大歓迎！！

ぴよぴよ・にこにこひろばともに妊婦さんも大歓迎です🌼

武田助産師や保健師さん、澤田医師に話を聞きたい…

妊娠中のお悩みや、気になっていること…

出産の準備のことや、先輩ママさんに聞きたいこと…

などございましたら、お気軽にお越しください☺ちょっとのぞい

てみませんか？おやつも一緒にたべませんか？

1歳になります☺

敬老の日のプレゼントを作りました😊
足形・手形アートや、写真を貼り、とっ

ても可愛い世界にひとつだけのプレゼン

トができました😊
お家でこんなアートを作りたいと、調べ

て来てくれたお母さんもいました💛

水風船を投げて、

割って楽しみま

した☆彡

お母さん達にも

投げてもらいま

した。バシャ

ン！と割れると

なんだかスカっ

として気持ち良

かったです！！


