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食
品
ロ
ス
を
福
祉
へつ
な
ぐ
力

　
窪
川
高
校
で
は
、令
和
３
年
度
か
ら
家
庭

で
余
っ
た
未
開
封
の
食
品
な
ど
を
回
収
し
、

支
援
の
必
要
な
方
や
福
祉
施
設
へ
届
け
る

「
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
」と
い
う
活
動
を
行
って

い
ま
す
。

　
生
徒
た
ち
は
町
の
イ
ベ
ン
ト
や
文
化
祭
な

ど
で
専
用
ブ
ー
ス
を
設
け
、食
品
ロ
ス
の
啓

発
活
動
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　
廃
棄
さ
れ
る
食
品
を
減
ら
し
、生
活
に
困

窮
す
る
方
々
を
支
援
す
る「
支
え
合
い
の
活

動
」が
継
続
さ
れ
て
い
ま
す
。

社
協
へ
生
徒
の
想
い
を
添
え
て

　
今
年
度
は
、家
庭
科
の
授
業
を
受
け
る

１
年
生
が
中
心
と
な
り
、年
３
回
の
フ
ー
ド

企
業・大
学
と
連
携
の
食
育
授
業

　
こ
の
町
の
食
品
ロ
ス
削
減
の
取
り
組
み

は
、民
間
事
業
者
や
高
知
大
学
と
も
連
携

し
て
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
令
和
２
年
度
に
は
、町
と
株
式
会
社
ア
ッ

シ
ェ（
本
社
／
高
知
市
）と
高
知
大
学
の
３

者
で「
Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
推
進
に
係
る
連
携
と
協
力

に
関
す
る
協
定
」を
締
結
し
、毎
年
さ
ま
ざ

ま
な
取
り
組
み
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
も
そ
の一環
と
し
て
、６
月
か
ら

７
月
に
か
け
て
町
内
９
校
の
小
学
校
で
、

「
食
品
ロ
ス
削
減
」に
つ
い
て
学
ぶ
食
育
授

業
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

授
業
で
知
る
食
品
ロ
ス
の
現
実
　

　「
日
本
で一年
間
に
発
生
す
る
食
品
ロ
ス

の
量
は
ど
れ
く
ら
い
で
し
ょ
う
か
」。７
月
１

日
、食
育
授
業
を
受
け
て
い
た
の
は
田
野
々

小
学
校
の
３
年
生
。

　
㈱
ア
ッ
シ
ェ
の
ス
タ
ッ
フ
と
高
知
大
生
が

先
生
役
と
な
り
、子
ど
も
た
ち
は
食
品
ロ
ス

が
環
境
に
与
え
る
影
響
な
ど
を
ク
イ
ズ
形

式
で
学
ん
で
い
き
ま
す
。

　
ど
う
し
て
食
品
ロ
ス
を
削
減
し
な
い
と
い

け
な
い
の
か
考
え
、食
品
ロ
ス
の
約
半
分
が

家
庭
か
ら
出
て
い
る
事
実
を
知
る
こ
と
で
、

子
ど
も
た
ち
は
真
剣
に
自
分
た
ち
に
も
で
き

る
こ
と
を
考
え
始
め
ま
す
。

授
業
が
起
こ
す
意
識
の
変
化
　

　
授
業
で
は
自
分
た
ち
が
取
り
組
む
こ
と

を「
宣
言
書
」に
書
き
ま
す
。「
出
さ
れ
た
も

年末年始も、感謝の気持ちを食卓へ。　
特に食品ロスが増えやすい年末年始。余分な購入、安易な廃棄は控えましょう。

ド
ラ
イ
ブ
と
食
品
ロ
ス
啓
発
動
画
の
制
作
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
９
月
に
町
役
場
本
庁
舎
で
実
施
さ
れ
た

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
で
は
、生
徒
が
手
作
り
の

チ
ラ
シ
を
配
布
し
、活
動
へ
の
理
解
と
協
力

を
呼
び
掛
け
て
い
ま
し
た
。

　
集
ま
っ
た
お
米
や
ふ
り
か
け
、お
菓
子
な

ど
の
食
料
は
、生
徒
が
直
接
、し
ま
ん
と
町

社
会
福
祉
協
議
会
へ
届
け
ま
す
。そ
し
て
社

協
の
職
員
が
、生
活
困
窮
者
の
体
調
や
生

活
環
境
に
応
じ
て
、一人一人
の
も
と
へ
大
切

に
届
け
て
い
ま
す
。

年
間
通
し
て
続
く
助
け
合
い
の
輪

　
高
校
生
が
つ
な
い
だ
助
け
合
い
の
輪
は
、

年
間
を
通
し
て
社
協
の「
フ
ー
ド
バ
ン
ク
」

と
い
う
活
動
で
継
続
さ
れ
て
い
ま
す
。

　「
も
っ
た
い
な
い
」を
誰
か
の
助
け
に
変
え

る
た
め
、余
っ
た
食
品
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

「無駄にしない」という感謝の想いを手作りの
箱に詰め、福祉へと届ける瞬間。

食品ロスを減らす大切さをクイズ形式で学ぶ
食育授業。

「もったいない」が地域の「福祉」の力に変わる！

助け合いの取り組みが、もっと広がれば！ 皆さんの想いを重く受け止め、大切に届ける

　学校の授業で「食品ロス」に
ついて学び、「フードドライブ」と
いう活動を通して、若い世代の
方たちが「地域福祉」問題にま
で関心を持ってくれていること
がうれしいです。
　現実に四万十町にもこういっ
た活動を必要としている方がい
ます。「誰かの助けにー」という
生徒の皆さんの想いを重く受け
止めています。
　だからこそ私たちも、責任を
持って必要な方にこの食品を大
切にお届けしています。

　今回もたくさんの食料が集
まったことがうれしいです。家庭
で食品を食べきれないときに、
すぐに捨ててしまうのはもったい
ないです。
　「食品ロス」について学んだ
ことで、食品への視点が変わり、
家でも「食べないなら必要な人
に届けようか」って自然と話すよ
うになりました。
　「フードドライブ」という助け
合いの取り組みが、窪川地区だ
けじゃなく、もっと広がっていけ
ばいいなって思います。

しまんと町
社会福祉協議会

会長 牧野 利惠子さん 
り　え　こ

窪川高校 １年生
松田 美珠穂さん 

み　ず　ほ

の
は
全
部
食
べ
る
」「
苦
手
な
も
の
で
も
少

し
ず
つ
食
べ
る
」「
食
べ
ら
れ
る
量
だ
け
取

る
」な
ど
の
決
意
が
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。

　
授
業
の
最
後
に
は
、食
品
ロ
ス
削
減
を
啓

発
す
る
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー「
も
ぐ
に
ぃ
」が
登
場

し
、子
ど
も
た
ち
は
大
喜
び
。

　
食
育
授
業
を
き
っ
か
け
に
、各
校
で
は
食

べ
残
し
ゼ
ロ
や
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
の
設
置
な

ど
、行
動
に
変
化
が
見
え
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
こ
の
学
び
は
、子
ど
も
た
ち
か
ら

家
庭
へ
と
確
実
に
広
が
って
い
ま
す
。

　食品ロス削減には、家庭での取り組みが重要
です。その点、小学生への授業はとても効果的
で、子どもたちは学んだことをすぐに家庭で話し、
家庭での取り組みへとつながっていきます。
　皆さんもスーパーにある「もぐ
もぐチャレンジ」などに、ご家族で
参加してほしいです。

株式会社アッシェ
髙橋 彩華さん 

あやか

「授業をきっかけに、家族で始めてほしい」

もぐもぐチャレンジ

年末年始も
「食品ロス削減」を
忘れないでねもぐ！

□ 忘年会や新年会では、「もったいない」を合言葉に積極的に料理を食べきろう！
□ 特売品や大容量パックの購入は、食べきれる量だけにしましょう！
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「もったいない」を「ありがとう」に変える高校生の力食育授業で子どもたちの意識と行動が変わる
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