
　　

 
四万十町大正385-1 四万十町昭和416-4

認定こども園たのの内　☏27-0363 昭和保育所内　☏28-4233

ぴよぴよひろば にこにこひろば

時間　9：30～11：30 時間　9：30～11：30

１３日（火） 赤ちゃん相談
（タオルかバスタオルをお持ちください）

１５日(木) 澤田医師来所

２７日（火） お正月遊びを楽しもう ２２日（木） みんなであそぼう

おやつ わかめうどん・果物 おやつ アップルパイ・果物

おやつ もちもちパン・果物

おやつ カステラ・果物 おやつ 菜飯・果物

２９日（木） みんなであそぼう

離乳食 白粥・野菜の煮物・果物

おやつ ラスク・果物 おやつ ヨーグルトムース～フルーツ添え～

１６日（金） ベビーマッサージ ２７日（火） みんなであそぼう

げんきっこひろば
四万十町北琴平町10-7

窪川子育て支援センター　☏22-2525

９日（金） みんなであそぼう ２３日（金） お誕生会

おやつ カレーピラフ・果物

おやつ 利休まんじゅう・果物 おやつ きな粉の和風ケーキ・果物

２０日（火） 避難訓練体験

あけましておめでとうございます。

どんなお正月をお過ごしでしたか。雪も降ったので寒いお正月になりましたね。

寒さも本格的になってきましたので、温かくして過ごしましょう。

今年もたくさんの方と出会えることを楽しみにしております。よろしくお願いします。

1月の予定 ぴよぴよひろば・にこにこひろば・げんきっこひろば

にこぴよだより 1月号
ＮＯ．10

令和8年1月6日発行

大正・十和地域子育て支援センター

※おやつ代として1世帯100円をいただきます。

窪川「げんきっこひろば」は予約制になっておりますので、

事前の予約をお願いします。

☆お誕生会☆

みんなでお誕生日の友だちをお祝いしましょう。

☆澤田医師来所☆
育児のこと、発達のことなんでもお気軽にご相談ください。

☆赤ちゃん相談☆

助産師さんや保健師さん、栄養士さんが来所して

くれます。母乳の悩みや産後の体の悩み、離乳食

のことなどなど、何でもお気軽に相談してください。

☆絵本の貸出☆

0～2歳くらいを対象とした絵本の貸出もしています。

一度の貸し出しで2冊まで利用可能です。次のひろばで返

却ください。 親子でぜひ絵本を楽しんでください。

澤田医師来所

胎児・新生児人形を抱っこしてみよう☺

お腹の中にいたころの赤ちゃんの大きさや重さ

を、実際に抱っこして感じてみませんか。

また気になることなどあれば、この機会にお気

軽にご相談ください。



トナカイさんになったよ♡

離乳食食べるよ😊

大正地域、十和地域子育て支援センターで開催している集いの名称です。親子で遊びながら交流し

たり、保護者同士が友だちを見つけたり、子育てについての悩みや疑問などを気軽に話し合ってい

ます。園庭やホールで遊んだり、工作講座、お誕生会などもあります。また子育て講演会など、子

育てに関する様々な活動も行っています。ひろばのある日は手作りおやつがあります☺

※アレルギーがあり、センターのおやつが食べられない方は、おやつを持参してもかまいません。

🌼いつでもお子さんの身長・体重も計測できます🌼

ぴよぴよひろば・にこにこひろば とは？

ひろば以外の日も、親子で支援センターをご利用いただけます。

昭和保育所の支援室は、いつでもご利用いただけます。

認定こども園たののの支援室（ホール）は、園の予定や行事等で利用できない日や、時間

もあるため、ご利用の際はお手数ですが事前にご確認をお願いします。

支援センター開所日・・・月曜日～金曜日 9：00～12：00

13：00～16：30

問い合わせ先

大正地域子育て支援センター（認定こども園たのの内） ℡：0880-27-0363

十和地域子育て支援センター（昭和保育所内） ℡：0880-28-4233

支援センターのご利用について
クリスマスのオーナメントを作りました🎄
土台となる段ボールに毛糸を巻き付けて作っても

らいました。

毛糸の色や質感によっても全然違ったオーナメン

トになるので、どの毛糸を使っても、とても可愛い

オーナメントになりますね🎅
お母さんたちは、どの色にしようか、どんな風に

並べようかと、悩みながら、でもとても楽しそう

に作ってくれました😊

クリスマスフォトブース



あたちもまんまたべたいな

みんな、なかよくしてね～

たくさんあそぼうね～♡

わたしが揺らしてあげるよ！

何歩もあるけるよ～

おにいちゃん・おねえちゃん

とっても上手だったね♫

寝返りもバッチリ！

ハンドベル演奏、とってもキレイでした✨

妊婦さん大歓迎！！

ぴよぴよ・にこにこひろばともに妊婦さんも大歓迎です🌼

武田助産師や保健師さん、澤田医師に話を聞きたい…

妊娠中のお悩みや、気になっていること…

出産の準備のことや、先輩ママさんに聞きたいこと…

などございましたら、お気軽にお越しください☺

ちょっとのぞいてみませんか？おやつも一緒にたべませんか？

お待ちしております！！

ひろばのようす

はじめましてのお友だちです☺

ほっぺがとってもぷにぷにでした💛

たくさん遊びに来てね☺

12/23 クリスマスの歌を聴こう♫
認定こども園たののの幼児組のお友だちが、

ハンドベル演奏や、ダンスを披露してくれました✨
ハンドベルのきれいな音色に、ひろばのお友だちは聴き入っ

ていました♫ダンスもとっても上手でした☆

クリスマスの雰囲気を味わうことができました😊
はじめましてのお友だちです☺

おやつももりもり食べてくれました💛

たくさん遊びに来てね☺



パパ頑張れ～！！

クリスマスも、きっとお正月もご馳走を食べることでしょう！！

今からしっかり運動していただきます！！

まずは3人ずつで予選です。

お父さんの新聞紙はハンデで長めになっています。

接戦でしたが、僅差でお母さんの勝ち！！

チャンピオンベルトをお渡ししました👑

クリスマスツリー、きれいだね～✨

サンタさんになったよ🎅

おやつの後はみんなでおしゃべりTIMEでした☺

わたしたちもステージにのぼったよ😊

みんなで楽器あそびもしました♫

12/25 クリスマス会🎄
にこにこひろばでクリスマス会を開催しました。

当日は4組の親子が参加してくれました😊
ハンドベル演奏で始まり、お母さん達にお子さんの

紹介をしてもらいました。昭和保育所のお友だちに

は歌とダンスを披露してもらいました。ステージに

あがって一緒に楽しむお友だちもいてとても可愛ら

しい姿でした✨
その後はお父さん・お母さんにも参加してもらい、

ゲームをしました。園児たちの応援もあり、白熱の

闘いは笑いありで楽しかったです。

ご協力いただき、ありがとうございました😊
職員の出し物もして、みんなで楽器あそびもして、

おやつも食べて、賑やかに過ごしました😊

決勝戦！！

元バレー部VS

元野球部

初代チャンピオン！！


