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（12月31日）
男
女
計

世帯数

人　口 
6,988
7,542
14,530
7,833

前月比
-13
-17
-30
-13

窪川地域 10,384人　　大正地域 1,998人　　十和地域 2,148人

男
女
計

出生
1
3
4

死亡
13
17
30

転入
8
14
22

転出
9
17
26

（12月中の届出）

町のうごき

興津中学校の生徒たちは、興津小学校同様に防災活動でも
めざましい活躍を見せる。2004年に県の防災教育の指定を
受け、その1年後に文部科学省から指定を受けた小学校と
ともに、地区の防災・減災に
取り組んだ。年を追うごとに
活動内容が広がり充実して
いく。これも小学校同様、
京都大学防災研究所の協力
と、生徒たちの「真っ直ぐさ」
が活動を前へ前へと進めた。
とりわけ、2015年からの活動
には目を見張るものがある。
避難路清掃、炊き出し訓練、
避難呼びかけ標語制作、
家具固定の演習・地域住民
への呼びかけと作業支援、
昭和南海地震の聞き取り、
津波到達時間表示板制作
と表示活動、多言語表示板
の制作と表示活動、防災新聞
の発行、他県中学校との
交流、防災ミュージアム
構想・・・。専門家からのアド
バイスと生徒たちの発案は、まるで縦糸と横糸のようであり、
さらにそれを支え導いたのは強い思いを持った教職員たち
だったことは言うまでもない。
彼らは2018年、ぼうさい甲子園（参照：2025年12月号）に
おいて、グランプリを受賞した。これは「中学校の部」ではない。
小・中・高・大学の全ての部門の中でのNo. 1であった。地域
ぐるみで取り組んだことが評価されたというが、彼らが掲げた
キャッチフレーズには「地域ぐるみ」という「よく耳にする言葉」
では表現し切れない「具体的な危機感」と「地元・興津の人々
への迫力ある愛」がある。そのキャッチフレーズとは、何と
「興津全員逃げ切るぞ！」である。学校は閉校となったが、
彼らの愛と熱意と迫力は、これからも地区全域に生き続けて
いくと信じたい。
2021年3月、興津中学校の歴史はその幕を閉じた。そこには
いつも子どもたちがいた。そこに学校があった。（おわり）

新生興津中学校の歩みは、
興津地区の新時代への歩みで
あり、そしてそれは、戦後日本の
歩みそのものであった。生徒数
の推移に目をやると、開校間
もない1948（昭和23）年から1965年頃にかけて三つの山が
ある。いずれの山もその頂点は210人を超えている。ベビー
ブームや生活環境の改善、高度経済成長など、理由はさまざま
考えられる。三つの山の中でも1956年の219人を頂点とした
二つ目の山が興味深い。なぜなら、この4年前に画期的な農業
資材および技術革新が興津地区にも導入され、生産効率が
飛躍的に伸び始めた頃と重なるからである。それまで行われて
いたのは、油紙障子掛け栽培という「ペーパーハウス栽培」。
そこに導入されたのは、ビニールフィルムによる「ビニール
ハウス栽培」である。生産効率の差は明白であった。

さて、地区の活気は生徒たちの「勢い」に表れる。特筆
すべき活躍がある。高度経済成長期後半の1971年、女子
卓球部が県中学総体団体戦で優勝し、全国大会でもベスト8
に入ったのである。その年から何と県で8連覇！さらに次の年も
四国大会で好成績を上げ9年連続で全国大会へ進み、優秀賞
を勝ち取った。これらの大活躍に至る「草分け」とも言える
選手がいた。故・嶋内よし子さん。興津地区が輩出した全日本

チャンピオンで、今も卓球
界でその名は知られて
いる。小さな海辺の町
から出発し、卓球日本の
頂点まで登りつめた、
彼女の輝かしい足跡は
今も色褪せることはない。

200人超を頂点とする
生徒数推移の三つの山

全国を驚かせた卓球部！

「興津全員逃げ切るぞ！」

興津中学校 （下）

休廃校の歴史

平成以降に休廃校になった学校を中心に振り返ります。

津波到達時間表示板の設置活動

多言語表示板

1968（昭和43）年2月に
校歌制定された

1975（昭和50）年の
全国大会での女子卓球部（閉校記念誌より）
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お問い合わせ先 ／ 生涯学習課　　22-3576

二十歳のハレ姿と、それぞれの現場で見せる「真剣な横顔」 故郷や新天地で二十歳の
節目を迎えた６名。
その夢や仕事に向き合う
今を追いました。

どこにいても、君は町の「希望」だ。あ
の
日
と
同
じ

　
　   

で
、

笑
顔

掲載できなかった写真やインタビュー
の様子を、四万十町公式ユーチューブ
で配信しています。

四万十町公式ユーチューブ▶

　合併翌日に誕生した私は、この町と
同期です。地元郵便局で働く今、地域
の方との交流を通じて人の優しさを
日々肌で感じています。栗のお裾分け
など温かい触れ合いが、苦手だった対
話の自信にもつながっています。
　地域の清掃やマラソンのボランティ
アも楽しみつつ、誰からも頼られる
かっこいい郵便局員を目指します。

長山 莉央さん 
（東又小出身）

り お

日本郵便株式会社
十川郵便局  勤務

地域の声が私を大人にしてくれた

羽方 唯人さん 
（米奥小出身）

中日本航空専門学校
航空整備科 ２年生

ゆいと

　幼い頃に見た飛行機の迫力と、笑顔
で手を振る整備士の姿が私の原点で
す。友人がいる地元は大好きですが、中
学生からの夢を叶える道を選びまし
た。辛い資格勉強を支えてくれるのは、
家族や周囲の温かい応援。いつか私の
姿を見た子どもたちが、航空業界に憧
れてくれるような、誰かの夢のきっかけ
になれるライン整備士が目標です。

誰かの憧れに。夢を選び、進む道

嶋岡 萌衣さん 
（東又小出身）

高知学園短期大学
歯科衛生学科 ２年生

も　え

　四万夢多で踊りはじめて８年。イン
ストラクターとなり、多世代へ教える難
しさを経験。「分かりやすく伝える工
夫」を重ねた経験は、歯科衛生士の実
習で患者様に寄り添う際にも私の強み
になっています。卒業後は町内の歯科
医院で経験を積み、将来は美容歯科の
道へ。よさこいと医療の両面から、町に
笑顔を届けていきたいです。

演舞と医療。二つの道で町を元気に

芝 大翔さん 
（十川小出身）

株式会社
奥谷組 勤務

ひろと

　祖父と父の背中に憧れ、現在は京都
で宮大工の修行に励んでいます。
　ベテラン職人が削る鏡のような鉋仕
上げは圧巻。それでも目標とする大工
は祖父と父で変わりません。今は技術
を磨くことで精いっぱいですが、修行
を積んだその先に、いつの日か帰郷す
ることがあれば、磨き抜いた腕で地元
の神社を修繕してみたいです。

京都で修行。祖父と父に憧れて

出間 花奏さん 
（安和小出身）

四万十町役場
町民課 勤務

かなで

　町外出身ですが、高校からお世話に
なっているこの町で、役場職員の道を
選びました。社会人として学び、住民の
方と接する中で、人見知りだった自分
に少しずつ自信がついています。
　目標は、笑顔で寄り添う先輩方のよ
うな対応。一人一人を大切にする会話
を通じて、誰もが気軽に足を運べる温
かい役場にしていきたいです。

選んだ道は正解。町と共に歩む

宮脇 大空さん 
（田野々小出身）

だいあ

　ソフトボール日本リーグの強豪、豊
田自動織機で内野手として奮闘中。山
に囲まれた地元が大好きで、帰りたく
なる時もありますが、今は全力プレー
で活躍し両親を元気付けたい。ソフト
で得た忍耐力やコミュニケーション力
は、多様な方が働く職場でも大きな武
器です。現役をやり切った後は必ず帰
郷し、山師の父と共に山を守りたい。

株式会社
豊田自動織機 勤務

山に囲まれた故郷が、僕の原動力

かんな

ま
た 

会
え
た
。
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地域みらい助成金決定、ホビー館改修へ
（公財）地域みらい財団の地域みらい助成事業に、海洋堂ホ
ビー館四万十の整備を目的とした「四万十町あそぶって探検プ
ロジェクト」が採択されました。
令和7年12月15日には山﨑久留美理事長が町役場を訪れ、
中尾町長へ決定通知書が手渡されました。この事業では海洋
堂のファンだけでなく、「行って、見て、体験したくなる」コンテ
ンツを充実させるとともに、企画展やイベントも実施し入館者
や観光客の増加を図ります。令和8年3月のリニューアルオープ
ンを楽しみにお待ちください。中尾町長へ決定通知書を手渡す山﨑久留美理事長（右）

「保育の父」佐竹音次郎の伝記寄贈
市民団体「保育の父・佐竹音次郎に学ぶ会」の中平菊美会長
が、令和7年12月5日に中尾町長を表敬訪問し伝記など30冊を
寄贈しました。中平会長が四万十町出身というご縁から、町内
の子どもたちにもぜひ読んでほしいと贈られたものです。佐竹
音次郎（四万十市出身）は、日本で初めて「保育園」と名づけた
施設を創設し、5千人の身よりのない子どもたちを救った人物で
す。寄贈本は、町立図書館や各小学校の図書室にも配架してい
ます。明治から昭和を駆け抜けた「保育の父」の生涯を、ぜひ
親子で手に取ってご覧ください。寄贈された3種類の伝記を披露する中平会長（中央）

酒井祥成さんが旭日双光章を受章
令和7年秋の叙勲において、元四万十町議会議員の酒井祥成
さんが、旭日双光章を受章されました。
酒井さんは、平成4年に十和村議会議員に当選して以来、市
町村合併後も四万十町議会議員として10期30年にわたり町政
に尽力され、地域の発展と住民福祉の向上に多大な貢献をされ
ました。その長年にわたる功績が認められ、今回の栄誉ある受
章となりました。令和7年12月5日に高知県知事公邸で行われた
伝達式には、妻の和歌子さんと共に出席し、濵田知事から勲記
と勲章が手渡されました。ご夫妻で受章の喜びを噛みしめる酒井祥成さん（中央）

水泳大会で町内選手が躍進！昨年超えの総合3位
「第34回B&G財団会長杯四万十町水泳競技大会」が令和7
年11月23日に四万十町窪川B＆G海洋センターで開催されまし
た。愛媛県からの参加もあり、合計14チーム291名の選手が出
場しました。
この大会は、初心者から高知県記録保持者まで幅広いレベ
ルの選手が参加できる大会となっており、プールサイド間近で
応援できることからも、保護者などに人気の大会です。
窪川B＆G海洋センターからは40名の選手が出場し、団体総
合では前年の4位を上回る3位に入賞することができました。団体総合3位に入賞した窪川Ｂ＆Ｇ海洋センターの選手たち

落語の魅力に触れる、郷土の先輩講演
四万十町青少年わんぱく学校事業の一環として「文化を仕事
にする～職業～落語家」が、令和7年11月28日に窪川四万十会
館で開催されました。四万十町出身の三遊亭萬都さんが登壇
し、町内の中高生や教職員、約500名に講演しました。
前半は、声色としぐさで登場人物を使い分ける落語の魅力や
楽しみ方が語られ、後半には落語の演目「ぞろぞろ」が披露さ
れました。
また、ご自身がなぜ落語の道を選んだのか、二つ目昇進までの
道のりについての話もあり、中高生は真剣に聞き入っていました。落語の魅力やご自身の経験を語った三遊亭萬都さん

地域に密着！ケーブルテレビがＷ受賞の快挙
「四国コンテンツ映像フェスタ2025」の上映審査会が令和7
年12月20日に松山市で行われ、四万十ケーブルテレビ（四万十
公社）が制作した映像「下津井冬もうし」が「プロ・セミプロ・自
治体部門」で特別賞を受賞しました。また審査員の映画監督が
選ぶ審査員特別賞にも選ばれました。
95点の応募作品の中からＷ受賞となった本作
品は、下津井地区で長年続く神祭を題材とし、「牛
鬼」の巡行に老若男女が関わる様子を切り取った
点が評価されました。ぜひご視聴ください。制作を担当した山下翼ディレクター（前列右から3人目）

感謝を込めて「スポーツクラブ感謝祭」開催

寒さに負けずかき氷に挑む参加者

福永選手 再起戦の激戦を制す
四万十町出身のプロボクサー福永宇宙選手が、令和7年12月
6日に大阪・堺市産業振興センターで行われた再起戦で見事勝
利しました。試合中に右手親指の脱臼と靭帯損傷を負うアクシ
デントに見舞われながらも、壮絶な打ち合いを3-0の判定で制
しました。
福永選手は「勝てたけど課題も見えた。環境も良くなってき
ているのでチーム黒潮で頑張り、来年はランキング復帰を目指
したい」と力強く宣言。不屈の闘志で勝利を掴んだ福永選手の
さらなる飛躍に期待が寄せられます。12月17日に中尾町長を表敬訪問した福永選手（右）

受賞作品はこちら

日頃のご愛顧に感謝して、「くぼかわスポーツクラブ・B＆G感
謝祭」が令和7年12月7日に四万十町窪川B＆G海洋センターで
開催されました。
eスポーツ大会や気配切り大会、ボルダリング体験の他、無料
開放したプールではSUP相撲大会も行われました。また冷たい
風が吹く中で開催されたかき氷早食い大会では、豪快にかき氷
を頬ばる参加者の姿に、会場は大いに盛り上がっていました。
会場には飲食やアクセサリーの出店販売もあり、利用者の皆
さまの笑顔あふれる一日となりました。

けは い ぎ
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11名が白熱！クリスマス少年剣道大会
四万十町窪川Ｂ＆Ｇ海洋センターで「四万十町クリスマス少年
剣道大会」が、令和7年12月20日に開催されました。
今回は窪川少年剣道クラブに加え、町外から2団体が参加し、
総勢11名の少年剣士が参加しました。子どもたちは寒さにも負
けず白熱した戦いを見せてくれました。
大会結果は以下のとおりです。（敬称略）

勝ち取ったトロフィーを胸に。参加した剣士たち

県選抜選手として全国大会で躍動
「JOCジュニアオリンピックカップ第39回全国都道府県対抗
中学バレーボール大会」が令和7年12月24日から28日に大阪府
で開催されました。12名の高知県選抜メンバーには窪川中学校
3年の佐竹政洋さん、大正中学校3年の谷本佳斗さんの2名が選
出されました。全国の舞台で、両選手ともすべての試合に出場
し、それぞれのポジションで躍動しました。

県選抜メンバーとして活躍した谷本さん（№３）と佐竹さん（№４）

新入団員も加わり勇壮に消防出初式
「令和8年四万十消防出初式」が1月4日、四万十緑林公園駐
車場で行われました。
式典には関係者266名が参加し、武内孝德団長の訓示、中尾
町長の挨拶に続き、長期勤続団員への功労賞などの表彰が行
われました。また新たに昨年入団した5名の新入団員も紹介さ
れ、その凛々しい姿に、会場からは地域の安全を託す期待の拍
手が送られました。式典終了後には地域の今年一年の安全を
願い、各分団による色鮮やかな一斉放水が行われ、家族連れな
どの見物客から歓声が上がりました。各分団が息を合わせ、新春の空を彩った一斉放水

声援を力に！「十和駅伝大会」開催

小雪が舞う中、1区のランナーが一斉にスタート

職　種 時　給 募集している部署およびお問い合わせ先

一般事務補助 1,203 ～ 1,241 円
総　　務　　課　 22-3111
大正地域振興課　 27-0111
十和地域振興課　 28-5111

一般事務補助（障がい者枠） 1,203 ～ 1,241 円 総　　務　　課　 22-3111

調理員 1,203 ～ 1,436 円
国保大正診療所　 27-0210
特別養護老人ホーム四万十荘　 27-0680

診療所受付・請求事務 1,203 ～ 1,436 円
国保大正診療所　 27-0210

清掃員 1,210 円

看護師 1,565 ～ 1,690 円
特別養護老人ホーム窪 川 荘　 22-8811

准看護師 1,495 ～ 1,668 円

ヘルパー (資格不問 ) 1,203 ～ 1,436 円 特別養護老人ホーム窪 川 荘　 22-8811
特別養護老人ホーム四万十荘　 27-0680介護福祉士 1,270 ～ 1,492 円

清掃員 1,210 円 興 津 町 民 館　 25-0709

●募集および登録する職種

四万十町では、令和8年度の会計年度任用職員登録者を募集します。　
「会計年度任用職員」は、行政の事務などを補助していただける方、定型的業務を行って
いただける方を名簿に登録しておき、必要な業務に応じて任用させていただくものです。
登録をご希望の方は、下記を確認の上、お申し込みください。
なお、この登録は任用をお約束するものではありませんので、ご了承ください。

会計年度任用職員登録者の募集について

※「教育委員会の募集」は四万十町通信1月号（VOL.238）の16頁に掲載しています。

●申込方法　総務課・大正地域振興課・十和地域振興課・国保大正診療所・国保十和診療所・特別養護老
人ホーム窪川荘・特別養護老人ホーム四万十荘に備え付けの申込書・履歴書に必要事項を記
入し、必要な資格などを確認できる書類の写しと合わせて提出してください。（運転免許取得
者は、その写しも添付してください）

●受付期間　2月2日(月)～3月31日(火)　※土・日・祝日などの閉庁日を除く
　　　　　　　　4月1日以降も随時申し込むことができます。

●受付時間　8：30～17：15　※正午から13：00までの時間を除く

●名簿の有効期間
　　　　　　令和８年4月1日～令和9年3月31日

●任用期間　令和８年4月1日～令和9年3月31日までで任用が必要な期間（最長１年間）

●業務内容・要件など
お申し込みの前に、「四万十町ホームページ」で希望される
職種の業務内容および要件をご確認ください。

●そ の 他　4月1日から任用を予定している部署は、面接などを実施することがありますので、お早めに
お申し込みください。（該当者へは別途通知します。）

小学１・２年生の部   優勝   吉尾唯斗（窪川少年剣道クラブ）
小学３・４年生の部   優勝   土居以知（窪川少年剣道クラブ）
小学５・６年生の部   優勝   竹内柊杜（窪川少年剣道クラブ）

【試合結果】
グループ戦7組  ［高知 2ー1 富山］ ［高知 0ー2 大阪北］…予選2位通過
決勝トーナメント1回戦  ［高知 0ー2 岡山］

小学生の部  走れ  十和小（47分20秒）
一般の部  中央体育会レッド（48分07秒）

※1部…各区間ランナー1名　※2部…各区間ランナー1～2名

「第59回四万十町十和駅伝大会」が1月11日に開催され、全21
チーム総勢125名のランナーが参加しました。昭和保育所上方の
国道をスタートし、ゴールの道の駅四万十とおわまでの約10km
（5区間）を、沿道の声援を受けながら元気に駆け抜けました。

小学生男子の部  TOWA  ANGLERS（43分02秒）
小学生女子の部  グラジオラス（56分04秒）
中学生・高校生の部  チームボルト（42分47秒）
一 般 の 部  やっちん駅伝部（40分23秒）

1 

部

2 

部

【各部門1位】

履歴書などを
事前に登録して
おきます

任用したい課の担当
職員から面接や採用
の電話をかけます

四万十町HP
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子育て通信
日　時内　容 場　所 お問い合わせ

  2月18日(水)

  2月25日(水)

  2月19日(木)

  2月15日(日)

赤ちゃん相談

4・7か月児健診

ハローベビースクール 窪川地域子育て支援センター

窪川地域子育て支援センター
健康福祉課
☎22-3115

十和町民生活課
☎28-5112

四万十町役場本庁東庁舎1歳 6か月児健診

十和地域子育て支援センター

  3月   4日(水) 健康福祉課
☎22-3115窪川地域子育て支援センター

  3月10日(火) 大正町民生活課
☎27-0112大正地域子育て支援センター

たばこによる影響と禁煙方法
喫煙者の傾向
2023年の国民健康・栄養調査によると、習慣的に喫煙している方の割合は15.7％であり、この10年間で

は、男女とも減少傾向にあります。年齢別にみると、40～50歳代男性で、喫煙する割合が３割を超えています。

  禁煙の効果
健康のためには、たばこを吸わないことが最も望ましいのですが、長
年たばこを吸っていても、禁煙するのに遅すぎることはありません。また
禁煙は病気の有無を問わず健康改善効果が期待できるので、病気を持
った方が禁煙することも大切です。

   禁煙方法
内服薬、ニコチンガム、ニコチンパッチなどの方法があります。医療機
関で処方が必要なものや、薬局や量販店で販売しているものもあります。

  喫煙の影響
喫煙から得られる効果として、精神的安定感やリラックス効果、食後・
飲酒時などの解放感があります。しかしその根拠は、主にニコチンに含
まれる依存物質の作用といわれています。
一方で体に与える悪い影響として、がん、脳卒中、歯周病、呼吸器疾
患、虚血性心疾患、腹部大動脈瘤、動脈硬化、早産・低体重児出産、胎児
発育遅延などが挙げられます。さらに、周囲に与える悪い影響として、流
涙や頭痛などの不快感、がんや心臓病のリスク、喘息や気管支炎などの
呼吸器疾患、乳幼児突然死症候群との関連も報告されています。

花粉症の薬について

［お問い合わせ先］
調剤薬局技術センター
薬剤師　田中　大夢 ２2-1000☎

花粉の飛散時期は、樹木や草花の種類によって異なりますが、2月から
5月頃はスギ花粉の飛散が多い時期です。この時期は、鼻水・くしゃみ・目
のかゆみでお困りの方が多く、薬局でもアレルギーの薬をお渡しする機会
が増えます。そこで注意したいのは、お薬の飲み合わせです。
アレルギー薬の成分は、花粉症以外にも総合かぜ薬や咳止め薬にも同
じ成分が含まれている場合があります。ア
レルギー薬とかぜ薬などを同時に飲んで
しまうと、眠気や口の渇き、だるさなどの
副作用が強く出てしまう場合があります。
現在飲んでいる薬がある方は、お薬手
帳を持参して、薬剤師、登録販売者にご相
談ください。 四万十町国保大正診療所　山本翔平　大川剛史

医

健康福祉課　☎22-3115お問い合わせ先

どうぞ、お気軽にご相談ください。

無料健康相談日
   2月は
   3月は です。日1 （日）

日15 （日）

見
た
目
が
若
い
「
姿
勢
」

老けの印象は「姿勢」から
近年の研究によって、骨が健康な人ほど、肌の状態もよく、見た目が若いということが

分かってきました。そして、見た目の年齢を大きく左右するもう一つの要素が「姿勢」です。
姿勢は遠くから見ても強く印象に残りやすいものです。例えばお年寄りの絵を描いてく
ださいというと、「腰が曲がった人」を描く人が多いのではないでしょうか。「姿勢」は見た
目年齢と深い関係があることが分かります。
同じ年齢でも、背中が丸く姿勢が悪い人は、

背筋がスッと伸びて姿勢がいい人と比べて、格
段に老けて見えてしまうものです。裏を返せば、
どんなに年齢を重ねていても、スッと伸びた美
しい姿勢であれば、いつまでも若々しく感じら
れるということです。つまり、骨の状態がその人
の見た目に大きく影響するといえるのです。

背が縮むのは加齢のせいだけではない
「最近、背中が曲がってきた」「身長が縮んだ気がする」それは歳をとったせい…そう思
っていませんか？しかしそれは単なる加齢のせいではないかもしれません。いくつか原因
が考えられますが、痛みが無く、気が付かないう
ちに背骨が潰れる圧迫骨折や骨粗しょう症など
の病気が隠れている可能性があります。
丈夫な骨を作ることは「いつまでも若々しく、

美しく、健康」であるために大切です。いくつに
なっても骨を鍛えることはできます。だからこそ
「年だから仕方ない」とあきらめずに、規則正し
い食生活や運動など、できることを毎日コツコ
ツと続けながら、美しく健康な今と未来を目指
していきましょう。

対象者に個別通知

  9：30～11：30

  10：00～12：00

  10：00～12：00

  9：30～11：30
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໐休日水道修理当番໐休日在宅当番医

15(日)
22(日)
23(月)
1(日)
8(日)

月　日 医院名 電話番号

2
月 ☎22-1111くぼかわ病院

14(土)
15(日)
21(土)
22(日)
23(月)
28(土)
1(日)
7(土)
8(日)

月　日 業者名 電話番号

2
月

3
月

高橋設備
桑原水道
横山水道設備
岩本商店
日化住宅機器
宮脇水道
高橋設備
桑原水道
横山水道設備

☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎

22-0662
22-1163
22-3608
22-2716
22-0407
22-1581
22-0662
22-1163
22-3608

3
月

大正・十和地域の方は各地域振興局にお問い合わせください。
大正 地域振興課　☎27-0111　十和 地域振興課　☎28-5111

！ 休日水道修理当番は窪川地域のみです。

໐無料相談（秘密厳守です。）　

10(火)3
月 農村環境改善センター 2階 第1会議室10：00～15：00 窪川 総務課 ☎22-3111

【窪川】行政相談員　森　英真【大正・十和】行政相談員　山本　安弘1日行政相談

令和7年度 入札結果
（令和７年12月実施分）について

入札結果は、町ホームページにて確認する
ことができます。また、右の二次元コード
から読み込むことも可能です。

近年、乾燥や強風を背景とした林野火災が全国で
発生しています。林野火災の出火原因の約半数を、
人的要因が占めています。こうした状況を踏まえ、高幡
消防組合では火災予防条例が改正され、1月1日から
「林野火災注意報」「林野火災警報」の運用が開始され
ています。

1月1日から 「林野火災注意報・警報」の運用が開始されています

林野火災注意報…努力義務のため罰則なし

町内全域で次の行為が制限されます。

お知らせ

四万十清流消防署  ☎22-0001お問い合わせ先

　年間を通して、①または②に該当する場合に、火の
使用制限について「努力義務」が課されます。
① 前3日間の合計降水量が1mm以下、
　 かつ前30日間の合計降水量が30mm以下
② 前3日間の合計降水量が1mm以下、かつ乾燥注意報が発表

林野火災 　　　 とは？

　「林野火災注意報」の条件に加えて、強風注意報が
発表された場合に、火の使用制限について「義務」が
課されます。

林野火災 　　 とは？

注意報・警報の発令時に、どんな火の使用制限がかかるの？

従わなかった場合の罰則は？

告知方法は？
林野火災注意報…音声告知放送にてお知らせ

山林・原野
などでの火入れ

花火など
煙火の使用

屋外での
火遊び・たき火

可燃物
付近での喫煙

山林、原野
などでの喫煙

たばこの吸い殻
など残り火の確実な処理

林野火災警報……火の使用制限に違反した場合、
　　30万円以下の罰金または拘留

林野火災警報……音声告知放送およびケーブルテレビ
にてお知らせ

注意報

警報

P12P13

～児童手当の多子加算～
大学生年代（平成16年4月2日生まれ～平成20年4月1日生まれ）の子

は、児童手当の支給対象にはなりませんが、多子加算のカウント対象に
なります。この年代の子をカウント対象にするためには、申請が必要です。

児童手当の多子加算カウントは申請が必要です

　支給対象となっている子の上の子の人数をカウントし、第３子以降の支給額が増額になることを
いいます。大学生年代までの上の子を第１子としてカウントしますが、自立し親などが監護をしてお
らず、生計の負担がない場合はカウントの対象にはなりません。

多子加算とは

（１）多子加算の対象となる（なっている）世帯のうち、次の①または②のいずれかに該当する子がいる世帯
　  ①平成19年4月2日から平成20年4月1日生まれの子(令和8年3月に高校卒業年代の子)がいる
　  ②大学生年代の子が、令和８年3月末に短期大学や専門学校などを卒業する子がいる　
（２）①または②の子に対し、令和８年４月以降も引き続き、監護相当の生計費などの負担がある
　  （別居・同居にかかわらず） ※必要に応じて健康保険や税法上の扶養の確認をさせていただく場合があります
（３）令和8年4月以降、児童手当支給対象児童（高校生年代以下）を養育し、①または②の子を含め、
　   ３人以上養育をしている世帯

申請が必要な世帯

町民課  ☎22-3117　大正町民生活課  ☎27-0112　十和町民生活課  ☎28-5112お問い合わせ先

●提出書類　○監護相当・生計費の負担についての確認書
　　　　　　　※学生の場合は学生証（写）を、入学後に提出してください
　　　　　　○児童手当額改定届　　○児童手当別居監護申立書（※該当者のみ）
　　　　　　　※なお、該当と思われる受給者には、３月上旬に確認書などを送付予定です。
　　　　　　　　様式は、四万十町ホームページからもダウンロードできます。

●提出期限　４月１５日（水）必着
●提出先　　町民課・大正町民生活課・十和町民生活課

※申請が遅れた場合は、申請した日の属する月の翌月分からの加算になります

「雌の部」では農事組合法人平野協同畜産が
最優秀賞を、「雄の部」では有限会社渡辺畜産
が優秀賞を受賞しました。

誤 「雌の部」では農事組合法人平野協同畜産が、
「雄の部」では有限会社渡辺畜産が、最優秀賞
および優秀賞を受賞しました。

正

四万十町通信1月号（2026.VOL238）の7ページに掲載した「四万十ポークの肉質、4部門で評価！」の
記事に、誤りがありました。両者とも、最優秀賞と優秀賞を受賞しています。お詫びして訂正いたします。

お詫びと訂正

四万十町通信ー令和8年2月号四万十町通信ー令和8年2月号 1213
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税務署からのお知らせ

確定申告確定申告確定申告について
家計応援商品券配布について お知らせ

　四万十町では、食料品価格などの物価高騰に直面する町民の皆さまの暮らしを応援し、合わせて町内の消費喚
起による経済活性化を図るため、国の「物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金」を活用して「四万十町家計応
援商品券」を配布します。

多重債務でお悩みの方に お知らせ

　四国財務局では、借金を抱え悩んでいる方のために「無料相談窓口」を開設して
います。困ったときは一人で悩まず、まずはご相談ください。必要に応じて、弁護士・
司法書士などの法律専門家への取り次ぎも行っています。

●相談方法

●受付時間

相談は無料ですので、まずはお電話ください。
相談担当者から折り返しお電話します。
月曜日～金曜日（祝日および12/29～1/3を除く）
9：00～12：00、13：00～17：00

●対象者

●配布方法・配布時期

●商品券の内容

●使用可能期間

●使用可能店舗

一人当たり20,000円
（1,000円×20枚綴り）

令和８年５月１日（金）～10月31日（土）

　使用可能店舗一覧を商品券発送時に同封しま
す。また、使用できる店舗には「四万十町家計応
援商品券取扱店」の表示を行います。
※使用可能店舗は、随時追加される可能性があり
ますので、最新情報は町ホームページでご確認
ください。

令和８年２月１日時点で、四万十町に住民登録のある方
※令和8年３月31日までに出生された方には追加配布し、令和８年２月２８日までにお亡くなりになられ
た方は除外させていただきます。

四国財務局HP
（多重債務相談）

●日時
●場所
●内容

２月２７日（金）　13:30 ～
四万十町役場東庁舎（窪川警察署側）１階　多目的大ホール
立候補届出の手続き、選挙運動の注意事項など

四万十町長選挙および四万十町議会議員補欠選挙の立候補予定者説明会の開催 お知らせ

　令和８年４月１２日執行予定の「四万十町長選挙」および「四万十町議会議員補欠選挙」の立候補を予定している
方を対象とした説明会を開催します。

※当日は、立候補の届出に必要な関係書類などをお渡しします
※立候補予定者の方で説明会に参加できない方は、選挙管理委員会にご相談ください
※四万十町長選挙および四万十町議会議員補欠選挙の説明を同時に行います

選挙管理委員会　☎22-3111お問い合わせ先

須崎税務署　☎0889-42-2355お問い合わせ先

⑥01.27　⑤01.26　④01.23　③01.21　②01.16　①26.01.15　Y

※上記の期間より前は、須崎税務署内に確定申告会場を設置しておりませんのでご注意
ください。ただし、作成済みの申告書などの提出は受け付けております。
　なお、贈与税や土地などの譲渡所得について申告相談を希望される方は、担当職員が
従事している３月２日（月）以降にお越しください。

開設期間

事前予約

持参していただきたいもの

令和８年２月１6日（月）から３月16日（月）まで（土・日・祝日を除く）

　確定申告会場において当日受付も行っておりますが、当日の相談枠に限
りがありますので、ぜひ、LINEによるオンライン事前予約をご利用ください。
　また、当日相談枠の状況により、16時前であっても受付を終了する場合が
ありますので、ご了承ください。

　確定申告会場では、原則、ご自身のスマートフォンを操作し、
申告書を作成していただきますので、次のものをご持参ください。
　　① 申告書の作成に必要な書類
　　② スマートフォン
　　③ マイナンバーカード
　　④ マイナンバーカードのパスワード２種類
　　　（1） 利用者証明用電子証明書（数字４桁）
　　　（2） 署名用電子証明書（英数字６～16文字）

受付時間
8：30～16：00まで
（相談開始は９時から）

国税庁LINE
公式アカウント
はこちら

パスワードの初期化
についてはこちら

パスワードを忘れた場合や
ロックされた場合はこちら！

世帯主宛に世帯全員分の商品券をゆうパックにて３月下旬から４月にかけて送付します。
（地区ごとに順次配達となるため、届く時期が異なりますのでご了承ください）

　商品券の取扱店舗を随時募集しています。登録をご希望
の事業者の方は「特定事業者登録申請書」の提出をお願い
します。申請書は町ホームページからダウンロードいただく
か、にぎわい創出課、大正・十和両地域振興局・興津出張
所・商工会にも備え付けています。
【提出先】
にぎわい創出課、大正・十和両地域振興局・興津出張所・商工会

使用可能店舗の募集

にぎわい創出課　☎22-3281お問い合わせ先

お問い合わせ先

四国財務局 多重債務者相談窓口
☎０８７-８１１-７８０１（直通）

四万十町通信ー令和8年2月号四万十町通信ー令和8年2月号 1415
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20歳 　20歳になると、日本に住むすべての方は国民年金
に加入することになります。
　これは法律で定められた制度で、将来の生活や、万
一のときの支えとなる大切な社会保障です。国民年金

になったら

　学生納付特例制度を現在利用している方で、令和8年度も引き続き在学予定の方については、4月頃にハ
ガキ形式の学生納付特例申請書が送付されます。
　同一の学校に在学されている方は、このハガキに必要事項を記入して返送いただくことにより、令和8年
度の申請ができます。（この場合、在学証明書または学生証の写しは不要）

国民年金保険料学生納付特例の更新について国民年金保険料学生納付特例の更新について

̶将来の安心のために、今しておきたいこと̶

国民年金とは

国民年金の保険料

国民年金は、世代を超えて支え合う仕組みです。
保険料を納めることで、次のような年金を受け取ることができます。

月額17,510円（令和7年度）　※保険料額は年度ごとに見直されます

保険料の支払い方法
次の方法から選んで支払うことができます。

前納すると保険料の割引になります
●2年・1年・6か月分などの前納が可能です
●口座振替を利用すると、割引額が大きくなる場合があります
※割引額は前納期間や支払方法により異なりますので、詳しくは年金機構のホームページ
でご確認ください

保険料の納付が難しいときは
学生の方や、収入が少ない方のために、保険料の負担を軽くする制度があります。
●学生納付特例制度　　　●保険料免除・納付猶予制度
これらの制度を利用すると、将来の年金受給資格を確保しながら、今の負担を減らすことができます。

「将来のため」だけで
はなく、

 今の生活を守る制度で
す。

老齢年金 高齢になったとき
障害年金 病気やけがで障がいが残ったとき
遺族年金 加入者が亡くなったときに家族へ

付加保険料 国民年金保険料に加えて、月額400円の付加保険料を納めることにより、将来の年金額を多く受け
取れる制度があります。

●納付書（金融機関・コンビニなど）
●口座振替
●クレジットカード納付

●スマートフォンアプリ
●ねんきんネットを活用したPay-easy（ペイジー）納付

【お問い合わせ先】 高知西年金事務所　☎088-875-1717　
大正町民生活課　　☎27-0112　     　　　

町民課　　　　　☎22-3117
十和町民生活課　☎28-5112

四万十町合併20周年記念式典
平成18年３月20日に旧
窪川町・大正町・十和村の２
町１村が合併し誕生した
「四万十町」の20周年を祝
い、記念式典を開催します。

令和８年

20（金・祝）
9：30～12：00

３
窪川四万十会館
【表　　　  彰】　町民表彰・名誉町民表彰
【アトラクション】　記念映像上映（四万十町20年のあゆみを映像で振り返ります）
　　　　　　　　幡多神楽・四万十町よさこい踊り子隊四万夢多の演舞

【お問い合わせ先】総務課　☎22-3111

あなたの意見を番組作りへ！
ケーブル放送番組審議会委員を募集

　ケーブルテレビの番組をより良くするため、適切な
内容であるかを話し合う「番組審議会」の委員を募集
します。視聴者の立場から、率直なご意見を届けてく
ださる方の応募をお待ちしています。

※応募用紙は、町ホームページより
ダウンロードできます。

企画課　☎22-3124お問い合わせ先

●業務内容

●応募資格

●応募方法

●任　期
●募集人員
●応募期限
●応募用紙提出先

番組審議会に参加し、放送番組内容など
の審議（年2回程度）
町内在住でケーブルテレビに興味があり、
自主放送をご覧になっている方
応募用紙に必要事項を記入の上、郵送ま
たはご持参ください
令和８年4月1日～令和10年3月31日
7名
3月13日（金）17時まで

〒786-8501
四万十町琴平町16-17
四万十町役場企画課宛

募 集路線バス「窪川～十和線」の運賃
に関わる意見募集

企画課　☎22-3124お問い合わせ先

●提出方法

●提出期限

郵送 　〒786-8501
　　 　四万十町琴平町16-17
　　 　四万十町役場企画課宛
FAX    22-3123
メール 103030@town.shimanto.lg.jp
2月24日（火）12時まで

　路線バス「窪川～大正線」および「大正～十和線」
は、令和８年４月より路線バス「窪川～十和線」として
再編を行う予定です。運賃については、地域公共交通
会議分科会で決定する「協議運賃」による運行を検討
しています。
　運賃設定（案）および本件の意見募集については、
町HPに掲載しておりますので、以下の方法でご意見
の提出をお願いします。

募 集

幡多神楽

四万夢多

年金機構HP

四万十町HP 四万十町HP

入場無料

⑤2026.01.26　i

四万十町通信ー令和8年2月号四万十町通信ー令和8年2月号 1617
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●意見公募の案件名

●意見公募期間

●資料の閲覧方法

●意見の提出方法

四万十町地球温暖化対策実行計画（区域
施策編）（案）

２月１３日（金）～３月６日（金）

（１）閲覧所での閲覧
　　①本庁１階閲覧所
　　②大正地域振興局１階閲覧所
　　③十和地域振興局１階閲覧所
　　④興津出張所閲覧所
（２）町ホームページでの閲覧

（１）意見箱による投函
（２）郵送

〒786-8501
四万十町琴平町16-17
四万十町役場環境水道課宛

（３）FAX　22-5040
（４）直接提出

環境水道課へお越しください
（５）電子メール

110000@town.shimanto.lg.jp

「四万十町地球温暖化対策実行
計画」の改定に関わる意見公募

　四万十町では、「地球温暖化対策の推進に関する
法律」の規定により、町内における二酸化炭素などの
温室効果ガスの排出量削減を推進するための総合
的な計画として、「四万十町地球温暖化対策実行計画
（区域施策編）」の改定を予定しています。
　このたび、計画（案）を取りまとめましたので、町民
の皆さまからの意見を募集します。

●意見公募の案件名

●意見公募期間

●資料の閲覧方法

●意見の提出方法

四万十町一般廃棄物処理基本計画（案）

２月１３日（金）～３月６日（金）

（１）閲覧所での閲覧
　　①本庁１階閲覧所
　　②大正地域振興局１階閲覧所
　　③十和地域振興局１階閲覧所
　　④興津出張所閲覧所
（２）町ホームページでの閲覧

（１）意見箱による投函
（２）郵送

〒786-8501
四万十町琴平町16-17
四万十町役場環境水道課宛

（３）FAX　22-5040
（４）直接提出

環境水道課へお越しください
（５）電子メール

110000@town.shimanto.lg.jp

環境水道課　☎22-3119お問い合わせ先建設課　☎22-3120お問い合わせ先

生涯学習課　☎22-3576お問い合わせ先

「四万十町一般廃棄物（ごみ、生活排水）
処理基本計画」の改定に関わる意見公募

　四万十町では、「廃棄物の処理及び清掃に関する
法律」に基づき、本町の一般廃棄物（ごみ、生活排水）
の処理に関する基本方針を示すため、「一般廃棄物
処理基本計画」の改定に取り組んでいます。このた
び、計画（案）を取りまとめましたので、町民の皆さま
からの意見を募集します。

募 集

●意見公募の案件名

●意見公募期間

●資料の閲覧方法

●意見の提出方法

四万十町空家等対策計画（案）

3月2日（月）～3月23日（月）

（1）閲覧所での閲覧
　①本庁1階閲覧所
　②大正地域振興局1階閲覧所
　③十和地域振興局1階閲覧所
　④興津出張所閲覧所
（2）町ホームページでの閲覧

（1）意見箱による投函
（2）郵送
　〒786-8501
　四万十町琴平町16-17
　四万十町役場建設課宛
（3）FAX　22-5040
（4）直接提出
　建設課へお越しください
（5）電子メール
　109040＠town.shimanto.lg.jp

「四万十町空家等対策計画」の
改定に関わる意見公募

　四万十町では、「空家等対策の推進に関する特別
措置法」に基づき、空家の適正管理に関する基本的
な施策を定めた、「四万十町空家等対策計画」を平成
28年12月に策定しています。計画期間満了に伴い、
令和8年度から10年間の計画の改定を行いますの
で、町民の皆さまからの意見を募集します。

募 集

新制度「こども誰でも通園制度」開始

　令和8年4月から、保護者の就労の有無に関わらずすべての子どもが保育の場を利
用できる制度がスタートします。町内3か所の子育て支援センターでは、月10時間まで
午前中に利用できます。
　子育てのリフレッシュやお子さんの成長の場として、ぜひご活用ください。詳しい内
容や最新のお知らせは、町のホームページで随時お知らせします。
　また、制度の詳細については「こども誰でも通園制度」ポータルサイトをご覧ください。

募 集
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　犬や猫などを捨てたり（遺棄）、虐待したりすること
は「動物の愛護及び管理に関する法律」に違反し、罰金
が科せられる犯罪行為です。ペットを迎える際は、生涯
にわたって責任を持って飼育しましょう。繁殖を望まな
い場合は、不妊・去勢手術を実施することが
飼い主の重要な責務です。

犬・猫の
飼い方に
ついて

お問い合わせ先　環境水道課　☎22-3119
四万十町通信
R7年7月号

お知らせ

⑤2026.01.26　i

●日　時
●場　所
●参加費

2月28日（土）9：30～12：00
四万十町コンベンションホールきらら大正
無料

　地域の防災力を高め、南海トラフ地震などの災害
に備えるための講演会を開催します。講師は今も能
登半島地震の最前線で活動を続ける重機ボランティ
アのお二方です。
　行政の手が届きにくいリアルな現場や、住民主体
の防災活動について語っていただきます。どなたで
も参加可能です。貴重なこの機会に、ぜひご来場く
ださい。

【講師】
　ヒューマンシールド神戸　吉村誠司さん
　TEAM　B-DASH　藤丸剛さん

令和7年度　防災講演会
～最前線で見た、本当に必要な支援～ イベント

危機管理課　☎22-3280お問い合わせ先 環境水道課　☎22-3119お問い合わせ先

ポータルサイト

四万十町通信ー令和8年2月号四万十町通信ー令和8年2月号 1819
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町営住宅入居者募集 募　集

●募集住宅

●申込期限
●必要書類

●その他

2月27日（金）必着
入居申込書・住民票・完納証明・納付状況調
査同意書・所得を証明する書類など
①申し込みは、1回の募集において1世帯に
つき1通に限ります。
②入居資格、申込方法などについては建設
課までお問い合わせください。

●申込書配布場所
建設課、大正・十和両地域振興局、興津
出張所

　令和7年12月に子育て支援住宅が、松葉川地域（米奥）に３棟完成し
ました。木造平屋建てで、家事をしながら、子どもの様子を見守れる間
取りとなっています。このたび、入居者を下記のとおり募集します。

・小学生以下が同居する場合は一人につき5,000円／月 減額
・中学生、高校生（18歳以下）が同居する場合は一人につき
　3,000円／月 減額

●日　時
●場　所
●参加費

2月21日(土)～3月22日(日)9:00～16:00
古民家カフェ半平
入場無料

　四万十街道ひなまつりの一環として、今年も「半平 ひなまつり」を開催します。町内
外から寄付していただいた、新旧さまざまなひな人形を古民家カフェ半平にて展示。
　また、ひなまつり関連の雑貨として、ガラス製のひな飾りや木目込み雛などを販売
します。ひなまつり期間中は、カフェにて限定スイーツの「酒粕チーズケーキ」をご用
意しています。皆さまのお越しをお待ちしています。

半平ひなまつり イベント

募集住宅
名　称

米奥団地5号
米奥団地6号
米奥団地7号

床面積
81.15㎡
81.98㎡
81.15㎡

構　造
木造平屋建
木造平屋建
木造平屋建

間取り
３LDK
３LDK
３LDK

家賃/月
45,000円
45,000円
45,000円

入居の申込時点において小学生以下の児童
または妊娠している方を含む世帯

2月10日（火）～2月27日（金）必着
入居申込書・住民票・納付状況調査同意書・
課税証明書

建設課、大正・十和両地域振興局、興津出張所
※四万十町ホームページからもダウンロー
ドできます
詳しい入居資格、申込方法などについては
建設課までお問い合わせください。

●主な入居資格

●申込受付期間

●必要書類

●申込書配布場所

●その他

建設課　☎22-3120お問い合わせ先

建設課　☎22-3120お問い合わせ先

子育てを応援！ 

団地名
今成団地（公営） 3DK 1戸

間取り 募集戸数

お問い合わせ先
古民家カフェ半平　☎22-2101

（大貴・香苗より）

弘 瀬

丸山 凜さん
令和６年２月２０日生まれ

まるやま りん

昭 和
田邊 莉彩さん
令和６年１０月１５日生まれ

たなべ りあ

田邊 斗彩さん
令和３年３月２日生まれ

たなべ とうあ

（勝巳・有彩より）

［お問い合わせ先］
企画課　☎22-31243歳頃までのお子さまを募集しています！応募はこちらから →
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建設場所

松葉川地域
「子育て支援住宅」
入居者募集
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こだわりの「技」できらりと光る四万十町の人々を紹介します。
ちょいwaza!!は随時募集中! ▼

第76回こども県展の図画部門で、平岡さんが「こども県展賞」に、友永さんが「推薦」に輝いた。
岩本寺を題材に、光と影のコントラストや奥行きを意識して丁寧に仕上げた。「頑張って描いたの
でうれしかった」「びっくり」と2人。友永さんは毛筆と硬筆でも特選に選ばれている。

やってみたら大概はできる

未来の

こども県展で活躍！
町にはこんなwazaも

平岡 優寿さん（写真左）、 友永 鈴奈さん 窪川小学校6年
ゆ  ずゆ   ず すず  なすず  な

安
岡 

辰
雄
さ
ん

　

 

（
塗
装
・
リ
フ
ォ
ー
ム
業
／
D
I
Y
名
人
）
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つ     

お

2005年の愛知万博。映画『となりのトトロ』の主人公が
暮らす家を再現したパビリオン「サツキとメイの家」を
ニュースで見て、安岡辰雄さんは思った。「ええなあ、欲しい
な。作れるんかな？」。
インターネットで調べた写真をもとに、息子と一緒に
作ってしまったというから驚きだ。自宅の敷地には、他にも
いくつか建物が並ぶ。カントリー調に仕上げた工房、ログハ
ウス風の小屋、ガラス張りのサンルーム。「欲しいけどお金
がない。ほんなら自分で作るしかない。見て調べて、真似し
て。やってみたら大概はできる」と笑う。
もともとは、高知市にあった父親の塗装会社で働いてい
た。好奇心から、同じ現場の大工や左官に声をかけ、家づく
りを学んだという。「作り方から材料から、全部教えてもろ
うて。これやったら自分で家作れるやん、と」。
窪川中津川の親戚の土地を借り、別荘を建てたのが37
年前。週末ごとに家族と通い、DIYを楽しむ生活が続いた。
20年前、父が会社をたたむのを機に、そこへ居を移した。

引っ越してからは個人で仕事を請け負うように。ペンキ
を塗り、リフォームをし、家具も作る。たいていのことは「で
きます」と応じた。
依頼はできるだけリーズナブルな価格で引き受け、丁寧

に仕上げる。「期待以上のものを作ったらお客さんが驚い
てくれる。それがうれしい」。根底にあるのは、昔ながらの職
人気質だった父の言葉。「へごな仕事はすな。後で、化けの
皮がはげるぞ」。
窪川地域で続けてきた仕事も、70代半ばに差し掛かり、
最近は控えめにしている。「もう終わりにしたいけどね。でも
頼まれたら、やらないかん」。
来客対応が十分にできないこ

とから、“トトロの家”は一般公開
していない。手作りの空間で家
族や知人と過ごしながら、もの
づくりを楽しむ日々だ。

DIYで作ったログハウス。楽器も手作り

このコーナーでは、県立窪川高校、県立四万十高校、町営塾「じゆうく。」での生徒たちの活動を月替わりで紹介します。

11月15日に文化祭を開催しました。
今回の文化祭は、生徒たちのさまざまな工夫や地元の業者様、よさこいチーム四万夢多さんの協力のもと、活気のある文化祭を
実施することができました。おかげさまでたくさんの方々にご来場いただきました。ご来場された皆さま、ありがとうございました。

６月の主な予定

3 火 中間試験

4 水 中間試験

5 木 中間試験

6 金 中間試験

7 土 模試、公務員模試（3年）
土曜補習（1年）

8 日 模試（3年）

14 土 土曜補習

22 日 簿記実務検定

26 木 期末試験発表

【イベント】文化祭開催

11月23日、四万十高校と大正中学校合同のJAZZオーケストラ　Fairy Pitta Jazz Orchestra　が、「一音入魂～Enjoy music 
with audience!」をスローガンに掲げ、きらら大正にて、定期演奏会を行いました。
今回は記念すべき１０周年を迎え、ゲストに中村中学校の吹奏楽部や卒業生などが出演し、アンコールが繰り返され、大盛況でした。

【音楽部】LIVE2025開催

12月17日に四万十高校にて、大正中学校、十和中学校も参加のもと、ふるさと学習発表会が行われました。
【『今、私たちにできること』～ふるさとのために～】をテーマに、大正中学校は避難所生活を演劇、十和中は活動１１年目を迎えた
模擬株式会社のぼりんの企業活動、本校は、ふるさと納税の返礼品開発について、発表しました。
各校の取り組み内容が分かり、ふるさとへの思いを強めることができました。

12月22日に講師を招き、二ホンミツバチの巣箱を作りました。

【中高一貫】ふるさと学習発表会開催

【1・2年生】二ホンミツバチの巣箱づくり
12月5日、四万十町長に準優勝の報告をしました。

【石積甲子園メンバー】四万十町長訪問

県立四万十高等学校  魅力化通信

⑤2026.01.26　i

高知県立四万十高等学校
ホームページ Instagram
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（12月31日）
男
女
計

世帯数

人　口 
6,988
7,542
14,530
7,833

前月比
-13
-17
-30
-13

窪川地域 10,384人　　大正地域 1,998人　　十和地域 2,148人

男
女
計

出生
1
3
4

死亡
13
17
30

転入
8
14
22

転出
9
17
26

（12月中の届出）

町のうごき

興津中学校の生徒たちは、興津小学校同様に防災活動でも
めざましい活躍を見せる。2004年に県の防災教育の指定を
受け、その1年後に文部科学省から指定を受けた小学校と
ともに、地区の防災・減災に
取り組んだ。年を追うごとに
活動内容が広がり充実して
いく。これも小学校同様、
京都大学防災研究所の協力
と、生徒たちの「真っ直ぐさ」
が活動を前へ前へと進めた。
とりわけ、2015年からの活動
には目を見張るものがある。
避難路清掃、炊き出し訓練、
避難呼びかけ標語制作、
家具固定の演習・地域住民
への呼びかけと作業支援、
昭和南海地震の聞き取り、
津波到達時間表示板制作
と表示活動、多言語表示板
の制作と表示活動、防災新聞
の発行、他県中学校との
交流、防災ミュージアム
構想・・・。専門家からのアド
バイスと生徒たちの発案は、まるで縦糸と横糸のようであり、
さらにそれを支え導いたのは強い思いを持った教職員たち
だったことは言うまでもない。
彼らは2018年、ぼうさい甲子園（参照：2025年12月号）に
おいて、グランプリを受賞した。これは「中学校の部」ではない。
小・中・高・大学の全ての部門の中でのNo. 1であった。地域
ぐるみで取り組んだことが評価されたというが、彼らが掲げた
キャッチフレーズには「地域ぐるみ」という「よく耳にする言葉」
では表現し切れない「具体的な危機感」と「地元・興津の人々
への迫力ある愛」がある。そのキャッチフレーズとは、何と
「興津全員逃げ切るぞ！」である。学校は閉校となったが、
彼らの愛と熱意と迫力は、これからも地区全域に生き続けて
いくと信じたい。
2021年3月、興津中学校の歴史はその幕を閉じた。そこには
いつも子どもたちがいた。そこに学校があった。（おわり）

新生興津中学校の歩みは、
興津地区の新時代への歩みで
あり、そしてそれは、戦後日本の
歩みそのものであった。生徒数
の推移に目をやると、開校間
もない1948（昭和23）年から1965年頃にかけて三つの山が
ある。いずれの山もその頂点は210人を超えている。ベビー
ブームや生活環境の改善、高度経済成長など、理由はさまざま
考えられる。三つの山の中でも1956年の219人を頂点とした
二つ目の山が興味深い。なぜなら、この4年前に画期的な農業
資材および技術革新が興津地区にも導入され、生産効率が
飛躍的に伸び始めた頃と重なるからである。それまで行われて
いたのは、油紙障子掛け栽培という「ペーパーハウス栽培」。
そこに導入されたのは、ビニールフィルムによる「ビニール
ハウス栽培」である。生産効率の差は明白であった。

さて、地区の活気は生徒たちの「勢い」に表れる。特筆
すべき活躍がある。高度経済成長期後半の1971年、女子
卓球部が県中学総体団体戦で優勝し、全国大会でもベスト8
に入ったのである。その年から何と県で8連覇！さらに次の年も
四国大会で好成績を上げ9年連続で全国大会へ進み、優秀賞
を勝ち取った。これらの大活躍に至る「草分け」とも言える
選手がいた。故・嶋内よし子さん。興津地区が輩出した全日本

チャンピオンで、今も卓球
界でその名は知られて
いる。小さな海辺の町
から出発し、卓球日本の
頂点まで登りつめた、
彼女の輝かしい足跡は
今も色褪せることはない。

200人超を頂点とする
生徒数推移の三つの山

全国を驚かせた卓球部！

「興津全員逃げ切るぞ！」

興津中学校 （下）

休廃校の歴史

平成以降に休廃校になった学校を中心に振り返ります。

津波到達時間表示板の設置活動

多言語表示板

1968（昭和43）年2月に
校歌制定された

1975（昭和50）年の
全国大会での女子卓球部（閉校記念誌より）


