
　　

 おやつ 黒ゴマクッキー・果物 おやつ ペンネミート・果物

おやつ バナナマフィン・果物 おやつ ぼたもち・果物

１０日（火） 澤田医師来所 ２４日（火） みんなであそぼう

おやつ いちご大福・果物 おやつ おわかれプレート～お楽しみに✨～

６日（金） お誕生会🎉 １７日（火） みんなであそぼう

げんきっこひろば
四万十町北琴平町10-7

窪川子育て支援センター　☏22-2525

３日（火） みんなであそぼう １３日（金） 🌸おわかれ会🌸

２６日（木） お別れ会🌸
（予約制です）

２４日（火） ミニお楽しみ会

おやつ ドーナツ・果物おやつ
おにぎり・肉団子春雨スープ
ヨーグルトムース・果物

離乳食 白粥・野菜の煮物・果物

１２日（木） みんなであそぼう

おやつ バイキング🍴

おやつ マドレーヌ・果物 おやつ いちご大福・ひなあられ

時間　9：30～11：30 時間　9：30～11：30

１０日（火） 赤ちゃん相談
（タオルかバスタオルをお持ちください）

５日(木) みんなであそぼう

四万十町大正385-1 四万十町昭和416-4

認定こども園たのの内　☏27-0363 昭和保育所内　☏28-4233

ぴよぴよひろば にこにこひろば

少しずつ春の気配がしてきました。季節の変わり目で体調を崩しやすい時期でもありますので体調の変化

に気を付けましょう。今年度も残すところあとわずかとなりました。この一年、たくさん支援センターに遊

びに来てくれてありがとうございました。今年は十和支援センターに新たにお部屋ができ、ひろば以外でも

遊びに来てくれて賑やかに過ごすことが出来ました。お子様の成長を一緒に見届けることができとても嬉し

かったです。今月はお別れ会なども予定しておりますので、是非遊びにきてくださいね😊

3月の予定 ぴよぴよひろば・にこにこひろば・げんきっこひろば

にこぴよだより 3月号
ＮＯ．12 令和8年2月26日発行

大正・十和地域子育て支援センター

※おやつ代として1世帯100円をいただきます。

窪川「げんきっこひろば」は予約制になっておりますので、事前の予約をお願いします。

☆お誕生会☆

みんなでお誕生日の友だちをお祝いしましょう。

☆澤田医師来所☆
育児のこと、発達のことなんでもお気軽にご相談ください。

☆赤ちゃん相談☆

助産師さんや保健師さん、栄養士さんが来所して

くれます。母乳の悩みや産後の体の悩み、離乳食

のことなどなど、何でもお気軽に相談してください。

☆絵本の貸出☆

0～2歳くらいを対象とした絵本の貸出もしています。

一度の貸し出しで2冊まで利用可能です。次のひろばで返

却ください。 親子でぜひ絵本を楽しんでください。

３月は旅立ちのシーズンですね。４月から入園するお友だちや、新たな

環境での生活が始まるお友だちもいることと思います。今年もたくさん

遊んだみなさんと、お子さんの成長を思い出しながら楽しい時間を過ご

したいと思います😊もちろん、初めての方も大歓迎ですよ😊

おやつはバイキングです🍴 みなさん、是非来てくださいね。

3/26（木）にこにこひろば 10：15頃～
ひろばは9：30から開所しております😊

🍴おやつ🍴
♡サンドウィッチ ♡スパゲティ ♡スープ

♡からあげ ♡おにぎり ♡果物 の予定です♡

おやつの人数把握の為予約制となっております。
人数制限はありません。3/18（水）までにお申し込みください。

用紙に記入いただくか、お電話でご予約ください。

ご不明な点はお気軽にお問合せください。

予約先・問い合わせ先：

十和地域子育て支援センター（昭和保育所内） 0880-28-4233

お 別 れ 会 🌸



大正地域、十和地域子育て支援センターで開催している集いの名称です。0歳～就学前の保育所・

幼稚園に通っていない子どもさんと保護者が利用できます。親子で遊びながら交流したり、保護者

同士が友だちを見つけたり、子育てについての悩みや疑問などを気軽に話し合っています。園庭や

ホールで遊んだり、工作講座、お誕生会などもあります。また子育て講演会など、子育てに関する

様々な活動も行っています。ひろばのある日は手作りおやつがあります☺

※アレルギーがあり、センターのおやつが食べられない方は、おやつを持参してもかまいません。

🌼いつでもお子さんの身長・体重も計測できます🌼

ぴよぴよひろば・にこにこひろば とは？

ひろば以外の日も、親子で支援センターをご利用いただけます。

昭和保育所の支援室は、時間内であればいつでもご利用いただけます。

認定こども園たののの支援室（ホール）は、園の予定や行事等で利用できない日や、時間

もあるため、ご利用の際はお手数ですが事前にご確認をお願いします。

支援センター開所日時・・・月曜日～金曜日（祝祭日は除く）

9：00～12：00

13：00～16：30
おかまい保育期間中も通常通り開所しています。

問い合わせ先

大正地域子育て支援センター（認定こども園たのの内） ℡：0880-27-0363

十和地域子育て支援センター（昭和保育所内） ℡：0880-28-4233

支援センターのご利用について

お花見をしましょう🌸

日時：3月30日（月） お昼ごはん11：00頃～

場所：十和子育て支援センター（昭和保育所内）

持ち物：お弁当や離乳食（食具も）・飲み物をお持ちください

みんなで食べましょう

ひろばではないので、おやつはありません。

各自お昼ごはんをお持ちくださいね🍴
お天気をみて、外かテラスで食べたいと思います。

支援室は開いていますので、それまでの時間は自由に遊んでいただいて

OKです。園庭も利用できます😊

昭和保育所の前には毎年きれいな桜が咲きます

きっと今年もめいっぱい咲いてくれるでしょう🌸

みんなで楽しくお花見しましょう😊

はじめましてのお友だちです☺

みんな同級生だね☆彡

たくさんあそびにきてね♫



今月のフォトブースは飾り雛です📸l✨

お座りがとっても上手になりました

くまさんの帽子、

赤ちゃんがたくさんあそびにきてくれました❤ お友だちの手編みだそうです😊

わたしもやってみるね

私、2回とも飛ばしました！！

澤田先生にお話ししてもらいました

一緒にあそぼうね～♡

こども園のいのちの学習にもちょこっとお邪魔しました😊

妊婦さん大歓迎！！

ぴよぴよ・にこにこひろばともに妊婦さんも

大歓迎です🌼

武田助産師や保健師さん、澤田医師に話を聞

きたい…

妊娠中のお悩みや、気になっていること…

出産の準備のことや、先輩ママさんに聞きた

いこと…

などございましたら、お気軽にお越しくださ

い☺ちょっとのぞいてみませんか？おやつも

一緒にたべませんか？

お待ちしております！！

2月生まれのお友だち

1
歳
に
な
り
ま
し
た☺

今月はお雛様の製作をしま

した。

寝相アートで写真を撮り、

写真を使って作りました。

こども園にも保育所にも立

派な7段飾りのお雛様もあ

り、その前で写真を撮ったり

もしました📸とっても可愛

いですね😊

お誕生会のお楽しみでは、親子でのふれあい遊びと、黒ひげ危機一髪ゲー

ム（アンパンマンバージョン）をしました。

真ん中のバイキンマンを飛ばした人が勝ちのルールで、2回戦しましたが、2

回とも、バイキンマンを飛ばしたチャンピオンでした！！



1年間ありがとうございました😊

たくさん遊びに

きてくれて、

ありがとうございま

した😊


