
◆地域包括ケア「見える化システム」について

◆事業量推計・保険料算定の流れ

　事業量推計・保険料算定は、厚生労働省の地域包括ケア「見える化システム」を用いて行います。
　地域包括ケア「見える化」システムは、都道府県・市町村における介護保険事業（支援）計画等の策定・実行を総
合的に支援するための情報システムです。 介護保険に関連する情報をはじめ、地域包括ケアシステムの構築に
関する様々な情報が本システムに一元化され、かつグラフ等を用いた見やすい形で提供されます。
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◆人口の状況

【推計値】　実績値を用いてコーホート変化率法で推計した結果（令和22（2040）年は国立社会保障・人口問題研究所の推計値）

【実績値】　平成27（2015）年から令和２（2020）年の各年9月末時点の住民基本台帳人口
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　四万十町における人口推移をみると、令和２（2020）年９月末日現在で総人口は16,530人、高齢者人口は7,294
人、高齢化率44.1％となっています。いわゆる「団塊の世代」が75歳を迎える令和７（2025）年には高齢者人口は
6,863人、高齢化率46.3％、また、「団塊のジュニア世代」が65歳を迎える令和22（2040）年には、高齢化率が
52.3％になると予測されます。
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◆認定者の状況

※第２号被保険者含む

261

R1 R2 R3

　　四万十町における認定者数の推移をみると、令和２（2020）年６月末日現在で1,523人となっています。　介護度
別にみると、要介護２が最も多く、次いで、要介護１、要介護４の順となっています。
　令和３（2021）年から令和５（2023）年にかけてほぼ横ばいで推移したのち、令和７（2025）年、令和12（2030）年、
令和17（2035）年にかけて減少していく見込みとなっています。

7期計画 ８期計画 （単位：人）

H30 R12 R17 R22

（2018） （2019） （2020） （2021） （2022） （2023） （2025）

R4 R5 R7

（2030） （2035） （2040）

要支援１ 230 231 207 205 204 204 194 187 181 192

161 159 151 140 158

267 259 247 239 266

要支援２ 211 193 210 207 208

要介護２

263 261 255 243 235 258

208 203 194 186 200

要介護１ 267 265 266

要介護５ 218 203 189 188

要介護４ 234 222 219 218 220

166 165 161 159

239 266 271 270 269

161

185 174 164 187

219 217 202 188 217

1,514 1,510 1,472 1,398 1,333 1,478

要介護３

総数 1,565 1,545 1,523 1,508

189 190

【出典】見える化システム
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◆施設・居住系サービスの利用者見込み

■予防給付

■介護給付

　居宅系サービスの見込みについては、令和元年（年報値）をベースに見込んでおり、認知症対応型共同生活介
護（グループホーム）は定員の90人で見込んでいます。
　施設系サービスも令和元年（年報値）をベースに見込んでいますが、介護医療院への転換を考慮し、介護医療
院、介護療養型医療施設については令和２年７月（月報値）を参考に、介護医療院は増加、療養型医療施設は減
少すると見込んでいます。

7期計画 ８期計画 （単位：人）

H30 R1 R2 R3 R4 R5 R7 R12 R17 R22

（2035） （2040）（2018） （2019） （2020） （2021） （2022） （2023） （2025） （2030）

0 3 3 4 4 4 4 4

認知症対応型共同生活
介護（グループホーム）

（２）地域密着型サービス

特定施設入居者生活介
護

（１）居宅サービス

7期計画 ８期計画 （単位：人）

H30 R1 R2 R3 R4 R5 R7 R12 R17 R22

0 00 0 0

（2040）

0 0 0 0 0

4 4

（１）居宅サービス

（2018） （2019） （2020） （2021） （2022） （2023） （2025） （2030） （2035）

16 16

（２）地域密着型サービス

特定施設入居者生活介
護

5 12 18 16 16 16 16 16

90 90

地域密着型特定施設入
居者生活介護

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

認知症対応型共同生活
介護（グループホーム）

89 89 91 90 90 90 90 90

31 31

（３）施設サービス

地域密着型介護老人福
祉施設入所者生活介護

31 31 31 31 31 31 31 39

164 164

介護医療院 1 36 63 45 45 45 50 50 50 50

介護老人福祉施設 172 165 166 164 164 164 164 164

0 0

介護老人保健施設 88 91 89 88 88 88 88 88 88 88

介護療養型医療施設 35 12 5 4 4 4 0 0

▲ 2023年度末に介護療養型医療施設廃止
→介護医療院（または医療施設）へ移行
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◆居宅系サービスの利用者見込み（予防給付）

■予防給付

介護予防短期入所療養
介護（病院等）

0 0 0 1 1 1 1

特定介護予防福祉用具
購入費

7

4 3 4 4 4 4

介護予防短期入所療養
介護（介護医療院）

0 0 0 0 0 0 0

1 1

5

　要支援・要介護認定者の推計値より、施設居住系サービス利用者数を考慮し算出しました。

7期計画 ８期計画 （単位：人）

H30 R1 R2 R3 R4 R5 R7 R12 R17 R22

（2018） （2019） （2020） （2021） （2022） （2023） （2025） （2030） （2035） （2040）

（１）居宅サービス

介護予防訪問入浴介護 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0

4 4

介護予防福祉用具貸与 152 158 158 162 162 162 156 150 144 155

4 4 4

介護予防支援 179 182 178 178 178 178 171 166 158 170

介護予防住宅改修 5 3 4 4 4 4 4

介護予防短期入所生活
介護

1 2 3 2 2 2 2 2 2 2

介護予防短期入所療養
介護（老健）

0 1 0 1 1 1 1 1 1 1

1

1 1

介護予防訪問リハビリ
テーション

10 9 12 10 10 10 10 10 9 10

介護予防訪問看護 1 0 0 1 1 1 1 1

5 6

介護予防通所リハビリ
テーション

47 45 29 45 45 45 43 41 40 43

介護予防居宅療養管理
指導

7 7 7 7 7 7 6 5

介護予防認知症対応型
通所介護

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

（２）地域密着型サービス

0 0

介護予防認知症対応型
共同生活介護

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

介護予防小規模多機能
型居宅介護

0 0 0 0 0 0 0 0
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◆居宅系サービスの利用者見込み（介護給付）

■介護給付

　要支援・要介護認定者の推計値より、施設居住系サービス利用者数を考慮し算出しました。
　訪問介護については平成30年から令和元年にかけて３事業所が廃止、令和元年に新たに１事業所が開設と
なっていることから、利用人数の減少を見込んでいます。

7期計画 ８期計画 （単位：人）

H30 R1 R2 R3 R4 R5 R7 R12 R17 R22

（2018） （2019） （2020） （2021） （2022） （2023） （2025） （2030） （2035） （2040）

（１）居宅サービス

131 158

訪問入浴介護 2 2 4 3 3 3 3 2 1 3

訪問介護 173 167 152 160 161 161 154 141

7 8

訪問リハビリテーション 31 29 28 29 29 30 28 24 21 28

訪問看護 10 9 8 10 10 10 9 7

22 29

通所介護 195 200 210 204 206 204 199 178 169 202

居宅療養管理指導 30 29 31 29 30 30 29 24

65 78

短期入所生活介護 67 64 62 64 65 64 62 54 50 62

通所リハビリテーション 94 82 68 80 81 80 78 68

短期入所療養介護（老
健）

19 16 16 16 16 16 16 13 11 16

特定福祉用具購入費 6 6 4 6 6 6 6 5 5 6

短期入所療養介護(介護
医療院)

0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0

定期巡回・随時対応型
訪問介護看護

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

（２）地域密着型サービス

看護小規模多機能型居
宅介護

0 0 0 0 0 0 0 0

303

小規模多機能型居宅介
護

22 21 20 20 20 20 19 17 15 19

夜間対応型訪問介護 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

福祉用具貸与

1 0 0 1 1 1 1 1

238321 321 307 308 311 308 298 264

4

1 1認知症対応型通所介護

104 132地域密着型通所介護 125 132 126 128 129 128 122 111

6

短期入所療養介護（病
院等）

2 2 0 2 2 2 2 2 2 2

525 500 475 481 485 481 463 418 388 472

0

6

居宅介護支援

住宅改修費 5 6 9 7 7 7 7

6/15



◆施設・居住系サービスの給付費見込み

■予防給付

■介護給付

▲ 2023年度末に介護療養型医療施設廃止
→介護医療院（または医療施設）へ移行

223,565 223,565

介護療養型医療施設 139,530 49,134 15,961 17,063 17,063 17,063 0 0 0 0

介護医療院 4,978 147,086 250,119 199,505 199,505 199,505 223,565 223,565

488,052 488,052

介護老人保健施設 262,573 271,758 267,958 283,884 283,884 283,884 283,884 283,884 283,884 283,884

介護老人福祉施設 485,782 478,305 478,695 488,052 488,052 488,052 488,052 488,052

98,400 98,400

（３）施設サービス

地域密着型介護老人福
祉施設入所者生活介護

91,776 94,504 97,183 98,400 98,400 98,400 98,400 120,240

269,160 269,160

地域密着型特定施設入
居者生活介護

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

認知症対応型共同生活
介護（グループホーム）

250,190 257,399 264,097 269,160 269,160 269,160 269,160 269,160

35,732 35,732

（２）地域密着型サービス

特定施設入居者生活介
護

15,954 28,293 44,527 35,732 35,732 35,732 35,732 35,732

（2035） （2040）

（１）居宅サービス

0 0

7期計画 ８期計画 （単位：千円）

H30 R1 R2 R3 R4 R5 R7 R12 R17 R22

（2018） （2019） （2020） （2021） （2022） （2023） （2025） （2030）

認知症対応型共同生活
介護（グループホーム）

0 0 0 0 0 0 0 0

3,120 3,120

（２）地域密着型サービス

特定施設入居者生活介
護

0 2,559 1,547 3,120 3,120 3,120 3,120

（2025） （2030） （2035） （2040）

（１）居宅サービス

（2023）

7期計画 ８期計画 （単位：千円）

H30 R1 R2 R3 R4 R5 R7 R12 R17 R22

（2018） （2019） （2020） （2021） （2022）

3,120
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◆居宅系サービスの給付費見込み（予防給付）

■予防給付

0 0
介護予防認知症対応型
共同生活介護

0 0 0 0 0 0 0 0

0 0

介護予防小規模多機能
型居宅介護

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

介護予防認知症対応型
通所介護

0 0 0 0 0 0 0 0

8,347 8,981

（２）地域密着型サービス

介護予防支援 9,465 9,536 9,447 9,403 9,404 9,404 9,034 8,770

995 995

介護予防住宅改修 5,734 4,279 3,204 3,165 3,165 3,165 3,165 3,165 3,165 3,165

特定介護予防福祉用具
購入費

1,224 958 882 995 995 995 995 995

0 0

介護予防福祉用具貸与 10,618 12,387 12,660 11,695 11,695 11,695 11,269 10,833 10,396 11,195

介護予防短期入所療養
介護（介護医療院）

0 0 0 0 0 0 0 0

303 303

介護予防短期入所療養
介護（病院等）

98 0 0 394 394 394 394 394 394 394

介護予防短期入所療養
介護（老健）

128 359 0 303 303 303 303 303

16,152 17,392

介護予防短期入所生活
介護

372 948 1,463 812 812 812 812 812 812 812

介護予防通所リハビリ
テーション

17,130 16,932 11,317 18,143 18,143 18,143 17,392 16,641

2,675 2,993

介護予防居宅療養管理
指導

419 490 651 469 469 469 409 337 337 409

介護予防訪問リハビリ
テーション

2,795 2,687 3,188 2,993 2,993 2,993 2,993 2,993

0 0

介護予防訪問看護 501 144 0 291 291 291 291 291 291 291

介護予防訪問入浴介護 0 0 0 0 0 0 0 0

（１）居宅サービス

7期計画 ８期計画 （単位：千円）

H30 R1 R2 R3 R4 R5 R7 R12 R17 R22

（2018） （2019） （2020） （2021） （2022） （2023） （2025） （2030） （2035） （2040）
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◆居宅系サービスの給付費見込み（介護給付）

■介護給付

31,565 42,919

看護小規模多機能型居
宅介護

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

小規模多機能型居宅介
護

48,623 45,560 46,867 44,882 44,882 44,882 42,919 37,039

92,626 121,381

認知症対応型通所介護 1,745 0 0 1,682 1,682 1,682 1,682 1,682 1,682 1,682

地域密着型通所介護 115,274 121,369 111,880 116,117 117,266 116,365 110,774 99,703

0 0

夜間対応型訪問介護 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

定期巡回・随時対応型
訪問介護看護

0 0 0 0 0 0 0 0

71,252 87,694

（２）地域密着型サービス

居宅介護支援 98,346 94,961 88,430 89,345 90,203 89,463 86,089 77,164

1,357 1,664

住宅改修費 4,261 4,044 8,278 5,960 5,960 5,960 5,960 5,204 2,691 5,204

特定福祉用具購入費 1,887 1,709 1,415 1,664 1,664 1,664 1,664 1,357

0 0

福祉用具貸与 46,908 45,363 44,564 48,040 48,589 48,145 46,371 40,267 35,206 47,198

短期入所療養介護
(介護医療院)

0 0 0 0 0 0 0 0

10,636 18,218

短期入所療養介護
（病院等）

1,555 1,512 0 1,344 1,344 1,344 1,344 1,344 1,344 1,344

短期入所療養介護
（老健）

17,737 17,759 16,784 18,218 18,218 18,218 18,218 13,010

49,505 61,240

短期入所生活介護 71,893 63,538 66,774 63,195 64,399 63,195 61,697 52,724 47,843 61,697

通所リハビリテーション 75,738 66,316 57,007 63,377 63,994 63,377 61,602 52,359

2,202 2,946

通所介護 202,215 213,892 196,727 213,883 216,759 214,289 209,293 183,707 172,273 212,076

居宅療養管理指導 2,173 2,116 2,296 2,946 3,048 3,048 2,946 2,418

3,480 3,811

訪問リハビリテーション 12,668 12,081 12,019 12,177 12,177 12,748 11,727 10,084 8,613 11,727

訪問看護 4,275 4,806 4,668 4,967 4,967 4,967 4,440 3,480

103,617 138,985

訪問入浴介護 1,831 1,386 2,169 1,892 1,892 1,892 1,892 1,296 738 1,892

訪問介護 160,777 145,801 119,486 140,445 142,335 142,335 135,349 119,382

（2030） （2035） （2040）

（１）居宅サービス

7期計画 ８期計画 （単位：千円）

H30 R1 R2 R3 R4 R5 R7 R12 R17 R22

（2018） （2019） （2020） （2021） （2022） （2023） （2025）
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◆平成30年度からのサービス別給付費の推移

　第７期計画（平成30年度～令和２年度）の３分類別給付費推移の合計をみると、増加傾向となっています。また、
サービス別にみると、在宅サービスは減少、居住系サービス、施設サービスにおいて増加しています。

916,389 890,933 822,177 878,797 888,043 882,238

266,144 288,251 310,171 308,012 308,012 308,012

984,640 1,040,787 1,109,917 1,086,904 1,086,904 1,086,904

2,167,172 2,219,970 2,242,264 2,273,713 2,282,959 2,277,154

0

1,000,000

2,000,000

3,000,000

H30 R1 R2 R3 R4 R5

（2018） （2019） （2020） （2021） （2022） （2023）

7期計画 ８期計画

(千円)

在宅サービス 居住系サービス 施設サービス

0
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1,000,000

1,500,000

2,000,000

H30 R1 R2 R3 R4 R5
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7期計画 ８期計画

(千円) 在宅サービス
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7期計画 ８期計画

(千円) 居住系サービス

0

500,000
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1,500,000

H30 R1 R2 R3 R4 R5

（2018） （2019） （2020） （2021） （2022） （2023）

7期計画 ８期計画

(千円) 施設サービス
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◆給付費実績（見込み）と８期計画期間の見込み（平成30年度～令和5年度）

■予防給付

■介護給付

■総給付

総給付
給付費（単位：千円） 2,167,172 2,219,970 2,242,264 2,273,713 2,282,959 2,277,154

対前年比（伸び率） - 2.4% 1.0% 1.4% 0.4% -0.3%

7期計画 ８期計画

H30 R1 R2 R3 R4 R5

（2018） （2019） （2020） （2021） （2022） （2023）

合計
給付費（単位：千円） 2,118,689 2,168,692 2,197,905 2,221,930 2,231,175 2,225,370

対前年比（伸び率） - 2.4% 1.3% 1.1% 0.4% -0.3%

施設
サービス

給付費（単位：千円） 984,640 1,040,787 1,109,917 1,086,904 1,086,904 1,086,904

対前年比（伸び率） - 5.7% 6.6% -2.1% 0.0% 0.0%

居住系
サービス

給付費（単位：千円） 266,144 285,692 308,624 304,892 304,892 304,892

対前年比（伸び率） - 7.3% 8.0% -1.2% 0.0% 0.0%

在宅
サービス

給付費（単位：千円） 867,906 842,213 779,364 830,134 839,379 833,574

対前年比（伸び率） - -3.0% -7.5% 6.5% 1.1% -0.7%

7期計画 ８期計画

H30 R1 R2 R3 R4 R5

（2018） （2019） （2020） （2021） （2022） （2023）

- 5.8% -13.5% 16.7% 0.0% 0.0%

在宅
サービス 対前年比（伸び率）

給付費（単位：千円）

居住系
サービス

給付費（単位：千円）

対前年比（伸び率）

合計
給付費（単位：千円）

対前年比（伸び率）

48,483 51,278 44,359 51,783 51,784 51,784

101.6% 0.0% 0.0%

3,120

- - -39.5%

48,664

0.0%

（2022）（2021）（2020）（2019）（2018）

-

48,483 48,719

0.5%

42,812

-12.1%

48,663

13.7%

48,664

0.0%

0 2,559 1,547 3,120 3,120

R5R4R3R2R1H30

８期計画7期計画

（2023）
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◆標準給付費見込み額と地域支援事業費

■標準給付見込み額（Ａ）

■地域支援事業費（Ｂ）

◆第１号被保険者における負担相当額

■第１号被保険者の負担相当額（Ｃ）

【計算方法】　（標準給付見込み額（Ａ）+地域支援事業費（B)）×23.0％

第１号被保険者の負担相当額（Ｃ) 606,844,474 609,964,190 608,645,958 1,825,454,623

（単位：円）

53,611,000 59,690,200 59,690,200 172,991,400

8,681,000 8,681,000 8,681,000 26,043,000

7,401,673,829

（単位：円）

（単位：円）

８期計画

R3 R4 R5
合計

（2021） （2022） （2023）

121,838,000

８期計画

合計

高額介護サービス費等給付額
（財政影響額調整後）

58,374,235 58,416,019 58,259,575 175,049,829

6,833,826,000

365,102,000

R5

2,277,154,000

121,756,000

R4

（2022）

2,282,959,000

121,508,000

R3

（2021）

2,273,713,000

特定入所者介護サービス費等給付額
（財政影響額調整後）

総給付費

８期計画

R3 R4 R5
合計

（2021） （2022） （2023）

保険料の算定にあたっては、令和３年度から令和５年度までの第１号被保険者負担割合は７期計画中と変わらず
23％、第２号被保険者負担割合は27％となっています。
令和３年度から令和５年度までの標準給付費見込み額、地域支援事業費の合計額に対して、第１号被保険者の
負担割合23％を乗じた値が、第１号被保険者負担相当額となります。

包括的支援事業（社会保障充実分）

包括的支援事業（地域包括支援センター
の運営）及び任意事業費

地域支援事業費（B) 175,309,000 179,888,200 179,888,200 535,085,400

介護予防・日常生活支援総合事業費 113,017,000 336,051,000111,517,000 111,517,000

算定対象審査支払手数料 2,610,000 2,610,000 2,610,000 7,830,000

標準給付見込み額（A) 2,463,145,235 2,472,130,019 2,466,398,575

高額医療合算介護サービス費等給付額 6,610,000 6,637,000 6,619,000 19,866,000

令和３年度から令和５年度までの標準給付費見込み額は、現段階では以下のとおりとなります。

（2023）
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◆調整交付金等と保険料収納必要額

■保険料収納必要額（Ｄ）

※調整交付金相当額（Ｅ）と調整交付金見込額（Ｆ）の違いについて

※準備基金取崩額とは

準備基金とは、前年度までの余剰金です。現時点では取崩額を0円と設定しています。

調整交付金相当額（Ｅ） 128,808,112 129,182,351 128,895,779 386,886,241

保険料収納必要額（Ｄ） 1,361,707,864

調整交付金見込額（Ｆ） 288,788,000 285,235,000 276,610,000 850,633,000

準備基金取崩額（Ｇ） 0

第１号被保険者の負担相当額に調整交付金を加味した保険料収納必要額は、13億6,170万7,864円となりました。

８期計画

R3 R4 R5
合計

（2021） （2022） （2023）

国の負担割合5％のうち、５％は調整交付金での負担となります。
調整交付金とは、各市町村における財政力の差を調整するために国が５％負担しています。調整するためには、
５％より多い市町村、少ない市町村があります。人口が少なく、高齢化率の高い地域は、介護保険財政が苦しい
ため多く交付され、都市部では少なくなります。
四万十町では、調整交付金相当額（５％）が上記表の（Ｅ）となり、実際には調整交付金見込額（Ｆ）を国が負担す
ることとなります。

【計算方法】
第１号被保険者の負担相当額（Ｃ)＋調整交付金相当額（Ｅ）-調整交付金見込額（Ｆ）-準備基金取崩額（Ｇ）

（単位：円）
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◆所得段階別人数と基準額に対する割合

◆所得段階別加入割合補正後被保険者数

・・・（Ｅ）

1,802 1,783 1,764 5,349 0.50

1.00

1.20

1.50

1.30

2,000,000 190 188 186 564

7,060 21,413

1,226 1,213 1,200 3,639 0.75

860 851 842 2,553 0.75

1.70

計 7,215 7,138

第７段階

第８段階

1,200,000 571 565 559 1,695

第５段階

第６段階

740 731 723 2,194

1,073 1,062 1,049 3,184

第９段階 3,000,000 193 191 189 573

第３段階

第４段階 560 554 548 1,662 0.90

第１段階

第２段階

（2022）

８期計画
基準額に対する割合

令和３年度～令和５年度

（2021）

R3

（2023）

R5R4
合計

基準
所得額

基準
所得額

８期計画

R3 R4 R5
合計

（2021） （2022） （2023）

第１段階 901 892 882 2,675

第２段階 920 910 900 2,729

第３段階 645 638 632 1,915

321 974

第４段階 504 499 493 1,496

第５段階 740 731 723 2,194

第６段階 1,288 1,274 1,259 3,821

計 6,353 6,285 6,216 18,853

（単位：人）

（単位：人）

※基準額に対する
割合を年度ごとの
所得段階別加入者
数に乗じることで算
出

第７段階 1,200,000 742 735 727 2,204

第８段階 2,000,000 285 282 279 846

第９段階 3,000,000 328 325
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◆第８期計画期間における保険料基準額

■保険料収納率（Ｈ）

■第１号被保険者の介護保険料の基準額（Ｉ）

【計算方法】　保険料収納必要額（Ｄ）÷所得段階別加入割合補正後被保険者数（Ｅ）÷保険料収納率（Ｈ）÷12

6,080第１号被保険者の介護保険料の基準額（Ｉ）

保険料収納率（Ｈ)

現在公表されている「見える化システム」での推計結果では、第８期計画期間中における保険料基準額は6,080円
となりました。
※あくまでも現段階における試算となっています。今後、公表される予定の介護報酬改定等が１月以降の試算結
果に大きく影響する可能性があります。

99.0%
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