
　　

 おやつ 桜もち・果物 おやつ みかんゼリー・果物

おやつ 蒸しパン（かぼちゃ）・果物 おやつ ショートケーキ

１７日（金） みんなであそぼう ２８日（火） みんなであそぼう

おやつ シーチキンごはん・果物 おやつ スイートポテト・果物

１４日（火） みんなであそぼう ２４日（金） お誕生会✨

げんきっこひろば
四万十町北琴平町10-7

窪川子育て支援センター　☏22-2525

１０日（金） みんなであそぼう ２１日（火） みんなであそぼう

おやつ パフェ風

おやつ スパゲッティイタリアン・果物 おやつ どら焼き・果物

離乳食
白粥・果物

野菜の煮びたし
２３日（木） お誕生会🎉

２１日（火） みんなであそぼう １６日（木） 赤ちゃん相談
（タオルかバスタオルをお持ちください）

おやつ ウインナーロール・果物 おやつ りんご蒸しパン・果物

時間　9：30～11：30 時間　9：30～11：30

１４日（火） みんなであそぼう ９日(木) みんなであそぼう

四万十町大正388 四万十町昭和416-4

認定こども園たのの内　☏27-0363 昭和保育所内　☏28-4233

ぴよぴよひろば にこにこひろば

色とりどりの花が咲き競う美しい季節を迎え、新年度がスタートしました。支援センターでは、お

子さんも保護者さんも楽しい時間を過ごせるように努めていきます。たくさんの方とお会いできるこ

とを楽しみにしています。どうぞよろしくお願いします。お気軽に一度、足を運んでみてくださいね。

4月の予定 ぴよぴよひろば・にこにこひろば・げんきっこひろば

にこぴよだより 4月号
ＮＯ．1 令和8年4月1日発行 大正・十和地域子育て支援センター

※おやつ代として1世帯100円をいただきます。

窪川「げんきっこひろば」は予約制になっておりますので、事前の予約をお願いします。

昨年度より大正・十和地域子育て支援センターの拠点は

『昭和保育所』となりました。

いつでも遊びに来ていただけるように支援センター専用のお部屋

があります。ひろばの日以外でもあそびに来ていただけます。

是非お友だちを誘って遊びにきてくださいね😊

ぴよぴよひろば・にこにこひろばは従来通り

ぴよぴよひろば⇒認定こども園たのの支援室（ホール）

にこにこひろば⇒昭和保育所支援室（ホール） で実施いたします。

【支援センター職員紹介】

十和地域子育て支援センター（昭和保育所内）℡28-4233

所長 林 絹

担当 吉良 志帆子

大正地域子育て支援センター（認定こども園たのの内）℡27-0363

所長 長森 真智

よろしくお願いします



大正地域、十和地域子育て支援センターで開催している集いの名称です。妊娠中～就園前までの親

子で遊びながら交流したり、保護者同士が友だちを見つけたり、子育てについての悩みや疑問など

を気軽に話し合っています。園庭やホールで遊んだり、工作講座、お誕生会などもあります。また

子育て講演会など、子育てに関する様々な活動も行っています。ひろばのある日は手作りおやつが

あります☺

※アレルギーがあり、センターのおやつが食べられない方は、おやつを持参してもかまいません。

🌼いつでもお子さんの身長・体重も計測できます🌼

ぴよぴよひろば・にこにこひろば とは？

三島トンネル

十和地域子育て支援センター

（昭和保育所内）
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旧昭和小学校
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魚

大正地域子育て支援センター

（認定こども園たのの内）

四万十町役場

大正地域振興局

熊野神社

大正診療所

四万十川

至 窪川

← 至 十和

無手無冠

いのうち

大正フード

国道３８１号

窪川地域子育て支援センター

０歳～就学前の子どもさんと保護者が利用できる施設です。

四万十町内では、窪川地域子育て支援センター・大正地域子育て支援センター（認定こども園たの

の内）・十和地域子育て支援センター（昭和保育所内）の3施設があります。

ひろばがない日でも、（月）～（金）は開所していますので、自由に利用できます。
お家での遊びにちょっと飽きちゃったかな？気分転換したいな…と感じた時など

お友だちを誘って、支援センターをご利用ください☺

親子で自由に遊んだり、ゆったり絵本を読んだり、お友だちをつくったり、楽しく遊びましょう。

また、身体測定もできます。

健診までには日にちがあるけど、今の体重がどれくらいか知りたい時などありませんか？

そんな時は支援センターで量ることができますので、お電話でお問い合わせしていただいても良い

ですし、直接お越しいただいても大丈夫です。お気軽にご利用ください☺

町外の方の利用もできます。

また、町内在住の未就学児の一時預かりも行っております。

詳細やご不明な点は各センターにお問い合わせいただくか、

四万十町公式HPをご覧ください。（QRコードからご覧いただけます）

☆開所曜日：月～金曜日（祝祭日・年末年始を除く）

☆利用時間：午前９：00～12：00

午後1：00～4：30

・窪川地域子育て支援センター ☏0880-22-2525

・大正地域子育て支援センター（認定こども園たのの内） ☏0880-27-0363

・十和地域子育て支援センター（昭和保育所内） ☏0880-28-4233

子育て支援センターとは？

四万十町公式 子育て支援センター
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妊婦さん大歓迎！！

ぴよぴよ・にこにこひろばともに妊婦さん

も大歓迎です🌼

武田助産師や保健師さん、澤田医師に話を

聞きたい…

妊娠中のお悩みや、気になっていること…

出産の準備のことや、先輩ママさんに聞き

たいこと…

などございましたら、お気軽にお越しくだ

さい☺ちょっとのぞいてみませんか？おや

つも一緒にたべませんか？

お待ちしております！！

ぴよぴよひろば・にこにこひろばの流れ

☆9：30～ 開所
（9：30～11：30まで開所しておりますので、お好きな時間にお越しください）

☆来所されたら受付をします

年度初めや初めての方は利用申込書を記入していただきます

出席シールを貼り、参加表におやつの有無を記入します

おやつを食べる方は100円ご用意ください

☆おやつの時間まで自由に過ごします

10：30頃におやつの人数把握をしますので、

おやつをご希望の方は10：30までにお越しください😊

☆10：50～おもちゃなどを片付けて、おやつを食べ始めます

☆11：30 閉所

お誕生会🎂

みんなでお誕生月のお友だちをお祝いしましょう✨

救急法

消防署の方が来て教えてくれます😊

赤ちゃん相談🍼
助産師さんや保健師さん、栄養士さ

んが来てくれます😊

澤田医師来所

澤田由紀子先生が来てくれます。病

気についてや、ベビーマッサージな

ど教えてくれます😊

お楽しみ

季節のイベントやお誕生会では、職員の出し物

や併設する保育園児との交流もしています😊
また、窪川地域子育て支援センターとの合同ひ

ろばもあり、昨年度はおばけやしきやピクニッ

クも行いました😊

製作

お子様の手形や足形をとって、

季節の作品を作りませんか✂

大正・十和子育て支援センターってこんなところ

おでかけひろば

大正地域の北ノ川保育所と十和地域

の小鳩保育所におでかけします

園児と交流ができ、また保育所での

生活が見学できます😊

手作りおやつ🍴

ひろばの日は手作りおやつがありますよ😊

支援センター

季節のフォトブースがあったり、玩具

やアスレチックマットがあったり、自

由に遊ぶことができます😊



おいしい！うれしい！おやつtime🍴

マドレーヌ いちご大福＆ひなあられ

ポンデリング

上手にあそべるよ😊

ひろばのようす

親子で思い出作り❤
3月は手形や足形で思い出作りをしてもらいま

した。

ぱんどろぼうやトトロのカットや、シールなど自

由に使ってもらい、皆さん思い思いに作ってい

ました✂ とっても上手ですね😊

一緒にねんねtimeだったり、

みんなおなじ方を向いて

いたりと、可愛いですね❤

うれしい！おいしい！

おやつtime🍴


