
四万十町ファミリーサポートセンターは四万十町の委託事業です。 

例えば…こんな時にご利用できます！ 
 

                                      
※万一の事故に備え、会員になると同時にファミリーサポートセンター補償保険に加入することになります。（保険料はセンターが負担します。） 
利用時間 料 金 

７：００～２１：００ １時間 ６００円～７００円  

ファミリーサポートセンターとは、子育て中の家庭を支援するため、「手助けてしてほしい方」と

「お手伝いできる方」が会員となってお互いに助け合う会員制の有償ボランティア組織です。  

～地域は家族～笑顔で暮らせる四万十町～ 

子育てを手助けしてほしい方 
●四万十町にお住まいの方 
●生後６ヵ月から、小学生６年生まで

のお子さんを養育されている方 
子育てのお手伝いができる方 
●四万十町にお住まい方 
●２０歳以上の方で心身共に健康であり、

相互援助活動に理解と意欲のある方  ※援助会員はセンターの実施する講習の受講が必要です。   詳細は裏面をご覧下さい。 
仕事で 
遅くなりそう・・                    
誰かが代わりに保育園に 
送り迎えに行ってくれな 
いかなぁ・・・ 

※依頼会員と援助会員を兼ねることもできます。 

入会を希望される方はセンターまでお
電話ください。（裏面に記載） 

病院に 
行きたいなぁ・・                     
自分が病院に行く間、子ども

を預かってほしいなぁ・・ 
たまには 
リフレッシュ 
したいなぁ・・・                       
習い事や美容院、自分の 
時間がほしいなぁ・・ 

地域の子育て
みんなで応援
助け合

おねがい会員  まかせて会員 
お願いします！ お手伝いします！ 

 



四万十町ファミリーサポートセンター 

 

まかせて会員講習会 講座日程 

１日目   6 月 30日（火）                          会場  四万十町農村環境改善センター 

時間 講習内容 講師 

９：００～１０：0０ 

ファミリーサポートセンターのこころ 

センターのしくみ・概要 

実際の活動について 

アドバイザー 

１０：10～１２：1０ 心の発達とその問題 医師 澤田 由紀子 

１２：１０～１３：0０ 休憩（昼食）  

１3：0０～15：00 子どもの発育と病気 医師 澤田 由紀子 

15：10～17：10 小児・乳児に対する心肺蘇生法 四万十清流消防署 

 

２日目   7 月 7日（火） 

時間 講習内容 講師 

9：00～10：00 
活動報告書の書き方及び計算方法 

事故防止、質疑応答 
アドバイザー 

10：10～12：10 

小児看護の基礎知識 

安全・事故、子どもの世話 

子育て支援情報 

四万十町保健師  

          森光 海斗 

          石川 恵理 

12：10～13：00 休憩（昼食）  

13：00～15：00 子どもの栄養と食生活 四万十町管理栄養士 西村 優紀 

１5：1０～17：10 

保育のこころ 

子どもの遊び 

子どもの世話 

保育士 西谷 史 

応募締め切り 令和 8年 6月 19日(金) 

四万十町ファミリーサポートセンター 

社会福祉法人しまんと町社会福祉協議会 

〒786-0004 四万十町茂串町 11-30（四万十町社会福祉センター内） 

ファミサポ専用携帯 090-1575-1195 

電話 0880-22-1195   FAX 0880-22-1138 

Mail famisapo1195@gmail.com                

 
1コマだけの受講も可能ですので、 

お気軽にお申し込みください。 

子育て中の保護者の皆さんや、日頃お子

さんに関わる事の多い地域の方々へ学び

とスキルアップにぜひ活用下さい♪ 

事務局  武内   玉川 


