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身体や心の不調に心あたりはありませんか？
○ 自分で感じる症状
悲しい、憂うつ、気分が沈む、元気がない、眠れない、集中力

がない、自分を責める、物事を悪いほうへ考える　など

○ 身体に出る症状
食欲がない、便秘がち、疲れやすい、身体がだるい、頭痛、動

悸、胃の不快感、めまい　など

○ 周りからみてわかる症状
表情が暗い、元気がない、涙もろい、仕事や家事の能率が低

下、外出をしなくなる、飲酒量が増える　など

あなたのカラダは元気ですか？

毎年9月は「自殺予防週間（10日～16日）」

脊椎圧迫骨折のおはなし

四万十町国保大正診療所

高芝　俊二・大川　剛史

〔お問い合わせ先〕
健康福祉課　☎ 22-3115

　　　大正総合支所　町民生活課　☎ 27-0112
　　　十和総合支所　町民生活課　☎ 28-5112
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