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汗
っ
か
き
の
私
に
は
、
日

焼
け
止
め
は
一
時
間
も
効

果
を
発
揮
せ
ず
に
流
れ
て

し
ま
っ
て
い
る
よ
う
な
気

が
し
ま
す
。
畑
仕
事
の
時

に
は
、
し
っ
か
り
手
袋
を

は
め
て
い
る
の
に
、
な
ん

だ
か
最
近
手
の
甲
が
黒
光

り
し
て
き
ま
し
た
。
頑
張
っ

た
証
と
も
言
え
ま
す
が
、

今
後
現
れ
る
で
あ
ろ
う
、

全
く
も
っ
て
不
要
な
証
の

「
シ
ミ
」
の
出
現
に
今
か
ら

怯
え
て
お
り
ま
す
。

　
そ
う
は
言
い
つ
つ
も
、

こ
う
や
っ
て
日
々
楽
し
く

畑
仕
事
が
で
き
る
の
も
、

し
ま
ん
と
リ
バ
ー
ス
ト
ア

で
出
会
っ
た
生
産
者
さ
ん

た
ち
が
快
く
畑
の
一
部
を

貸
し
て
く
だ
さ
り
、
教
え

て
く
だ
さ
っ
て
い
る
お
か

げ
で
す
。
仕
事
だ
け
で
な

く
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
も

お
世
話
に
な
っ
て
い
る
こ

の
関
係
性
を
も
っ
と
大
切

に
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま

す
。

　

　
気
が
つ
け
ば
、
四
万
十

町
で
の
生
活
も
二
年
目
。

今
年
は
、
ず
っ
と
や
り
た

か
っ
た
畑
を
始
め
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
！
ま
た
、

遊
ん
だ
り
、
相
談
に
乗
っ

て
も
ら
っ
た
り
で
き
る
友

人
も
で
き
、
忙
し
く
も
充

実
し
た
日
々
を
送
っ
て
い

ま
す
。

　
こ
こ
最
近
は
、
抜
い
て

も
抜
い
て
も
追
い
つ
か
な

い
畑
の
雑
草
と
の
闘
い
。

な
ぜ
雑
草
た
ち
は
短
期
間

で
あ
ん
な
に
す
く
す
く
と

育
つ
の
で
し
ょ
う
か
…

そ
れ
に
加
え
、
せ
っ
か
く

咲
い
た
花
や
実
を
虫
や
獣

に
食
べ
ら
れ
て
し
ま
い
、

畑
に
行
く
た
び
に
一
喜
一

憂
の
繰
り
返
し
。
な
ん
だ

か
今
年
は
、
台
風
被
害
も

ひ
や
ひ
や
す
る
こ
と
が
昨

年
度
よ
り
多
そ
う
で
す
よ

ね
。
適
度
に
雨
を
降
ら
せ

つ
つ
、
平
和
に
過
ぎ
去
っ

て
ほ
し
い
も
の
で
す
。

　
そ
し
て
、
畑
仕
事
に
つ

き
も
の
の
日
焼
け
。

　

A u g u s t

雑草パラダイス

会
場
内
は
終
始
に
ぎ
わ
い

に
包
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
旧
昭
和
中
学
校

を
活
用
し
て
定
期
開
催
さ

れ
て
い
る
「
昭
和
市
場
」

も
同
時
開
催
さ
れ
、
地
域

の
人
々
に
よ
る
出
店
が
並

び
、
会
場
は
多
く
の
人
で

埋
め
尽
く
さ
れ
て
い
ま
し

た
。

　
地
元
食
材
を
使
っ
た
グ

ル
メ
や
ミ
ニ
ゲ
ー
ム
コ
ー

ナ
ー
に
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

な
ど
も
好
評
を
博
し
、
幅

広
い
世
代
が
楽
し
め
る
内

容
と
な
り
ま
し
た
。
さ
ら

に
、
野
外
ス
テ
ー
ジ
で
は

生
演
奏
ラ
イ
ブ
も
行
わ

れ
、
訪
れ
た
人
々
は
音
楽

と
と
も
に
ゆ
っ
た
り
と
し

た
時
間
を
過
ご
し
て
い
ま

し
た
。
両
イ
ベ
ン
ト
が
相

乗
効
果
を
生
み
、
地
域
内

外
か
ら
多
く
の
来
場
者
を

迎
え
る
こ
と
で
、
昭
和
地

区
の
に
ぎ
わ
い
創
出
と
交

流
促
進
に
寄
与
す
る
充
実

し
た
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

四万十町ネット販売の支援

窪川（本庁） 三木　みどり
Miki Midori

夏野菜収穫なるか?!

ズッキーニの赤ちゃん

十和 ( 地域振興局 )

十和にぎわいまちづくり支援 

 

大野 　優一 
Ono Yuichi

　
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク

の
幕
開
け
と
な
る
四
月
二

十
九
日
「
昭
和
の
日
」
に

昭
和
地
区
に
て
「
四
輪
＆

二
輪
・
昭
和
の
乗
り
物
大

集
合
」
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
当
日
は
高
知
市
内
を

は
じ
め
近
県
か
ら
自
動
車

や
オ
ー
ト
バ
イ
な
ど
約
五

十
台
が
集
結
し
、
会
場
は

多
く
の
来
場
者
で
活
気
に

包
ま
れ
ま
し
た
。
参
加
者

同
士
の
交
流
も
活
発
に
行

わ
れ
、
世
代
を
超
え
た
語

ら
い
の
場
が
広
が
る
な

ど
、
地
域
な
ら
で
は
の
温

か
な
雰
囲
気
で
し
た
。

　
普
段
、
目
に
す
る
機
会

の
少
な
い
昭
和
の
名
車
や

個
性
豊
か
な
車
両
に
、
子

ど
も
た
ち
か
ら
は
「
か
っ

こ
い
い
！
」
と
歓
声
が
上

が
り
、
大
人
た
ち
も
懐
か

し
そ
う
に
見
入
る
姿
が
印

象
的
で
し
た
。
名
車
と
一

緒
に
記
念
撮
影
を
楽
し
む

家
族
連
れ
や
、
車
両
の
特

徴
に
つ
い
て
熱
心
に
語
り

合
う
来
場
者
の
姿
も
多
く

見
ら
れ
、

「昭和の日」に昭和で

  

昭和市場も同時開催

昭和の乗り物大集合！

回

覧
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こ
う
し
て
買
い
に
来
て

く
れ
る
人
た
ち
の
た
め
に

も
、
お
い
し
い
き
び
を
毎

週
、
毎
年
つ
く
ら
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
な
と
奮
起
さ

せ
ら
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
観
光
農
園
も
順

調
で
す
。
今
年
度
は
影
野

小
学
校
だ
け
で
な
く
、
仁

井
田
小
学
校
の
児
童
も
収

穫
体
験
に
来
て
く
れ
ま
し

た
。
と
う
も
ろ
こ
し
を
取

る
だ
け
で
な
く
、
地
域
の

こ
と
や
農
業
の
こ
と
に
つ

い
て
も
真
剣
に
学
ん
で
く

れ
る
姿
に
、
未
来
の
種
を

ま
い
て
い
る
よ
う
で
、
こ

ち
ら
も
嬉
し
く
感
じ
ま
し

た
。

　
暑
さ
が
夏
本
番
に
入
り

ま
す
が
、
皆
さ
ん
も
体
調

に
は
十
分
に
気
を
付
け
、

な
ん
と
か
こ
の
夏
を
共
に

乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
！

体験型観光農園の開園と
地場産品を活用した六次産業化

株式会社サンビレッジ四万十
山上　智哉

Yamakami Tomoya
夏開幕！きび！きび！

きび販売中

　
夏
の
開
幕
を
感
じ
る
今
日

こ
の
頃
、
皆
様
い
か
が
お
過

ご
し
で
し
ょ
う
か
。
私
は
き

び
の
お
世
話
と
収
穫
、
販
売
、

観
光
農
園
の
お
客
様
対
応
に

日
々
奮
闘
し
て
お
り
ま
す
。

　
今
年
、
育
て
て
い
る
き
び

は
三
・
七
ア
ー
ル
。
お
よ
そ

六
千
本
の
と
う
も
ろ
こ
し
を

栽
培
し
て
い
ま
す
。
今
年
度

か
ら
、
観
光
農
園
に
加
え
て
、

き
び
の
直
売
所
を
影
野
駅
前

に
オ
ー
プ
ン
し
、
朝
ど
れ
の

き
び
と
ゆ
で
き
び
の
販
売
を

開
始
し
ま
し
た
。
遠
方
か

ら
の
お
客
様
も
多
く
、
四

万
十
町
を
中
心
に
、
津
野
町

や
梼
原
町
、
西
は
黒
潮
町
や

旧
中
村
か
ら
も
買
い
に
来
て

く
だ
さ
り
ま
し
た
。
そ
の
甲

斐
も
あ
り
、
毎
週
、
三
百

〜
五
百
本
の
き
び
を
販
売

し
て
い
ま
す
が
、
全
て
完
売

と
な
っ
て
お
り
ま
す
。  

　
個

人
的
に
う
れ
し
い
の
は
、

「
先
週
買
っ
た
き
び
が
お

い
し
か
っ
た
き
ま
た
頂
戴
。

今
度
は
、
五
本
多
く
て
も
か

ま
ん
？
」
と
い
っ
た
よ
う
に

リ
ピ
ー
ト
の
お
客
様
が
来
て

下
さ
る
こ
と
で
す
。

観光農園　説明中

８月はイベント・お祭りが盛りだくさん！

十和地域営農支援 

十和 ( 地域振興局 )
来たよ！四万十町

Facebook 大正駅前にぎわい拠点 四万十町公式 note

田中　邦雄
Tanaka Kunio

「
な
い
！
」
初
心
者
な
の
で

す
。

　
日
々
、
作
業
を
通
じ
て

地
域
の
皆
さ
ま
に
貢
献
し

て
い
き
た
い
と
考
動
し
て

い
ま
す
。
そ
の
中
で
意
識

し
て
い
る
の
は
㊀
未
経
験

者
ゆ
え
の
視
点
、
感
覚
（
先

入
観
や
固
定
概
念
の
な
い

フ
ラ
ッ
ト
な
状
態
）
を
活

か
す
。
㊁
ど
う
す
れ
ば
で

き
る
・
や
れ
る
か
の
ポ
ジ

テ
ィ
ブ
思
考
。
㊂
四
万
十

町
で
作
ら
れ
る
農
作
物
の

お
い
し
さ
を
繋
げ
る
！
㊃

体
験
・
経
験
、
学
習
等
を

通
じ
て
脱
・
初
心
者
を
早

期
に
達
成
す
る
こ
と
で
す
。

　
十
和
・
大
正
と
担
当
す

る
地
域
は
知
る
ほ
ど
に
深

く
、
魅
力
を
秘
め
た
地
域

だ
な
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

徐
々
に
エ
リ
ア
を
町
内
全

体
に
広
げ
探
求
し
発
信
し

て
い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま

す
。

    

み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち

は
！
令
和
八
年
五
月
か
ら

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し

て
着
任
し
ま
し
た
。
四
万

十
町
に
は
妻
と
二
人
で
子

供
た
ち
の
独
立
を
機
に
東

京
か
ら
移
住
し
て
き
ま
し

た
。
数
年
前
か
ら
移
住
を

検
討
し
、
四
万
十
町
を
含

め
い
く
つ
か
の
地
域
を
実

際
に
訪
れ
ま
し
た
が
、
定

住
後
の
将
来
像
の
イ
メ
ー

ジ
が
一
致
し
た
の
は
四
万

十
町
だ
っ
た
の
で
す
。
色
々

と
事
前
準
備
を
し
て
も
な

お
住
ん
で
み
る
と
新
し
い

発
見
が
次
々
と
。
豊
か
す

ぎ
る
自
然
と
そ
の
恵
み
。

少
し
で
も
早
く
「
四
万
十

町
の
ひ
と
」
に
な
り
た
い

と
思
わ
せ
る
触
れ
合
い
。

そ
の
よ
う
な
毎
日
で
移
住

か
ら
二
か
月
以
上
の
時
間

が
、
あ
っ
と
い
う
間
に
過

ぎ
て
い
ま
し
た
。

　
任
務
は
十
和
・
大
正
地

域
の
営
農
支
援
で
す
が
、

前
職
は
金
融
機
関
社
員
と

農
業
に
関
し
て
の
知
識
も

技
術
も
概
ね
・
・
・

【 8 月のお知らせ！ 】

田植えの指導

8月8日：窪川まつり花火大会

8月9日：じんじゃ食堂

8月13日：志和花火大会　などなど…

　その他イベントについては四万十町公式HPで検索！

久木ノ森山風景林


