
四万十町の暮らしに関するアンケート結果

令和７年11月実施 町民2,000人対象（無作為抽出）

回答数 924
2000 46％

回答率



432 484

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

問1 あなたの性別を教えてください。

男性 女性 その他
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6 44 63 115 126 186 262 120

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

問2 あなたの年齢を教えてください。

18-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80-
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167 596 113

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

問3 未既婚をお選びください。

未婚 既婚 既婚（離別）
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170 509 187 29 10

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

問4 同居している方はいらっしゃいますか。

（同居人がいる場合はどう感じているか）

1人暮らし 非常に安心感 やや安心感 やや負担 非常に負担
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11 176 30 98 115 59 103 82 32 206

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

問5 あなたのご職業をお選びください。

学生 民間企業：職員 民間企業：経営・役員 自営業、手伝い 臨職、パート

公務員 農林水産業、手伝い 専業主夫・主婦 その他 無職
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512 82 237

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

問6 あなたの勤務先（自営業務含む）または

通学先はどこにありますか。

町内 町外 勤めていない
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664 141 18 61

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

問7 あなたの出身地はどちらですか。

四万十町 町外の高知県内 県外の四国 その他
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287 300 35 49 65 47 90

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

問8 あなたの現在のお住まいはどちらですか。

窪川地域中心部 窪川地域中心部以外 窪川地域沿岸部 大正地域中心部

大正地域中心部以外 十和地域中心部 十和地域中心部以外
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1111 29 40 89 718

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

問9 四万十町に住まわれている年数を

お選びください。

1年未満 1～2年未満 2～5年未満 5～10年未満 10～20年未満 20年以上
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637 12 61 1 153 9

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

問10 今後も四万十町に住み続けたいですか。

住み続けたい 町内で引っ越したい 町外に引っ越したい 一旦町外、戻りたい 分からない その他
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問10 今後も四万十町に住み続けたいですか。（その他記入） 

・他に住みやすいところあれば検討

・いつか子供の所に行く予定

・居たくない大嫌いな所

・年がいいので行くところがない。

・不便で、不安はある。

・町の便利なところに住みたい希望はある。

・町外・県外を行き来し帰ってくる場所にしたい。

・退職したら他県に移住したい。

・町に魅力は感じないが、自然と気候は良いので町がよくなれば住み続けたい。

・３年予定

・住みたくないが家を買っているので住んでいる。

・子供の意向による

・高齢で病気が心配、専門医・救急病院がないので高知市内に移住検討中

・老後は放郷に帰りたいが、時々四万十町に来たい

・住みたくもないが行く所無し

・出ていくにも、出来ない

・そうするよりしかたない。

・転勤予定

・転勤族なので数年で引っ越すと思うが、住み続けたいと思う

・車に乗れなければ生活できない
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29 269 190 304 124

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

問11-1 暮らしている地域は、医療機関が

充実している。

非常にあてはまる ある程度あてはまる どちらとも言えない あまりあてはまらない 全くあてはまらない
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※地域幸福度 Well-Being 指標対象設問

※地域幸福度 Well-Being 指標 https://well-being.digital.go.jp/dashboard/
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問11-1 暮らしている地域は、医療機関が充実している。（地域別集計）
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※地域幸福度 Well-Being 指標対象設問

※地域幸福度 Well-Being 指標 https://well-being.digital.go.jp/dashboard/



33 262 369 193 48

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

問11-2 私の暮らしている地域では、介護・福祉施設のサービスが

受けやすい。

非常にあてはまる ある程度あてはまる どちらとも言えない あまりあてはまらない 全くあてはまらない
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※地域幸福度 Well-Being 指標対象設問

※地域幸福度 Well-Being 指標 https://well-being.digital.go.jp/dashboard/
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問11-2 私の暮らしている地域では、介護・福祉施設のサービスが受けやすい。（地域別集計）
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※地域幸福度 Well-Being 指標対象設問

※地域幸福度 Well-Being 指標 https://well-being.digital.go.jp/dashboard/



85 301 185 230 114

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

問11-3 暮らしている地域は、日常の買いものに

まったく不便がない。

非常にあてはまる ある程度あてはまる どちらとも言えない あまりあてはまらない 全くあてはまらない
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※地域幸福度 Well-Being 指標対象設問

※地域幸福度 Well-Being 指標 https://well-being.digital.go.jp/dashboard/
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問11-3 暮らしている地域は、日常の買いものにまったく不便がない。（地域別集計）
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※地域幸福度 Well-Being 指標対象設問

※地域幸福度 Well-Being 指標 https://well-being.digital.go.jp/dashboard/



21 204 188 323 181

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

問11-4 私の暮らしている地域は、飲食を楽しめる

場所が充実している。

非常にあてはまる ある程度あてはまる どちらとも言えない あまりあてはまらない 全くあてはまらない

18

※地域幸福度 Well-Being 指標対象設問

※地域幸福度 Well-Being 指標 https://well-being.digital.go.jp/dashboard/
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問11-4 私の暮らしている地域は、飲食を楽しめる場所が充実している。（地域別集計）
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※地域幸福度 Well-Being 指標対象設問

※地域幸福度 Well-Being 指標 https://well-being.digital.go.jp/dashboard/



265 432 140 53 27

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

問11-5 自宅には、心地のいい居場所がある。

非常にあてはまる ある程度あてはまる どちらとも言えない あまりあてはまらない 全くあてはまらない
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※地域幸福度 Well-Being 指標対象設問

※地域幸福度 Well-Being 指標 https://well-being.digital.go.jp/dashboard/
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問11-5 自宅には、心地のいい居場所がある。（地域別集計）
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※地域幸福度 Well-Being 指標対象設問

※地域幸福度 Well-Being 指標 https://well-being.digital.go.jp/dashboard/



490 241 80 72 17

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

問11-6 自分の近辺では、騒音に悩まされている。

非常にあてはまる ある程度あてはまる どちらとも言えない あまりあてはまらない 全くあてはまらない
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※地域幸福度 Well-Being 指標対象設問

※地域幸福度 Well-Being 指標 https://well-being.digital.go.jp/dashboard/
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問11-6 自分の近辺では、騒音に悩まされている。（地域別集計）
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※地域幸福度 Well-Being 指標対象設問

※地域幸福度 Well-Being 指標 https://well-being.digital.go.jp/dashboard/



68 192 377 167 79

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

問11-7 私の暮らしている地域では、適度な費用で

住居を確保できる。

非常にあてはまる ある程度あてはまる どちらとも言えない あまりあてはまらない 全くあてはまらない
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※地域幸福度 Well-Being 指標対象設問

※地域幸福度 Well-Being 指標 https://well-being.digital.go.jp/dashboard/
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問11-7 私の暮らしている地域では、適度な費用で住居を確保できる。（地域別集計）

25

※地域幸福度 Well-Being 指標対象設問

※地域幸福度 Well-Being 指標 https://well-being.digital.go.jp/dashboard/



14 86 129 305 366

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

問11-8 私の暮らしている地域では、公共交通機関で、好きな時に

好きなところへ移動ができる。

非常にあてはまる ある程度あてはまる どちらとも言えない あまりあてはまらない 全くあてはまらない
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※地域幸福度 Well-Being 指標対象設問

※地域幸福度 Well-Being 指標 https://well-being.digital.go.jp/dashboard/
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問11-8 私の暮らしている地域では、公共交通機関で、好きな時に好きなところへ移動ができる。（地域別集計）
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※地域幸福度 Well-Being 指標対象設問

※地域幸福度 Well-Being 指標 https://well-being.digital.go.jp/dashboard/



5 35 135 303 422

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

問11-9 私の暮らしている地域では、楽しい時間を

過ごせる娯楽施設がある。

非常にあてはまる ある程度あてはまる どちらとも言えない あまりあてはまらない 全くあてはまらない
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※地域幸福度 Well-Being 指標対象設問

※地域幸福度 Well-Being 指標 https://well-being.digital.go.jp/dashboard/
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問11-9 私の暮らしている地域では、楽しい時間を過ごせる娯楽施設がある。（地域別集計）
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※地域幸福度 Well-Being 指標対象設問

※地域幸福度 Well-Being 指標 https://well-being.digital.go.jp/dashboard/



21 144 437 172 93

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

問11-10 私の暮らしている地域では、

子育て支援・補助が手厚い。

非常にあてはまる ある程度あてはまる どちらとも言えない あまりあてはまらない 全くあてはまらない
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※地域幸福度 Well-Being 指標対象設問

※地域幸福度 Well-Being 指標 https://well-being.digital.go.jp/dashboard/
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問11-10 私の暮らしている地域では、子育て支援・補助が手厚い。（地域別集計）
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※地域幸福度 Well-Being 指標対象設問

※地域幸福度 Well-Being 指標 https://well-being.digital.go.jp/dashboard/



43 296 351 148 56

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

問11-11 私の暮らしている地域では、子どもたちがいきいきと暮ら

せる。

非常にあてはまる ある程度あてはまる どちらとも言えない あまりあてはまらない 全くあてはまらない

32

※地域幸福度 Well-Being 指標対象設問

※地域幸福度 Well-Being 指標 https://well-being.digital.go.jp/dashboard/
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問11-11 私の暮らしている地域では、子どもたちがいきいきと暮らせる。（地域別集計）
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※地域幸福度 Well-Being 指標対象設問

※地域幸福度 Well-Being 指標 https://well-being.digital.go.jp/dashboard/



62 263 287 187 98

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

問11-12 私の暮らしている地域では、教育環境（小中高校）が整っ

ている。

非常にあてはまる ある程度あてはまる どちらとも言えない あまりあてはまらない 全くあてはまらない
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※地域幸福度 Well-Being 指標対象設問

※地域幸福度 Well-Being 指標 https://well-being.digital.go.jp/dashboard/
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問11-12 私の暮らしている地域では、教育環境（小中高校）が整っている。（地域別集計）
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※地域幸福度 Well-Being 指標対象設問

※地域幸福度 Well-Being 指標 https://well-being.digital.go.jp/dashboard/



102 268 223 195 112

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

問11-13 私の暮らしている地域では、通学しやすい場所に学校があ

る。

非常にあてはまる ある程度あてはまる どちらとも言えない あまりあてはまらない 全くあてはまらない
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※地域幸福度 Well-Being 指標対象設問

※地域幸福度 Well-Being 指標 https://well-being.digital.go.jp/dashboard/
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問11-13 私の暮らしている地域では、通学しやすい場所に学校がある。（地域別集計）
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※地域幸福度 Well-Being 指標対象設問

※地域幸福度 Well-Being 指標 https://well-being.digital.go.jp/dashboard/



30 257 366 165 91
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問11-14 暮らしている地域の行政は、地域のことを真剣に考えてい

ると思う。

非常にあてはまる ある程度あてはまる どちらとも言えない あまりあてはまらない 全くあてはまらない
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※地域幸福度 Well-Being 指標対象設問

※地域幸福度 Well-Being 指標 https://well-being.digital.go.jp/dashboard/
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問11-14 暮らしている地域の行政は、地域のことを真剣に考えていると思う。（地域別集計）
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※地域幸福度 Well-Being 指標対象設問

※地域幸福度 Well-Being 指標 https://well-being.digital.go.jp/dashboard/



20 175 361 218 129
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問11-15 暮らしている地域の公共施設は使い勝手がよく便利である。

非常にあてはまる ある程度あてはまる どちらとも言えない あまりあてはまらない 全くあてはまらない
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※地域幸福度 Well-Being 指標対象設問

※地域幸福度 Well-Being 指標 https://well-being.digital.go.jp/dashboard/
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問11-15 暮らしている地域の公共施設は使い勝手がよく便利である。（地域別集計）
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※地域幸福度 Well-Being 指標対象設問

※地域幸福度 Well-Being 指標 https://well-being.digital.go.jp/dashboard/



7 138 463 176 90
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問11-16 私の暮らしている地域では、行政サービスのデジタル化が

進んでいる。

非常にあてはまる ある程度あてはまる どちらとも言えない あまりあてはまらない 全くあてはまらない
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※地域幸福度 Well-Being 指標対象設問

※地域幸福度 Well-Being 指標 https://well-being.digital.go.jp/dashboard/
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問11-16 私の暮らしている地域では、行政サービスのデジタル化が進んでいる。（地域別集計）
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※地域幸福度 Well-Being 指標対象設問

※地域幸福度 Well-Being 指標 https://well-being.digital.go.jp/dashboard/



4 106 438 226 101

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

問11-17 私の暮らしている地域では、仕事や日常生活の場でデジタ

ルサービスを利用しやすい。

非常にあてはまる ある程度あてはまる どちらとも言えない あまりあてはまらない 全くあてはまらない
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※地域幸福度 Well-Being 指標対象設問

※地域幸福度 Well-Being 指標 https://well-being.digital.go.jp/dashboard/
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問11-17 私の暮らしている地域では、仕事や日常生活の場でデジタルサービスを利用しやすい。
（地域別集計）
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※地域幸福度 Well-Being 指標対象設問

※地域幸福度 Well-Being 指標 https://well-being.digital.go.jp/dashboard/



84 450 255 84 27

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

問11-18 暮らしている地域の雰囲気は、自分にとって心地よい。

非常にあてはまる ある程度あてはまる どちらとも言えない あまりあてはまらない 全くあてはまらない
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※地域幸福度 Well-Being 指標対象設問

※地域幸福度 Well-Being 指標 https://well-being.digital.go.jp/dashboard/
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問11-18 暮らしている地域の雰囲気は、自分にとって心地よい。（地域別集計）
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※地域幸福度 Well-Being 指標対象設問

※地域幸福度 Well-Being 指標 https://well-being.digital.go.jp/dashboard/



143 378 193 133 56

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

問11-19 私の暮らしている地域には、まちなか、公園、川沿い等

で、心地よく歩ける場所がある。

非常にあてはまる ある程度あてはまる どちらとも言えない あまりあてはまらない 全くあてはまらない
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※地域幸福度 Well-Being 指標対象設問

※地域幸福度 Well-Being 指標 https://well-being.digital.go.jp/dashboard/
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問11-19 私の暮らしている地域には、まちなか、公園、川沿い等で、心地よく歩ける場所がある。
（地域別集計）
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※地域幸福度 Well-Being 指標対象設問

※地域幸福度 Well-Being 指標 https://well-being.digital.go.jp/dashboard/



39 164 261 262 170

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

問11-20 私の暮らしている地域には、自慢できる都市景観がある。

非常にあてはまる ある程度あてはまる どちらとも言えない あまりあてはまらない 全くあてはまらない
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※地域幸福度 Well-Being 指標対象設問

※地域幸福度 Well-Being 指標 https://well-being.digital.go.jp/dashboard/
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問11-20 私の暮らしている地域には、自慢できる都市景観がある。（地域別集計）
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※地域幸福度 Well-Being 指標対象設問

※地域幸福度 Well-Being 指標 https://well-being.digital.go.jp/dashboard/



133 346 212 147 70
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問11-21 私の暮らしている地域には、自慢できる自然景観がある。

非常にあてはまる ある程度あてはまる どちらとも言えない あまりあてはまらない 全くあてはまらない
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※地域幸福度 Well-Being 指標対象設問

※地域幸福度 Well-Being 指標 https://well-being.digital.go.jp/dashboard/
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問11-21 私の暮らしている地域には、自慢できる自然景観がある。（地域別集計）
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※地域幸福度 Well-Being 指標対象設問

※地域幸福度 Well-Being 指標 https://well-being.digital.go.jp/dashboard/



426 365 81 24 13
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問11-22 暮らしている地域では、身近に自然を感じることができる。

非常にあてはまる ある程度あてはまる どちらとも言えない あまりあてはまらない 全くあてはまらない
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※地域幸福度 Well-Being 指標対象設問

※地域幸福度 Well-Being 指標 https://well-being.digital.go.jp/dashboard/
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問11-22 暮らしている地域では、身近に自然を感じることができる。（地域別集計）
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※地域幸福度 Well-Being 指標対象設問

※地域幸福度 Well-Being 指標 https://well-being.digital.go.jp/dashboard/



339 432 101 29 10
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問11-23 暮らしている地域の空気や水は澄んでいてきれいだと感じる。

非常にあてはまる ある程度あてはまる どちらとも言えない あまりあてはまらない 全くあてはまらない
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※地域幸福度 Well-Being 指標対象設問

※地域幸福度 Well-Being 指標 https://well-being.digital.go.jp/dashboard/
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問11-23 暮らしている地域の空気や水は澄んでいてきれいだと感じる。（地域別集計）
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※地域幸福度 Well-Being 指標対象設問

※地域幸福度 Well-Being 指標 https://well-being.digital.go.jp/dashboard/



18 232 438 158 62

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

問11-24 私の暮らしている地域では、リサイクルや再生可能エネル

ギー活用等、環境への取組みが盛んである。

非常にあてはまる ある程度あてはまる どちらとも言えない あまりあてはまらない 全くあてはまらない
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※地域幸福度 Well-Being 指標対象設問

※地域幸福度 Well-Being 指標 https://well-being.digital.go.jp/dashboard/
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問11-24 私の暮らしている地域では、リサイクルや再生可能エネルギー活用等、環境への取組みが盛んである。
（地域別集計）
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※地域幸福度 Well-Being 指標対象設問

※地域幸福度 Well-Being 指標 https://well-being.digital.go.jp/dashboard/



40 353 406 90 21
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問11-25 私の暮らしている地域では、防災対策がしっかりしている。

非常にあてはまる ある程度あてはまる どちらとも言えない あまりあてはまらない 全くあてはまらない
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※地域幸福度 Well-Being 指標対象設問

※地域幸福度 Well-Being 指標 https://well-being.digital.go.jp/dashboard/



15 9
5

1 1 1
6

123
113

23

21

14
14

23

115

131

4

24

40

27
42

24
37

2
3

6
5

12

4 7 1 0
3

0
5

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

窪川中心 窪川中心以外 窪川沿岸 大正中心 大正中心以外 十和中心 十和中心以外

非常に

あてはまる

ある程度

あてはまる

どちらとも

いえない

あまり

あてはまらない

全く

あてはまらない

問11-25 私の暮らしている地域では、防災対策がしっかりしている。（地域別集計）
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※地域幸福度 Well-Being 指標対象設問

※地域幸福度 Well-Being 指標 https://well-being.digital.go.jp/dashboard/



21 187 327 249 113
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問11-26 私の暮らしている地域は、防犯対策（交番・街燈・防犯カ

メラ・住民の見守り等）が整っており、治安がよい。

非常にあてはまる ある程度あてはまる どちらとも言えない あまりあてはまらない 全くあてはまらない
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※地域幸福度 Well-Being 指標対象設問

※地域幸福度 Well-Being 指標 https://well-being.digital.go.jp/dashboard/
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問11-26 私の暮らしている地域は、防犯対策（交番・街燈・防犯カメラ・住民の見守り等）が整っており、
治安がよい。（地域別集計）
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※地域幸福度 Well-Being 指標対象設問

※地域幸福度 Well-Being 指標 https://well-being.digital.go.jp/dashboard/



36 249 272 193 132
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問11-27 私の暮らしている地域では、歩道や信号が整備されていて

安心である。

非常にあてはまる ある程度あてはまる どちらとも言えない あまりあてはまらない 全くあてはまらない
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※地域幸福度 Well-Being 指標対象設問
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問11-27 私の暮らしている地域では、歩道や信号が整備されていて安心である。（地域別集計）
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※地域幸福度 Well-Being 指標対象設問
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84 482 243 63 26
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問12-1 私は、同じ町内（集落）に住む人たちを信頼している。

非常にあてはまる ある程度あてはまる どちらとも言えない あまりあてはまらない 全くあてはまらない
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※地域幸福度 Well-Being 指標対象設問
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問12-1 私は、同じ町内（集落）に住む人たちを信頼している。（地域別集計）
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※地域幸福度 Well-Being 指標対象設問

※地域幸福度 Well-Being 指標 https://well-being.digital.go.jp/dashboard/



42 350 345 124 36

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

問12-2 私の暮らしている地域では、地域活動（自治会・地域行

事・防災活動等）への市民参加が盛んである。

非常にあてはまる ある程度あてはまる どちらとも言えない あまりあてはまらない 全くあてはまらない
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※地域幸福度 Well-Being 指標対象設問

※地域幸福度 Well-Being 指標 https://well-being.digital.go.jp/dashboard/
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問12-2 私の暮らしている地域では、地域活動（自治会・地域行事・防災活動等）への市民参加が
盛んである。（地域別集計）
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※地域幸福度 Well-Being 指標対象設問

※地域幸福度 Well-Being 指標 https://well-being.digital.go.jp/dashboard/



70 334 250 184 75
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問12-3 暮らしている地域には、困ったときに相談できる人が身近

にいる。

非常にあてはまる ある程度あてはまる どちらとも言えない あまりあてはまらない 全くあてはまらない
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※地域幸福度 Well-Being 指標対象設問

※地域幸福度 Well-Being 指標 https://well-being.digital.go.jp/dashboard/
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問12-3 暮らしている地域には、困ったときに相談できる人が身近にいる。（地域別集計）
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※地域幸福度 Well-Being 指標対象設問

※地域幸福度 Well-Being 指標 https://well-being.digital.go.jp/dashboard/



102 480 264 50 14

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

問12-4 私は、町内（集落）の人が困っていたら手助けをする。

非常にあてはまる ある程度あてはまる どちらとも言えない あまりあてはまらない 全くあてはまらない
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※地域幸福度 Well-Being 指標対象設問

※地域幸福度 Well-Being 指標 https://well-being.digital.go.jp/dashboard/
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問12-4 私は、町内（集落）の人が困っていたら手助けをする。（地域別集計）
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※地域幸福度 Well-Being 指標対象設問

※地域幸福度 Well-Being 指標 https://well-being.digital.go.jp/dashboard/



149 404 250 75 33

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

問12-5 私は、この町内（集落）に対して愛着を持っている。

非常にあてはまる ある程度あてはまる どちらとも言えない あまりあてはまらない 全くあてはまらない
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※地域幸福度 Well-Being 指標対象設問

※地域幸福度 Well-Being 指標 https://well-being.digital.go.jp/dashboard/
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問12-5 私は、この町内（集落）に対して愛着を持っている。（地域別集計）
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※地域幸福度 Well-Being 指標対象設問

※地域幸福度 Well-Being 指標 https://well-being.digital.go.jp/dashboard/



26 203 480 146 54

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

問12-6 この町内（集落）には、どんな人の意見でも受け入れる

雰囲気がある。

非常にあてはまる ある程度あてはまる どちらとも言えない あまりあてはまらない 全くあてはまらない
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※地域幸福度 Well-Being 指標対象設問

※地域幸福度 Well-Being 指標 https://well-being.digital.go.jp/dashboard/
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問12-6 この町内（集落）には、どんな人の意見でも受け入れる雰囲気がある。（地域別集計）
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※地域幸福度 Well-Being 指標対象設問

※地域幸福度 Well-Being 指標 https://well-being.digital.go.jp/dashboard/



10 110 363 231 194

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

問12-7 私は、見知らぬ他者であっても信頼する。

非常にあてはまる ある程度あてはまる どちらとも言えない あまりあてはまらない 全くあてはまらない
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※地域幸福度 Well-Being 指標対象設問

※地域幸福度 Well-Being 指標 https://well-being.digital.go.jp/dashboard/
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問12-7 私は、見知らぬ他者であっても信頼する。（地域別集計）
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※地域幸福度 Well-Being 指標対象設問

※地域幸福度 Well-Being 指標 https://well-being.digital.go.jp/dashboard/



19 126 319 297 135

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

問12-8 私は、町内（集落）の人が自分をどう思っているかが

気になる。

非常にあてはまる ある程度あてはまる どちらとも言えない あまりあてはまらない 全くあてはまらない
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※地域幸福度 Well-Being 指標対象設問

※地域幸福度 Well-Being 指標 https://well-being.digital.go.jp/dashboard/
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問12-8 私は、町内（集落）の人が自分をどう思っているかが気になる。（地域別集計）
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※地域幸福度 Well-Being 指標対象設問

※地域幸福度 Well-Being 指標 https://well-being.digital.go.jp/dashboard/



15 164 473 163 79

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

問12-9 私の暮らしている地域には、女性が活躍しやすい雰囲気が

ある。

非常にあてはまる ある程度あてはまる どちらとも言えない あまりあてはまらない 全くあてはまらない
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※地域幸福度 Well-Being 指標対象設問

※地域幸福度 Well-Being 指標 https://well-being.digital.go.jp/dashboard/
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問12-9 私の暮らしている地域には、女性が活躍しやすい雰囲気がある。（地域別集計）
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※地域幸福度 Well-Being 指標対象設問

※地域幸福度 Well-Being 指標 https://well-being.digital.go.jp/dashboard/



14 118 376 238 145

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

問12-10 私の暮らしている地域には、若者が活躍しやすい雰囲気が

ある。

非常にあてはまる ある程度あてはまる どちらとも言えない あまりあてはまらない 全くあてはまらない
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※地域幸福度 Well-Being 指標対象設問

※地域幸福度 Well-Being 指標 https://well-being.digital.go.jp/dashboard/
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問12-10 私の暮らしている地域には、若者が活躍しやすい雰囲気がある。（地域別集計）
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※地域幸福度 Well-Being 指標対象設問

※地域幸福度 Well-Being 指標 https://well-being.digital.go.jp/dashboard/



44 277 421 108 37

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

問13-1 自分のことを好ましく感じる。

非常にあてはまる ある程度あてはまる どちらとも言えない あまりあてはまらない 全くあてはまらない
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※地域幸福度 Well-Being 指標対象設問

※地域幸福度 Well-Being 指標 https://well-being.digital.go.jp/dashboard/
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問13-1 自分のことを好ましく感じる。（地域別集計）
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※地域幸福度 Well-Being 指標対象設問

※地域幸福度 Well-Being 指標 https://well-being.digital.go.jp/dashboard/



98 389 200 168 58

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

問13-2 私は、身体的に健康な状態である。

非常にあてはまる ある程度あてはまる どちらとも言えない あまりあてはまらない 全くあてはまらない
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※地域幸福度 Well-Being 指標対象設問

※地域幸福度 Well-Being 指標 https://well-being.digital.go.jp/dashboard/



24 36 4 7
5 4

13

119
125

17

28

33 22 28

71
64 4

7

11
10

19

54 51
6

7

10 7
23

18 19
4

0
4 4 6

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

窪川中心 窪川中心以外 窪川沿岸 大正中心 大正中心以外 十和中心 十和中心以外

非常に

あてはまる

ある程度

あてはまる

どちらとも

いえない

あまり

あてはまらない

全く

あてはまらない

問13-2 私は、身体的に健康な状態である。（地域別集計）
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※地域幸福度 Well-Being 指標対象設問

※地域幸福度 Well-Being 指標 https://well-being.digital.go.jp/dashboard/



137 419 205 115 36

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

問13-3 私は、精神的に健康な状態である。

非常にあてはまる ある程度あてはまる どちらとも言えない あまりあてはまらない 全くあてはまらない

90

※地域幸福度 Well-Being 指標対象設問

※地域幸福度 Well-Being 指標 https://well-being.digital.go.jp/dashboard/
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問13-3 私は、精神的に健康な状態である。（地域別集計）
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※地域幸福度 Well-Being 指標対象設問

※地域幸福度 Well-Being 指標 https://well-being.digital.go.jp/dashboard/



11 87 361 284 166

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

問13-4 暮らしている地域は、文化・芸術・芸能が盛んで誇らしい。

非常にあてはまる ある程度あてはまる どちらとも言えない あまりあてはまらない 全くあてはまらない
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※地域幸福度 Well-Being 指標対象設問

※地域幸福度 Well-Being 指標 https://well-being.digital.go.jp/dashboard/
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問13-4 暮らしている地域は、文化・芸術・芸能が盛んで誇らしい。（地域別集計）
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※地域幸福度 Well-Being 指標対象設問

※地域幸福度 Well-Being 指標 https://well-being.digital.go.jp/dashboard/



260 379 199 47 21

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

問13-5 将来生まれてくる世代のために、良い環境や文化を残したい。

非常にあてはまる ある程度あてはまる どちらとも言えない あまりあてはまらない 全くあてはまらない
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※地域幸福度 Well-Being 指標対象設問

※地域幸福度 Well-Being 指標 https://well-being.digital.go.jp/dashboard/
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問13-5 将来生まれてくる世代のために、良い環境や文化を残したい。（地域別集計）
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※地域幸福度 Well-Being 指標対象設問

※地域幸福度 Well-Being 指標 https://well-being.digital.go.jp/dashboard/



9 118 396 257 129

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

問13-6 私の暮らしている地域では、学びたいことを学べる機会がある。

非常にあてはまる ある程度あてはまる どちらとも言えない あまりあてはまらない 全くあてはまらない
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※地域幸福度 Well-Being 指標対象設問

※地域幸福度 Well-Being 指標 https://well-being.digital.go.jp/dashboard/
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問13-6 私の暮らしている地域では、学びたいことを学べる機会がある。（地域別集計）

97

※地域幸福度 Well-Being 指標対象設問

※地域幸福度 Well-Being 指標 https://well-being.digital.go.jp/dashboard/



120 203 370 297
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問13-7 私の暮らしている地域では、やりたい仕事を見つけやすい。

非常にあてはまる ある程度あてはまる どちらとも言えない あまりあてはまらない 全くあてはまらない
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※地域幸福度 Well-Being 指標対象設問

※地域幸福度 Well-Being 指標 https://well-being.digital.go.jp/dashboard/
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全く

あてはまらない

問13-7 私の暮らしている地域では、やりたい仕事を見つけやすい。（地域別集計）
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※地域幸福度 Well-Being 指標対象設問

※地域幸福度 Well-Being 指標 https://well-being.digital.go.jp/dashboard/



0 51 217 361 260

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

問13-8 私の暮らしている地域では、適切な収入を得るための機会が

ある。

非常にあてはまる ある程度あてはまる どちらとも言えない あまりあてはまらない 全くあてはまらない
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※地域幸福度 Well-Being 指標対象設問

※地域幸福度 Well-Being 指標 https://well-being.digital.go.jp/dashboard/
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全く

あてはまらない

問13-8 私の暮らしている地域では、適切な収入を得るための機会がある。（地域別集計）
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※地域幸福度 Well-Being 指標対象設問

※地域幸福度 Well-Being 指標 https://well-being.digital.go.jp/dashboard/



3 63 266 350 205

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

問13-9 暮らしている地域には、新たな事に挑戦・成長するための

機会がある。

非常にあてはまる ある程度あてはまる どちらとも言えない あまりあてはまらない 全くあてはまらない
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※地域幸福度 Well-Being 指標対象設問

※地域幸福度 Well-Being 指標 https://well-being.digital.go.jp/dashboard/
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問13-9 暮らしている地域には、新たな事に挑戦・成長するための機会がある。（地域別集計）
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※地域幸福度 Well-Being 指標対象設問

※地域幸福度 Well-Being 指標 https://well-being.digital.go.jp/dashboard/



121 392 189 137 54

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

問13-10 日頃の生活の中で、休んだり、好きなことをしたりする

時間のゆとりがある。

非常にあてはまる ある程度あてはまる どちらとも言えない あまりあてはまらない 全くあてはまらない
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※地域幸福度 Well-Being 指標対象設問

※地域幸福度 Well-Being 指標 https://well-being.digital.go.jp/dashboard/
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問13-10 日頃の生活の中で、休んだり、好きなことをしたりする時間のゆとりがある。（地域別集計）
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※地域幸福度 Well-Being 指標対象設問

※地域幸福度 Well-Being 指標 https://well-being.digital.go.jp/dashboard/



16 188 536 107 39

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

問14 自分だけでなく、身近なまわりの人も楽しい気持ちでいると

思う。

非常にあてはまる ある程度あてはまる どちらとも言えない あまりあてはまらない 全くあてはまらない
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※地域幸福度 Well-Being 指標対象設問

※地域幸福度 Well-Being 指標 https://well-being.digital.go.jp/dashboard/
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全く
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問14 自分だけでなく、身近なまわりの人も楽しい気持ちでいると思う。（地域別集計）
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※地域幸福度 Well-Being 指標対象設問

※地域幸福度 Well-Being 指標 https://well-being.digital.go.jp/dashboard/
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問15 現在、あなたはどの程度幸せですか。0～10の数字でお答えください。
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※地域幸福度 Well-Being 指標対象設問

※地域幸福度 Well-Being 指標 https://well-being.digital.go.jp/dashboard/
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問16 現在、あなたの住んでいる地域の暮らしにどの程度満足していますか。
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※地域幸福度 Well-Being 指標対象設問

※地域幸福度 Well-Being 指標 https://well-being.digital.go.jp/dashboard/
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問17 あなた町内（集落）の人々は、大体において、どれぐらい幸せだと思いま

すか。
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※地域幸福度 Well-Being 指標対象設問

※地域幸福度 Well-Being 指標 https://well-being.digital.go.jp/dashboard/
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問18 以下の項目の中から、あなたの健康に悪い影響を与えていると考えられるもの

全てお選びください。
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問18 あなたの健康に悪い影響を与えていると考えられるもの全てお選びください。（その他記入） 

・コロナ

・偏向報道や不安をあおるメディアの情報。農薬,食品添加物などによる食品汚染

・ワクチン接種

・化学汚染による食品汚染での影響。

・仕事のストレスが少しある。

・血圧,リウマチ他

・コロナ

・悪臭

・近隣から流れてくる煙

・無呼吸症候群

・工場から出る化学洗剤が心配。住宅地で朝から臭いを発する物を燃やしている。

・地域で不燃物らしき物を頻繫に燃やして息苦しい是非広報等で注意を促して頂きたい

・化学物質 食品の添加物。
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問19 あなたは、毎日朝食を食べていますか。

はい いいえ
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窪川中心 窪川中心以外 窪川沿岸 大正中心 大正中心以外 十和中心 十和中心以外

はい いいえ

問19 あなたは、毎日朝食を食べていますか。（地域別集計）
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0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

問20 あなたは、日常生活で歩行又は同等の身体活動を

１日１時間以上していますか。

はい いいえ
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窪川中心 窪川中心以外 窪川沿岸 大正中心 大正中心以外 十和中心 十和中心以外

はい いいえ

問20 あなたは、日常生活で歩行又は同等の身体活動を１日１時間以上していますか。（地域別集計）
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問21 あなたは、市町村や職場・医療機関での健康診断や人間ドック

を定期的に受けていますか。

受けている 受けていない
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窪川中心 窪川中心以外 窪川沿岸 大正中心 大正中心以外 十和中心 十和中心以外

はい いいえ

問21 あなたは、市町村や職場・医療機関での健康診断や人間ドックを定期的に受けていますか。（地域別集計）
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0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

問22-1 食品を四万十町内の店で買う。

ほぼ毎日 週に2-4回 月に2-4回 月に1回以下 自分で買わない
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窪川中心 窪川中心以外 窪川沿岸 大正中心 大正中心以外 十和中心 十和中心以外

ほぼ毎日 週に2-4回 月に2-4回 月に1回以下 自分で買わない

問22-1 食品を四万十町内の店で買う。（地域別集計）
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0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

問22-2 食品を四万十町外の店で買う。

ほぼ毎日 週に2-4回 月に2-4回 月に1回以下 自分で買わない
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窪川中心 窪川中心以外 窪川沿岸 大正中心 大正中心以外 十和中心 十和中心以外

ほぼ毎日 週に2-4回 月に2-4回 月に1回以下 自分で買わない

問22-2 食品を四万十町外の店で買う。（地域別集計）
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0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

問22-3 食品を通販やインターネットで買う。

ほぼ毎日 週に2-4回 月に2-4回 月に1回以下 自分で買わない
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窪川中心 窪川中心以外 窪川沿岸 大正中心 大正中心以外 十和中心 十和中心以外

ほぼ毎日 週に2-4回 月に2-4回 月に1回以下 自分で買わない

問22-3 食品を通販やインターネットで買う。（地域別集計）
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0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

問22-4 日用品を四万十町内の店で買う。

ほぼ毎日 週に2-4回 月に2-4回 月に1回以下 自分で買わない
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窪川中心 窪川中心以外 窪川沿岸 大正中心 大正中心以外 十和中心 十和中心以外

ほぼ毎日 週に2-4回 月に2-4回 月に1回以下 自分で買わない

問22-4 日用品を四万十町内の店で買う。（地域別集計）
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0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

問22-5 日用品を四万十町外の店で買う。

ほぼ毎日 週に2-4回 月に2-4回 月に1回以下 自分で買わない
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ほぼ毎日 週に2-4回 月に2-4回 月に1回以下 自分で買わない

問22-5 日用品を四万十町外の店で買う。（地域別集計）
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0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

問22-6 日用品を通販やインターネットで買う。

ほぼ毎日 週に2-4回 月に2-4回 月に1回以下 自分で買わない
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ほぼ毎日 週に2-4回 月に2-4回 月に1回以下 自分で買わない

問22-6 日用品を通販やインターネットで買う。（地域別集計）
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問23 普段、役場からのお知らせはどこで目にしますか。
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問23 普段、役場からのお知らせはどこで目にしますか。（その他記入） 

・放送

・販売店の貼り紙

・家の人に聞く

・町から個人にお知らせを送るのがベスト
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問24 役場から、どんな方法でお知らせが届くと

便利ですか。

133



問24 役場から、どんな方法でお知らせが届くと便利ですか。（その他記入） 

・アプリ

・町、部落単位で何箇所か場所を決め張り出す。皆が同じところで見れるように。

・届かない

・スピーカー

・メール

・町内放送一日2回くらいあればよりありがたい。

・地区長
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問25 四万十町のホームページで特に情報が分かりづらいものはありますか。
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問25 四万十町のホームページで特に情報が分かりづらいものはありますか。（その他記入） 

・一度も見たことない。パソコン、スマホなし。

・住民の意見、問い合わせフォームがトップページに無い。

・西庁舎、東庁舎とあるので、トップページから庁舎のマップページにすぐにいけるようにして欲しい。

・ホームページは見ないです。

・新情報が分かりづらい。更新少ない。

・ホームページは見たことありません。

・使っていない。

・全く見たことがない。

・ゴミ分別が分かりにくい。

・ホームページを見たことがない

・わかりません

・インターネット、スマホ無し

・全体的に見ずらい、写真を載せる、シンプルに軽くして頂きたい。

・わかりやすいものに回答していました

・どこにある

・ホームページを見たことがない。

・ホームページ利用ない。

・ホームページ見たこと無い。

・私が理解できないため説明や補助をしてくれる人がいると助かります。

・もっと国からの支援金の受け取りなどについて詳しく知らせる。

・町民が自由に運動できる施設の情報（筋トレ、卓球、サッカー）

・補助

・ホームページの見方がわからない使い方がわからない

・レイアウトがのっぺりしていて際立ちがなく見づらい

・見たことないです。
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問26 四万十町通信（広報紙）で情報が分かりづらいものはありますか。
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問26 四万十町通信（広報紙）で情報が分かりづらいものはありますか。（その他記入） 

・字が小さい

・通信不要

・回覧板が来ないので見れない。

・字が小さくて読みにくい。

・見ずらい。

・四万十通信こない

・広報が届きません。

・問25と同じ。

→ 問25の内容：私が理解できないため説明や補助をしてくれる人がいると助かります。

・興味のあること知りたいことだけは見る

・議会(議員)の状況
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問27 町の情報で、探しづらい、読みづらい、情報がない、情報が届くのが遅いなど、困っていることを
お書きください。（“ない”旨の回答は省略）

・町内のイベントが探しにくい

・届くのが遅い

・町内小中高の生徒数、統合計画将来構想が知りたい

・広報誌届かない、不便。

・役場への意見伝える手段分からない。

・町議会ページ更新頻度低い。新着情報少ない。見にくい。トピック同じ。会議録遅い。

・パソコン・スマホ持っていない人にも情報が伝わるようにお願いしたい。

・町道の舗装をお願いします。

・登記が出来なくてこまっている。早急に何とかしてほしい。

・放送が聞きずらい。

・放流以外の放送はないですか？（大正役場）

・災害予告情報などケーブルで情報が欲しい。

・土地・貸したい家

・各種の個人・常会への補助金システムなど。

・若い人と暮らしています。

・学校行事予定の情報が届くのが遅い。

・回覧板が回ってくることが遅い。

・議会議事録が遅い。

・議会開催情報探しづらい。書類が多すぎるデジタル化して欲しい。このアンケートも2通届いた。
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問27 町の情報で、探しづらい、読みづらい、情報がない、情報が届くのが遅いなど、困っていることを
お書きください。（“ない”旨の回答は省略）

・困ったときの連絡方法・電話番号

・診療所の休診・診察時間の情報が探しにくい。

・広報紙等が多すぎる。

・飲食店の情報の更新を頻繫にして欲しい。

・緊急時（夜間・時間外）特に子供の医療施設情報

・四万十通信が届かない。

・イベントやその他の行事の事後報告が多い。事前に告知する手段をふやしてほしい。特に地域おこし隊が主体で町の事業者に告知がほとんどない。

・同じ課内で質問に対して特定の職員しか情報提供ができていない。最低でも職員間の情報共有は重要である。

与えられた仕事しかできないのは、住民へのサービス提供ができないのではないか。

・町内の空き家情報（ネットでも調べづらい）回覧で申し込みが必要なものなど各戸一枚ずつほしいものが時々ある。

・回覧板は情報が手元に残らないから必要性を感じない。届くのが遅い時もある。ほかの家へまわすのが距離や時間帯もありめんどう、しんどい

・年齢や人によって情報収集のやり方が違うので紙ベース、携帯電話等各種類でどんどん発信してほしい。あとは、各個人が選択する。

・イベント情報がPDFになっているので、スマホで見にくい。

・探しづらい 情報がない

・デジタル化が進み便利さが年寄りにとって大変不便です。役所から届く文書が理解出来ない。

・最近金銭的理由で亡くなる方が続いていてとてもショッキングで悲しく思っています。何かしらの支援や相談が受けれなかったのかと思います。

そういう生活に苦しくなった時に相談しやすい敷居の低い機関があったらなと感じます。

・今後高齢化が進み、集会所（地域）の維持も困難になると思います。回覧板での周知もそろそろ見直す時期ではないかと思いますが

・・・四万十通信の充実、ケーブルTVの広報活動強化をしてみては？
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問27 町の情報で、探しづらい、読みづらい、情報がない、情報が届くのが遅いなど、困っていることを
お書きください。（“ない”旨の回答は省略）

・マイクの声がわれて聞こえにくい時がある

・町のLINEやNOTEなど、ネット情報を以外と利用していない。登録した人のみのCLOSEの世界なので、ひんぱんに通知が多いと嫌だが、

検索機が充実してくれたら良い。町の職員募集とか過年度は見れなくなるが以前の情報が欲しい時もある。

・町外の人が見ても魅力的なサイトになればより良い若い人がファーストインプレッションで読み進めたい！と思えるデザインにするべき。

→若い世代の移住にもつながる。LINEとかで簡単検索できると良い。

・申請書のデジタル書式 紙の申請書がほとんどPDF等ホームページにあっても古いものばかり、改訂が更新されていないことが多い

・情報ではないですが、自分の子育てが終わり孫との同居をしています。今は小学校も窪川小に統合されスクールバスがあり便利になってきましたが

中学校へはスクールバス等がなければ自転車や親の送り迎えが必要になります。バスがない場所へも学生（中学生）の為にスクールバスを

希望（小学校）お願いいたします。

・YouTubeやLINEなどSNSから発信されていると思いますが、情報のアップが少ないかつ、アップされていても拡散されていない思います。

役場の職員が片手間に行うのではなく、外注してはどうでしょうか。

・助成金や補助金等の情報等が町・県・国で使用できるパターン等を分かりやすくして欲しい。

・学校などのお便りが行事予定が終わっている物がある

・広報誌の回覧が難しくなっています。高齢化によって歩行困難

・祭りイベント集まりがどのホームページでどれがあるのかすみ分けが分からない

・各種補助金の情報が探しづらい 解りづらい

・他市町村に勤務しており、四万十町内で過ごす時間が少ない為町の情報は入りづらいが特に困った事はない。

気になる事や、他地交体での活動を共にホームページで情報を見ることが多い

・害獣駆除の問い合わせした時 猟銃のできる人が近くに居ないか聞いたら逆に「誰か知ってる人に聞いてください。」と言われたことがある。
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問27 町の情報で、探しづらい、読みづらい、情報がない、情報が届くのが遅いなど、困っていることを
お書きください。（“ない”旨の回答は省略）

・もっとネットを活用してはどうか？・回覧板とかとても面倒です・区長の負担も大きいのでは？

・このアンケートも町のラインやグーグルとか使ってできないのか？コストもかかるし職員の負担も大きいのでは？

・社会補償費の問題が良くメディア等で取り上げてもらってます、四万十町の生活保護受給者数を教えて欲しいです。

生活保護をもらってるのに不思議な生活を送ってる人が多い様に思います。

・子供の検診や子宮がん検診など日程が分かりずらい、四万十町通信が来た時にはタイミングも会わず一か月前とかに余裕を持って知りたい。

保険料の計算など、事前に知りたい事が情報がなく、役場にも料金の計算法や段階の事など載せておいてほしい。

ネットの時代なのにホームページは分かりにくいし探しにくい

・有線スピーカーの内容が聞き取れない。特に災害に関する時は雨や風の影響でアナウンスしている事も分からない。

ブラウザのHPはほぼ開かない。何か通知の来るSNSで確認出来たらいいなと思う。

・補助金制度

・定期的に予防接種等のお知らせ欲しい

・町内放送による情報は音が反射して聞きずらい、出来るだけ区切って放送して欲しい。

又、回覧情報は遅くなることがある、自分たちも気を付けて出来るだけその日か次の日には回しているが、、、

・広報誌を減らしてください 回数が多い

・アンケートが届くのが遅かった。アンケートを元に何か発展ありますか。

・ゴミの収集日や分別もわからなかった。銀河について持ち込み日時種別ホームページに載せてほしい。

銀河から軽トラ（ＡＴ)借りることが出来ればもちこみやすい。

・年とともに文章の読み込む力が減退していること

・役場のことは封書で届きわかりやすい。回覧板もよく見る。
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問27 町の情報で、探しづらい、読みづらい、情報がない、情報が届くのが遅いなど、困っていることを
お書きください。（“ない”旨の回答は省略）

・回覧板が遅く、イベント情報が遅い

・情報が届くのが遅い。

・町内放送が聞き取りにくい時が多い。

・広報誌の字の大きさは高齢者には読みずらいのでは

・四万十町のHPが以前よりも見やすくなっていて良かった

・四万十町の物件の事など

・空き家は多いと感じるが、人が住める空き家は少ないと感じる 入居可能な家の情報がもっと有れば移住者も増えるのではないか

・求人情報

・高齢者となり、いろいろイベントもあり、人々とのつながりも大切ですが、情報を読んでも移動してまでも参加しづらい

・情報があって目にしても理解できないことがあります。問い合わせにしてもよい連絡先があれば助かります。

・個人情報は個人に直接送って、内容により訪問して詳しく伝えるのが一番だと思う。町民は知らないことばかりなので詳しく説明してください。

・町の放送が反響して内容がわからない。庁のイベントの予約がLINEやネットから予約できるようにしてほしい。若者の出会いの場が欲しい。

・得になる情報はほぼ知らされない こちらから問い合わせて初めて分かる事が多い

・町職員の顔と名前が分からない人が多くなり、役場へ行っても敷居が高くなった気がする。やっぱり情報は職員に尋ね聞くのが高齢者には良い

・分かりにくい時、問い合わせをすることが難しいこと

・町内に引っ越ししてきた者に生活日常手続きに必要なマニュアルがないこと

・四万十町通信で回覧版やテレビじゃ見逃す

・町内イベントで集客したい場合の発信が弱い。防災無線で知ることが多い。

・情報発信が限定的に感じることがある HP更新されてない、調べたい情報が古い
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問27 町の情報で、探しづらい、読みづらい、情報がない、情報が届くのが遅いなど、困っていることを
お書きください。（“ない”旨の回答は省略）

・町の源泉徴収票が出るのが遅い

・町内放送が聞こえづらいところにいたり、台風や災害系で聞こえない時があるので、LINEで今放送している内容を文字で起こして送ってもらえると助かります。

四万十市はそんな風にやっていると聞きました。また、そのLINEのﾒﾆｭｰに「ご意見箱」を置いてGoogleﾌｫｰﾑにとばして、この町で改善した方はいいところや、

こんないいところがありました等ということをすぐ意見できるところがあると嬉しい。役場まで行って書くのはなかなか大変なので、返事もすぐなくなって

しまうので、見るのがまに合わなくて・・・。

・検診、健診のお知らせは、自ら取に行かず、たまたま入手できたら申込むので今年度受けられたかもしれないものに申込みをしていないので、

「受けていないせいで発見が送れる異変が私に何か起こっていたら怖いな。」と一人でそわそわしていること。

・各部落の行事がいつ、どんな内容かが分かりにくい。特に、移住初期の場合にその情報が早めにわかるとｽｹｼﾞｭｰﾙ等を立てやすい。

・観光地アクセスする場合の道路へのサイン(標識）が少ない
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問28 ご自宅に防災用品（食料・水・懐中電灯など）は準備していま

すか？

十分な準備 少しは準備 全くしていない
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十分な準備 少しは準備 全くしていない

問28 ご自宅に防災用品（食料・水・懐中電灯など）は準備していますか？（地域別集計）
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問29 災害発生時に隣近所で協力できる体制が

ありますか？

協力体制あり 協力体制なし わからない
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問29 災害発生時に隣近所で協力できる体制がありますか？（地域別集計）
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問30 南海トラフ地震臨時情報をご存じですか？

知っている 聞いたことがある 知らない
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問30 南海トラフ地震臨時情報をご存じですか？（地域別集計）

150



52 485 347

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

問31 ご家庭の家具転倒防止対策は十分に

できていますか？

できている 少しできている できていない
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問31 ご家庭の家具転倒防止対策は十分にできていますか？（地域別集計）
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問32 地元の消防団や自主防災組織の活動について

興味がありますか？
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問32 地元の消防団や自主防災組織の活動について興味がありますか？（地域別集計）
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問33 避難所の設備（トイレ、プライバシー、福祉施設など）に関して不安や思っていることをお書き
ください。（“ない”旨の回答は省略）

・トイレ・風呂

・衛生面

・トイレ・食事

・トイレ・プライバシー・食料

・避難所の狭さ問題不安

・トイレ

・なってないから分からない

・プライバシー・健康面

・避難場所自体、安全と感じない。

・ペットがいるので車内避難するだろう、精神的におちつくので

・避難場所への行き方、大雨の時不安

・トイレ十分かどうか。夏季の高熱対策

・トイレの汲み取りの有無。トイレットペーパーライター・カセットコンロボンベなどの有無

・プライバシー・健康面ないと思うので避難しない。使われそうで嫌だ。自助努力で何とかしたい

・避難所行ったことがないので、分かりません。

・トイレは排せつ物がすぐにいっぱいになる問題があると聞いたことがあり最も心配。プライバシー確保のためにテントなど準備すべきかどうか考えている。

・トイレや衛生面

・水道・電気の復旧はどれくらいか。インフルエンザなど集団感染した場合誰が管理するのか簡易な間にあるを広報誌で町民に周知するのはどうか。

・南海トラフ地震が来た時に十分な避難場所・トイレ・食糧があるか不安
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問33 避難所の設備（トイレ、プライバシー、福祉施設など）に関して不安や思っていることをお書き
ください。（“ない”旨の回答は省略）

・経験がなく分からない事が多い

・避難場所が遠い。

・避難場所が近くにないのでいざという時どうしたらいいのか不安である。

・全て不安。

・トイレ・衛生面・薬などです。

・トイレがくさそう。

・しっかりプライバシーが確保出来るか？

・トイレのこと

・トイレは多く用意してもらいたい。

・予測・予報として掟えれば、ただ確率の数字で不安がらせるだけで、実感に乏しい。現実感が無く設備等あまり考えない。

・ペットはどうすればいい？

・避難所でのプライバシーでストレスに感じることが不安に思う。できる限り家に居たいです。

・トイレの設備ができないので不安がある。動物を飼っているので不安がある。

・汲み取り式以外のトイレはつかえなくなる。真冬は極寒、真夏は灼熱

・避難所を設置した訓練をしたことがないので、災害が起こった時大丈夫かなと不安があります。

・集落の集会所は古いため自宅または車が安全だと思う。その場合情報が得にくい。

・高齢者・障害者対策

・橋がなくなれば孤立し、避難場所が地区の神社しかない。他の地区は集会所がありますが、うちの地区は何もないので何とかしてほしい。

・トイレが少ないのではないか不安がある。
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問33 避難所の設備（トイレ、プライバシー、福祉施設など）に関して不安や思っていることをお書き
ください。（“ない”旨の回答は省略）

・トイレ

・ペット同伴で避難所行ってもいいのか不安。ペット可の部屋や場所を確保出来たら嬉しい。避難場所が近くにないので不安です。

・暮らしている集合住宅は震度７までの耐震と聞いています。水と電気が変わらなければ生活できます。他での生活となるとトイレが不安です。

・自主防の備蓄や自宅の防災用品だけではやはり足りない。避難所が土石流危険区域のため避難はしずらい。

・どこの避難所でも他者からの目を避けれれるよう過ごしたい。トイレも我慢しなくていいよう個々にきれいに保てるよう初めから決まりを作ってほしい。

・避難が長引いた時の薬のストック・電波の悪さ。

・避難場所があまり大きくないので長期にわたり避難生活となる場合はプライバシー等不安になる。道路が不通になり孤立する住民が出る恐れが十分にある。

避難所に避難できるか心案のひとつ。

・暑さ寒さへの対策・停電対策（ソーラー発電・蓄電池・ポータブル電源など。又は重油を使て発電できる発電機）

・オール電化なので災害時に停電の対策に不安がある。

・外部電源の設備が無い。

・プライバシーが保たれるかどうか

・電気が通ってないので夜になると暗い 建物の中に備蓄品がいっぱいなので中に入れない

・女性用トイレの環境（生理用品や汚物入れ等の準備） 感染対策 子供用の食事やアレルギー対応

・トイレがずっと機能でき、ずっと今のような状態で使えるか

・主人の身体の具合が悪いので避難所には行きたくない

・人が多いと一番気になるのがトイレ いきたいのを我慢せずに行けるといいですね

・設備が整っているとは思えない

・トイレ・プライバシー
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問33 避難所の設備（トイレ、プライバシー、福祉施設など）に関して不安や思っていることをお書き
ください。（“ない”旨の回答は省略）

・場所が狭いと困る

・せめてシャワーが欲しい

・健康に不安があり、避難所に行けない。

・四万十町大正では、どこの避難所も安心して何日も過ごせる避難所が無いように感じる。

・床で直に寝るときの寝具の有無・プライバシーの確保・ペットも一緒に避難所は可能か？（餌・トイレ・・・）

・避難所へ行くまでの道路の被害が心配

・指定集会場ごとに備品が整備されているかとは思うが、年1回以上備品の管理状況、個数確認、電池の補充、発電機試運転などしているのか？少し不安

・避難所に行きたくない程不安は感じている。特にプライバシー、トイレ使用に不安を感じている。

・ペットを飼っているので災害時家の状態が可能ならば、避難所へは行かないつもりでいる。

・女子高生がいるので、プライバシーの問題が有り心配。年寄りをつれているのでそちらも心配。

・衛生面での環境（トイレ）

・災害訓練では各場面を想定にやるが、実際災害が起きた時避難所でどういう事になるか直面しないとわからなく想像がつかない

・避難所にたどり着けるかどうか

・ペットの存在が気になります。トイレもプライバシーも不安です。小さい子供（孫）の事も心配になります。食べ物も物資が直ぐに届かないということも

聞いたことがあります。暑さ、寒さ対策はどうなのか？お年寄り、入院されている方、いざと言う時の対策はありますか？

・トイレの使用

・避難所での性被害や避難して人の居ない住宅への侵入や窃盗が心配。自主防災組織と普段から近所付き合いが大事と思う。

・感染症の心配があるので区切りが欲しい

・プライバシーの侵害、共同生活による騒音

・ペットも一緒に避難出来るのか心配 158



問33 避難所の設備（トイレ、プライバシー、福祉施設など）に関して不安や思っていることをお書き
ください。（“ない”旨の回答は省略）

・避難する場所は聞いているが、トイレやプライバシーについては、その設備が十分なものかは少し不安に感じる。

・ペットの扱い方

・避難所は山のすぐ近くにあり、山くずれが怖いです。トイレの数も少ないので心配です。

・子供が気持ちよく過ごせるか？

・感染症対策・備蓄している食料水の量

・プライバシー、冷暖房等 ペットの避難 軽い運動などが出来る環境かどうか？ストレス解消やメンタルケアのための

・ペットもいるので避難はしないと思う。飲み水は備えているが、断水が続くことが不安に思う。

・トイレ・お風呂・食等が不安

・細長い部落（集落）なので、高齢者をどう移動させるか心配であると同時に若い者がいないので心配。

・避難所そのものの状況がわかってない。

・トイレ・プライバシー

・知らない人ばかりで不安

・トイレ・プライバシー

・避難所までの道が安全に保たれるのかどうか 避難所が災害が起きた時に無事に残っているかどうか

・町指定の避難場所は歩いて行く事が出来ない 近くて4㎞町まで8㎞と遠い為災害時は不安である。

・震災の時下痢だと困る

・避難先になっている所の耐震性など老朽化していて避難所として使えるか心配。又、充分な人数を収容しかつ備蓄が足りるか不安。

・トイレの数少ないのでは？プライバシー守れそうにない

・トイレ用品を少しずつ用意していますが、やはり一番心配なのはトイレとプライバシーです
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問33 避難所の設備（トイレ、プライバシー、福祉施設など）に関して不安や思っていることをお書き
ください。（“ない”旨の回答は省略）

・衛生面

・災害時に召集されずに働く立場にあるが、子供のあずけ先がないかと不安がある。

・田舎では普段から住民間の距離が近い為避難所へ行くとプライバシーが保ちにくい事がある為大きな体育館ではなく、

アメリカ的にトレーラーハウス等の活用があればいいと思う。

・どの地区はどこに避難するか 自由か？一番近い避難所が満杯にならないか心配。

・どれくらいの期間居られるのか？子供への手厚い（不安、パニック障害）支援が一時的にもあるのか？

・避難した時にその状況がストレスにならないようにしてほしい（仕切り等で囲うとか、トイレは男女別に必ず分けるなど）

・ペット同伴の場合の避難では、うけいれは出来るのか心配

・水不足・トイレ・寝る場所等プライバシーが守られるか

・飲み水の確保は最低限にして欲しい 冬場毛布持参予定、もし逃げ遅れそうな場合どうしたらよいか？

・避難所生活が無理な身体的理由有

・冬の暖房と夏の冷房の完備 水の充分な確保

・プライバシーの確保が難しいこと トイレだけでなく、施設をどのようにみんなで使っていくのかわからず不安 できれば家で過ごせるよう

（避難所へ行く必要がないよう）にできたらよいと思う

・どんなものか分かってない（和式だったり、汲み取りだったり）プライバシーが不安、車中にいる事になると思う

・地域の方々で組織的に活動出来るか不安（避難所で）

・居住地域は海岸付近でもなく防災に対しての意識が薄いと感じる 地域の訓練等定期的に行っていれば不安も明確であると思うが現状は何が不安かも分からない

・地域で消化活動等は行っているが公民館を活用しての防災活動は具体的に行っていない。

・小学校が避難先の場合、情報が入ってこないのではないかと不安になる。（学校内でTV、ラジオ、電波が常に使えるのか？）
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問33 避難所の設備（トイレ、プライバシー、福祉施設など）に関して不安や思っていることをお書き
ください。（“ない”旨の回答は省略）

・トイレの数・睡眠の確保

・トイレ問題大丈夫ですか？

・避難所への経路が心配 プライベート確保

・トイレ・プライバシーでストレスにならないか 医療的なことや食料等で不平等や優先さればならない方にいきわたるのか

・避難所までの安全ペット同伴、高齢者多数でケアも必要迷惑をかけたくない

・子供がいる家庭はプライバシーや泣いたり大声で叫んだり、クレームが来そうで避難所へ避難するという選択もないと思っている

・避難所が狭い・医療従事者が極端に少ない（外科医師の不在）

・停電と断水が起きて町道が通行止めになると孤立集落になる。大規模災害だと長い間復旧しないと思うがその間の電気が無いのが心配。

・トイレの数

・プライベート確保 福祉は全く考えられない 避難所に避難した場合の勉強会が必要ではないか？

・他県で起こった災害の避難所の状況を行政で共有してアップデートしていくとより良いものになっていくのでは？

・各自の自己責任だったりの前に過去の災害の時の問題点をクリアしていくことだろうか？

・大規模災害の時どれくらいの避難民がいて、避難所がたりるかどうか

・仮設住居をどこにどれくらいみたいな想定はしてあるのか

・避難所までの生活道が通行出来るかどうか不安

・アレルギー食（子供）・おやつ

・プライベート確保 衛生面

・プライバシー問題 何をどこまで必需品を備えておけばいいか分からない

・トイレ・プライバシー 日用品の確保 人との連絡・災害状況等の情報
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問33 避難所の設備（トイレ、プライバシー、福祉施設など）に関して不安や思っていることをお書き
ください。（“ない”旨の回答は省略）

・プライベート確保

・今の町では無理と思ってます

・避難した折に、どこまで利用すること出来る？

・避難所の風呂、トイレ 食料・布団の配布 プライベート保護

・ペットと避難が難しい

・水の確保 ・トイレの充分な確保 ・空気清浄（コロナ・インフル予防の為）

・避難所について詳しく調べたり聞いたりしたことがないので、トイレ・プライバシー・福祉施設等について全体的に不安がある

・防災小屋の品物（期限・数）の確認が不十分だと思う。

・知識としても何をどう準備していいのか分からないので、トイレやプライバシーに関してもどう工夫されているのか知る機会を設けたい

・トイレをどうするか。

・日頃から避難所に家庭別に荷物を置いておければいいなと思います。最低各家庭段ボール（小）1個など置けれたらありがたいです。

・設備がどれくらい整っているか正確にわからない点。

・公民館に毛布や衣類なども必要ではないですか？トイレも一ヶ所では少なすぎです。

・避難所でみんなと一緒に過ごすことが不安 食料の確保など町内でもはずれに住んでいるので不安

・トイレ・お風呂・プライバシーの保護・電気の復旧の不要・暑さ寒さ対策・ペット

・生理用品があるのか（昼用＋夜用ナプキン）プライバシーを守るために、仕切りがたくさんあるのか 心のケアをしてくれる専門の方はいるのか

・避難所へ衣類等を持っていきたいが置き場がないので構えて欲しい

・避難所（施設）の老朽化（震災時に利用出来るか）

・トイレの衛生面 独り言多い人や常に音を発する人の近くでずっと過ごさないと行けなくなったら気が滅入る 遠くの家族の安否確認の為スマホの充電が

出来る所が欲しい（充電中のスマホの盗難も心配） 162



問33 避難所の設備（トイレ、プライバシー、福祉施設など）に関して不安や思っていることをお書き
ください。（“ない”旨の回答は省略）

・避難所が遠い為意味がない様に思う

・簡易トイレの準備はしている 物の頻尿の為回数が多くとても心配 睡眠障害もあり普段自宅でも睡眠時間が4～5時間なのに避難所では寝られないのでは

とこれも不安です

・トイレ・プライバシー ペット

・トイレが一番不安です。

・ひなんばしょを高層化。設備に不安。ベットもなく毛布1枚で痛そうでした。

・まだ四万十町について少し知識不足です。

・避難所に行けたらいいですけどね。

・女の子がいるので長期避難になるとストレスにならないか、プライバシーが守られるかなど不安。

・ライフライン・感染症

・空調（夏・冬）の対策

・管理方法

・トイレの確保

・避難所がある場所自体大丈夫なのか

・食料は足りるかどうか

・衛生管理や女性の安全（特に夜間）

・トイレ事情…足りるかや衛生面

・性犯罪・女性のプライバシー確保・トイレ問題
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問33 避難所の設備（トイレ、プライバシー、福祉施設など）に関して不安や思っていることをお書き
ください。（“ない”旨の回答は省略）

・自主防で避難所の開設などおこなっているが実際に地域住民が避難してきた人みんなを対応出来るほどの広さがないと思う １０月３０日地震についての

県の予測が出ているが町としてはどう考えているかを町民に周知してほしいと思う、海沿いに住んでいる人以外はなんとかなると思っていると思う

（危機感軽い感じ）要支援避難計画など作っていますか？

・とにかく自分の足で行動できるので不安なし 四万十会館までも歩けない人もたくさんあります 近くの中学校のトイレ利用も可能にしてほしい

・高齢の家族がいるので避難所への避難は考えていません。とといれ・お風呂が古いため不安です。自宅でいられるようサポートなどあるとありがたいです。

医療・食事・道・ごみ

・もっと詳しい案内板を増やすこと。消防署の方々に感謝しています。これからもよろしくお願いします。

・プライバシー

・高齢の為トイレを多めに準備して欲しい

・トイレの数が十分か不安

・避難場所の建物が古く冬場・夏場の体調管理に不安。１人になれる空間がないと心のバランスが崩れそう。対策してほしい

・わからない

・トイレやプライバシー、女性だけの空間があるのか。

・地域防災訓練は今までに１度しか参加した事がなく、それも１０年以上前であり実際に災害が起こった時にどう行動するかなど部落での役害などが全く分からない

・経験した事が無い為全て不安です

・薬が確保出来るか心配です（持病があるので）

・この体力で集団生活をおくれるか不安

・有事の際どこへ避難したら良いか分からない

・男女別子供用地域外の人のプライベートが守れるよう設備を整えること。ゴミ処理・ゴミ置き場を整えること。飲料水と充分な雑用水の準備をしているのか？
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問33 避難所の設備（トイレ、プライバシー、福祉施設など）に関して不安や思っていることをお書き
ください。（“ない”旨の回答は省略）

・ほとんどの家が潰れてしまった場合に避難所でその地域全員が入るスペース、トイレ問題など充分なのか不安はある

（多少は自宅にも備えてはいるがそれが必ず取れるとも限らない。）

・災害が起きた時に、トイレの確保や福祉施設の利用がスムーズに利用できるか心配です。

・避難する期間が長くなるとプライバシー確保出来ないと不安になるし他人の事が気になって眠れなくなると困る

・実際に災害に遭った事が無いので、設備の不安よりいつ起こるか分からない事が不安です

・プライバシー確保

・一番新心配なのはトイレです

・多分避難所に行かなくても家の周りで住んでいられるのではと思っているので特にない

・避難所は家から遠い。ペットがいるので自宅（近く）にいたい。大規模災害では指定避難場所だけでは地域住民の受け入れは不可能。

・プライバシー・冷暖房・キャパシティー

・トイレが自由に出来るかどうか？背中が痛くて寝れなそう

・プライバシー/電源系/お風呂

・寝床の柔らかい敷物があると嬉しい

・ペットがいる場合はどうするのか

・避難所の設備自体わからない

・ペットも避難所に避難できるようしてほしい。拒否されないか不安。

・トイレ・プライバシー・感染対策

・子どもがまだ小さいので、周りの方に迷惑をかけないか、うるさくしないかストレス発散うまくできるか、なども気になります。

トイレの数や見えない所での性被害なども災害時にあると聞いたこともあり、対策が必要だと思います。
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問33 避難所の設備（トイレ、プライバシー、福祉施設など）に関して不安や思っていることをお書き
ください。（“ない”旨の回答は省略）

・ﾌﾟﾗｲﾊﾞｼｰに配慮した設備があるのか。 高齢の身内もいるのでできるだけ快適に過ごせる環境があれば良いなと思う

・トイレ 老人の避難の受け入れ体制

・スマホの充電(ﾓﾊﾞｲﾙﾊﾞｯﾃﾘｰ）飲んでいる薬が冷蔵なので保管可能なのか

・子供の環境

・トイレの事がすごく不安で事前の備えがあったらいいが衛生面なども心配します。

・避難所で実際、訓練した事がないので、どんな物があるのかわからない。

・どんな設備、備蓄があるのか分からない

・私の家には高齢者がいる為ベットがない避難所へ連れて行くことができません。ダンボールベットなど公民館等へ考えてほしいです。
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問34 過去に経験した災害時の体験談や困ったエピソードがあれば教えてください。
（“ない”旨の回答は省略）

・東日本大震災避難

・大雨で水が使えずお風呂に出費

・家が古く大雨でいつも玄関床に雨水が溜まること困っている

・普段でも道に石が落ちていて日頃から石が落ちないようにしてほしい。

・ガソリンを確認するのに困った。

・3回水害に合いました。よしみがわの川底を掘り下げたらどうでしょうか。

・隣が全焼した時福祉等が何もしてくれえず失望することが多い。

・小学生の頃、都会で被災。水の確保難しくお風呂2週間入れず不快だった。水を使わないシャンプーあまり意味ないように思います。

・断水の時水を入れる容器の用意がなく苦労した。

・7歳の時大きな地震が来て道路が30センチ割れて登校がこんなんでした。

・隣家が台風の時すら対処しないで、大きな板や箱が我が家に飛んできたり、転がるバケツや外れかけた板が大きな音を立てるため眠れないことが何度もあった。

・設備の数が足りるか。プライバシーの確保。暑さ寒さ対策。介護が必要な人の受け入れ。

・阪神淡路大震災時で必要な物が日々変わること。公共交通機関がほとんど不通となる。自家用車の使用が出来なくなった。

・床下浸水時に浸かってしまった家具の買い替え。

・とにかく学校の全トイレがすぐ大便とペーパーの山になっておりすごかった。みんな校庭のすみでおしっこをしていた。

・東日本の時は、交通（電車）などストップし帰宅難民になった。・食べ物がスーパーから一気になくなり不安になった。

・子供が小さい時に水災に会い、親が私だけなので逃げる時何をするべきか不安でパニックでした。電気が止まっていたので、ソーラーが有ると少し安心かな

と思いました。
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問34 過去に経験した災害時の体験談や困ったエピソードがあれば教えてください。
（“ない”旨の回答は省略）

・旧窪川町時代（ｓ55～58年頃）町内でのボヤ・火災が時々起こり常会で私も夜中に火の用心に4～5人で巡回したことでした。が５８年（3～4月？）隣の家屋

から火事になり類焼して半焼した事です。まさか火事に夜中頃遭遇したことです。家族４人（２人子供は４歳・０歳）祖父母２人合計６人の生活でした。

本当に驚いて南側の窓から大きな炎が立ち昇っており気づいた私も一瞬おーい火事だぞ火事だぞと叫んだ事でした。妻は子供達を外に１階で寝ていた老夫婦

も気づいていたのか病弱の母を引っ張って外に出したことです。風呂場・食堂他２階の8畳間など半焼で消防の水やサッシ割ガラス電気も故障で茶場は安全で

したのでそこで過ごす。トイレは使用出来ましたが、７月頃まで家の修繕（風呂各所寝る部屋畳取り換え電気ガス他）本当に大変でした。近所の方々皆様に

大変お世話になりました。是非南海トラフ地震だと思うと被災した人など寄り添う過ごせるばを特に安心して生きて行く手を携える場所など今後共に行政の手

でお願いしたいと思います。

・家の横の小谷に雪で倒れた木が谷を塞ぐようになっていて雨の時はとても不安です。

・台風や大雨時に孤立する。山道の為、倒木、落石が頻繁に起きて通りにくいか通れなくなる。特に道路整備がなく、慣れてはいるが非常に不便。

冠水、洪水対策は進んだが山道の谷の増水対策もして欲しい。

・阪神淡路大震災復興応援に全国から来て頂き（土木、電気、ガスまで）他府県の車が一番印象に残っているのが神戸方面は真っ暗、一方大阪市内何があったのか

ネオン輝き飲食街も普段通り、当然困っていて水も しかし、皆さんのおかげ（尽力）で神戸（阪神）は早く立ち直る事が出来ました。

・東日本大震災（２０１１年）に東京に居たが固定電話、携帯、ネットともつながらなかった。高知の家族との連絡が取れず、帰りの飛行機の予約に苦労したが、

とり乱す人は居なくて皆が大変な状況であると理解して、協力を惜しまなかった。日本人の凄さを知った。食料品が店頭から無くなり不安になった。余震が続き

地震酔いになりそうだった。羽田空港で３時間の長蛇の列の末、高知行きの飛行機に乗れてホッとした。町外県外の人が安全に帰れるように配慮は必要と思う。

・水害時水道が止まったのでお風呂に入れず温泉に行かなければならず、大変だった。

・朝起床時に水道の水が全く出ず顔も洗えずトイレにも行けませんでした。顔は雨水を洗面器に貯めて洗いました。この日は仕事でいつ水が復旧するかも分からず、

支給用の水とりに行くことが出来ませんでした。

・2014年の台風時の停電や庭の木々の倒木被害 熊本地震の本震や四国周辺で起きた地震を複数回経験しています。当時町内にはいませんでしたが、

98高知豪雨を経験しました。 168



問34 過去に経験した災害時の体験談や困ったエピソードがあれば教えてください。
（“ない”旨の回答は省略）

・人を運ぶ時（特に高齢者）車いす・リヤカー 自家用車は使用できない場合※一輪車は不安定でうまく動かせずふらふらする、道がガタガタなど

・他人のプライバシーエリアにズカズカ入って来る人がいる事

・阪神の震災の時に携帯が繋がらなくて二日位心配した子供たちが県外（災害近く）に住んでいたので困りました。

・小1の時集中豪雨を体験しました。船（ボート）の数が少なく学校から自宅まで腰半分以上水の中で歩いて集団下校したときはとても怖かったです。

・役場を住民の避難所にしている 東京の練馬区、文京区の庁は住民の避難所としている

・浄水場が水没した時、自衛隊の給水を受けたが風呂などは不便だったので、飲用不可でも早く復旧されてよかった。

・プライベート空間

・台風で３日間外に出られず、食料が乏しくなり不安になったことがある

・四万十町の断水した時のエピソード

・救援物資を搬入するインフラの崩壊（道路寸断）・被災地周辺の品物不足～生産拠点（工場）も被災 乾電池・ガソリン等

・雨漏りがひどい

・1998年の豪雨の時、高知市高須に住んでいたんですが、朝仕事に行こうと玄関の戸を開けたら一面が茶色の水でお腹位まで水につかって移動している人がいて

驚きました。私は3Fに住んでいたので被害はなかったんですが、当時サイレンがなかったり、避難指示が出た記憶が全くなかったので、危機管理体制に疑問を

抱きました。インターネットで情報を確認した記憶もないので、テレビしか情報源がなく不安でした。

・地震については本震の後にかなり大きな地震があるし（自衛隊災害派遣((阪神淡路大震災))一次派遣部隊）同じレベルの地震が場所を変えて発生する、

東北大地震の直後の津南町（新潟）栄林（長野）を中心とした地震災害というのは想定出来ない事が必ず起こるということ

・3・9家を建てる時の補助金や出産祝い金などのお祝金が充実している

・台風・地震・竜巻などが怖く、近所の姉の所に避難した。

・身体の不自由な老人介護で集団生活のためおむつ替えが出来ず困りました。プライバシーがたもてませんでした。
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問34 過去に経験した災害時の体験談や困ったエピソードがあれば教えてください。
（“ない”旨の回答は省略）

・何年か前の水害の際、町内放送が全く聞こえず、気が付いた時には床上浸水していた、ケーブル加入していないので情報をするすべがなく、危険な中避難した。

・人の多さに困る。

・飛行機で東京の羽田着いたタイミングで大地震（3.11）その日は羽田に泊まり朝一の飛行機で帰った。毛布や非常食もらったのは初めての経験

・量販店で買い占めによる品切れが相次ぎ数日間まともに商品が購入出来なかった。（東日本大震災経験）

・阪神淡路大震災で大変でした。

・わからない

・災害洪水はあったが、特に被害はなかった

・空き家を利用できるように整備すること。家族の多い人に便利

・震源地では無いですが、関東在住時に東日本大震災が起こりました。電車・バスなどの公共交通機関が止まり帰宅が困難な状態でした。自分は職場から歩いて

帰宅できましたが２時間ぐらいかかりました。震災後はスーパーやコンビニから物がなくなり、食料を確保するのが大変で食料を郵送してもらいました

・食べ物アレルギーがある為、災害時で避難所生活がもしあった場合にアレルギー対応の食事がとれるのか心配である ある程度は避難グッズ等で準備はしている

が不安です

・第１・２避難場所が出更している。前は全部１カ所だったが改善していると思う。今後もそうした方が町民を見守れる。

・東日本の時エレベータが使えなかったので階段を使ったこと。当時ﾌｸｼﾏに住んでいた。停電が長く夜には明かりの工夫や食用油を使ったこと。ガソリンを買うの

に苦労したこと。信号も消えていたので交通が怖かった。

・10年位前飲み水が出なくて飲食店が困っていた。

・商品が入荷しない

・2024年(令和6年)4月17日(水)夜頃の割とゆれた地震のとき、子どもに靴を履かせず抱っこして家から外に出てしばらく外で待機した。その際、素足のまま地面に

下すこともした。2024年4月24日頃 その子どもの脚にマダニがついていて膨らんでいるのがわかった。ちなみに翌日25日に皮膚科を受診した。ということが

あった。マダニが、外で待機したときについたかどうかはわからないけれど、ただ 問34でおもい出して、書いてみたばあのことです。 170
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問35 あなたが感じる四万十町の好きなところ、いいところをお選びください。（その他記入）
（“ない”旨の回答は省略）

・下津井メガネ橋

・四万十川恵後世に伝えてほしい

・静かすぎて子供たちの声ホッとする。

・おすすめの場所を知りたい。タイワンカエデで山を粧い沢山の人に来ていただけたらと

・里山の伝統的景観。空き家問題。古民家再生。古きよきものを残したい。

・人の温かさ感じません。免許も返納してこのアンケートで更に不便さを痛感しました。

・緑林公園とても良い。

・四万十川の水をきれいに保つ取り組み

・若者が働くところがない。病院少ないのでかんがえてほしい。婚活を進める必要性重要。

・バスの利用がもっと利用しやすいようにしてほしい。

・清流四万十川

・四万十地栗のブランドが自慢できる。

・自然豊か

・四万十公園・食材の豊かさ

・四万十町の農産物を未来に残したい。仁井田米・梨・栗など。

・十和地区は特に人が温かく助け合いの精神がある。

・米作りのこしたい。機械を使う人が一つになっていた組合作ってほしい。

・地吉の夫婦杉

・未来に残る人を惹きつける物を作ってほしい。名所を作ってほしい。
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・県内でも穴場として知られる興津の道路の整備と隣町への回避できるルートの確保が出来れば町外・県外にオススメしたいと思う。

・自然環境、四万十川の汚染を早急に何とかしてほしい。

・庭で見る星・蛍・山水。

・川と海

・反面閉鎖的なとこもある

・四万十川、町内に陸上競技場【サッカーなども】を作ってください

・全国に知れ渡った四万十川、だれが見ても美しい川にすることが大切です。近年川に泡が多く流れることがある

・仁井田米やショウガその他農産物や海の物等多いにPRして行くといいと思います。

・米・豚・生姜・ニラ・ミョウガなど高い品質の食材が多くあり、より高単価で売ることで町内皆さんの収入アップに繋がります。

・年をとったら、車がないと買い物が不便です 川もきれいで自然も残っているのはうれしいですがもっと便利に行き来できる所も作ってほしいです いいところ

ではない答えになってすいません。

・国道沿いの桜並木 40010本？桜の季節は毎年通るのが楽しみです。ただ、病気になってる木も何本かあり消毒するとか、管理は出来ないものかと思ってます。

・四万十川

・大らかな人間性を持った人が多いので四万十町の一番の良さだと思います。

・道の駅あぐり窪川のアグリーナもったいないな、もっと活用したら。

・温かく魅力的な人が多いと思います。又、色んな分野の伝統を受け継いだ専門職をされている方がたくさんいらしてそこがすごいと思います。

おいしい食材もたくさんあるので安心安全に努力して農業されている方達をもっと支援してもらいたい。

・未来に残すべきものとして、伝統、文化ですね地域に残る祭事 近年は人員不足で行われなくなった。もしくは、消滅した祭り事など、歴史を掘り起こす事も

大事ではないか？伝承すべきもの、語りつぐことの事業化をすべきではないでしょうか？

問35 あなたが感じる四万十町の好きなところ、いいところをお選びください。（その他記入）
（“ない”旨の回答は省略）
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・良い所だとは思うが少子化が進んでおり、未来の四万十町を心配している。・未来に残したい所 四万十川の清流 田園風景

・色々と良い所があるので道路を整備して観光しやすくするべきだと思います。

・四万十川が一番のアピールだと思うのでもう少し力を入れてできる限りの改善を望みます。四万十川がなくなれば、何もない位の気持ちで

・自然や人の温かさ・空気の良さ

・四万十川中流域整備・清掃又山なみ特に自然林＝新緑又紅葉 遠山東又奈路の整備周辺現在有るメガソーラーは・・・？

・森のピアノ、手仕事、米コメフェスタ、台地祭り、志和ふるさと祭り等イベントが盛りだくさんあるわけです。もっともっと色んな企画があると思います。

面白い事で人を呼んで町を活性化して四万十町にお金を落としていって欲しいですね。人が集まれば町も潤うと思います。水車屋のイルミネーションもすごい

力になっていると思います。

・緑林公園は四万十町の自慢です。ストリートピアノも高知市の友人も紅葉の美しい時期にメタセコイアが見たいと訪れます。

・病院、歯医者、スーパーマーケット、ホームセンター、銀行、郵便局等有り生活上では困ることがなく住みやすい。緑林公園は、若い家族が遊びに来る癒しの

空間でいいと思います。

・魚・米がおいしい所 釣りがいろいろとできる。

・おすそわけ文化 見返りを求めない助け合いの心 ・目を見てコミュニケーションをとる所・子供達にとって自然の原体験が将来役立つ所・生きる力の強い大人

がたくさんいる所・アサギリが美しい・一次産業が盛ん

・知名度の割に派手な観光施設が無いのが良い所だと思う。381号線に入ると他の有名観光地のように人でごった返すということもなく、ゆったり過ごせるのが良い。

・この自然を生かし少しでも活気のある集落、四万十町になる様に話し合う事が必要だと思う。

・朝もや朝もやを雲海として望める展望台の様な観光設備があれば、今のご時世なら撮影に訪れる観光者が居てるのでは？・美味しい食べ物 地元に居てると当たり

前過ぎかもしれないが自慢できる食べ物は米と豚しか浮かばない！豚丼もリピーターが出来るほどの店舗に行き当らなく、B級グルメ的で美味しい名物がないと

思う。・水車屋イルミネーション 年間を通せば短い期間だが目当てで立ち寄る観光客も居てるので観光として活用させてもらう方法はないものかなぁ？

問35 あなたが感じる四万十町の好きなところ、いいところをお選びください。（その他記入）
（“ない”旨の回答は省略）
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・食に対してのイベントが多く評判も良いようなので残して欲しい。桜マラソンのような規模のスポーツイベントが知らないだけかも知れないがあってもよいし、

続けて欲しい。メジャースポーツやパラ競技など

・おいしい食べ物が多いのは良いことだが、店が閉店するのが早いため少しでも行動する時間が遅れると夜ご飯がコンビニになってしまう事が多々あるため

そこらへんを改善していただけるとありがたいなと思います。・四万十町でも高齢者が増え若者が減っていると思うのでその対策や、美味しい食べ物を守る為

に出来ることを日々考えていく必要があると思うのでより一層四万十町の良い所を多くの人に知ってもらえるようなPR活動を頑張って頂きたい。

・川がきれいな所もある

・海・山・川全部集まっている。食べ物が本当においしいお米・お肉・鮎等

・松葉川温泉は泉質も景観もいいので残してもらいたい。ゴルフ場をKGAに復活させ、整った施設にする。

・水がきれいで四万十川の美しさや空気がおいしい・3月～4月川面に桜の花が美しい家地川ダム・都会にはない四万十町ののどかな日々・お米や水もおいしく

とても毎日感謝しております・若い頃は県外におりましたが、やっぱり四万十町に帰ってきて良かったと思います。若い人達の働く場がなお一層有れば人口

も増加していくのではないか？

・このまま静かに過ごしたいだけ

・窪川から十和に向かう桜並木は手入れをして残してほしい 美しい

・他市町村の様子を聞いて四万十町の教育への支援の手厚さに改めて気づかされました。お金の面でも人の面でも支援がすごい

・窪川・大正・十和でそれぞれ個性が独立している。

・河川美化活動は定期的に行っているが水中がヘドロで汚れているので清流四万十川に戻す活動を行って欲しいです。

・清流維持・川魚等が豊かにすごせる環境を残して欲しい。・森林、山林を適度に伐採し動物等が安心して、山で暮らせないものか？・緑林公園の活動の充実、

四万十豚のおいしさ、治安がいい

・田園風景、米、肉、野菜どれをとっても美味しい 海、山、川すべてある

問35 あなたが感じる四万十町の好きなところ、いいところをお選びください。（その他記入）
（“ない”旨の回答は省略）
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・国道３８１号沿線の景色がとにかく素晴らしいので大きくなり過ぎている雑木や竹などの伐採をしたり、川原の草木を除去することが出来れば良いのになぁ

と思います。田舎が都会の真似をする必要はないので、田舎らしさを出してアピール出来ればと思う。草木がぼうぼうの状態でさながら過疎地に見えない

すっきりとした田舎になればなぁと節に望みます。

・農産物米 米以外に四万十町を代表するような野菜や果物を農業経営者農協等協力開発すれば若者に農業に魅力を感じ人口も増えるように思います。

・自然環境が良い

・緑林公園や森のピアノ 興津の海、下津井のホタル、牛鬼

・小児科や産婦人科は少ないけど 子育て支援が厚いところ

・清流四万十川 ゴミ問題

・四季の食べ物が豊富な所

・四万十川

・四万十川と川沿いの桜

・台地米

・自然・四万十川・海・農業・人

・吉見川をもう少しきれいに出来ないのか？子供たちがルアーで鯉を釣ったりして寄っては来ません。吉見川を観光に生かすことが出来れば良いかなぁと

思うことがある。

・お米の美味しさ。

・町の活性化中途半端、取り組みが多いので統一感を出してほしい。

・雑学的な情報、興津の浜で取れるゴイソを味わってほしい。

・おこめやニラ生姜など特産物が有名で県外の友人からも「有名だよ」と知らせが来たりして嬉しく思う 高齢化の一途を進む町でも多くの人が頑張っている 

国も県も町ももっと良い考えを出して支援に欲しい

問35 あなたが感じる四万十町の好きなところ、いいところをお選びください。（その他記入）
（“ない”旨の回答は省略）
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・自然な所・松葉川温泉

・松葉川温泉・緑林公園・岩本寺・図書館お年寄りが集まるところがもう一つくらいあればいいと思います。

・お遍路さん岩本寺・五社観光客で賑わってますが、節度を持って文化に親しんでもらいたい。

・四万十町や周りの町を回って見る機会をつくりたいとおもいます。

・海・山・川

・公園が広くて子供達が自由に過ごせる。イベントが多いので楽しいと思う。

・鬼滅の刃の映画に出て来る沈下橋が、一斗俵沈下橋にすごく似ている。

・この自然と食を作る所田んぼや畑などの農地は手を入れて残していくべきものと思います。田舎らしいライフスタイルは残していくと良いと思います。

自分はしないだろうけど。

・食材の中でも米と豚は本当においしいと思います もう少し自然環境の良さをPR出来たらと思います

・観光客の方に農業体験をしてほしい。移住を考えている方にもいろんな場所の見学をしてもらいたい。高校の体験入学中学生全員が参加してほしい。

お米、野菜をたくさん作ってたくさんできたときは加工して販売できるルート、システムをお願いしたい。

・第3次・・・・期待しています。

・全く感じない。人口を増やす政策。仕事・賃金を増やす。魅力ある四万十町になるような対策をお願いします。

・現状を長く続けて欲しい

・川はいつまでも子供たちが遊べるよう保って欲しい。四万十ポークは町外に誇れるものなのでアピールをもっとしていってほしい。カヌー・サップなど

ここでしか経験できないものを地元の人が自ら楽しみSNSなどで広げていきたい。

・子どもにお金をかけすぎる。町に安定した高収入で働ける仕事があれば人口は増えると思う。

・食材はおいしい物が多いと思いますが、それを活かした物はあまりないと思う。ここに来ないと食べられない、ここに来ないと体験できないといった事を売り

にしてリピーターを増やすといいと思います。押し活や聖地巡礼となるようにアイドルやアーティストを呼ぶ

問35 あなたが感じる四万十町の好きなところ、いいところをお選びください。（その他記入）
（“ない”旨の回答は省略）
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・災害に強い地域が多いのでは？安心して暮らすには一番大切な事だと思います。他県の様子を見とぃるとそう思います

・四万十川があるから飲み水には困らない

・柿がたくさん実る所です。・道の駅に、地域住民が育てたおいしい野菜が並ぶ所です。・カゴノオトのような安全で美味しいお菓子を作るお店がある所です。

・無手無冠のような美味しいお酒を作る酒屋がある所・おかみさん市のような元気に活躍する団体がある所です

・川をこれからもきれいに保ってください。もっと買い物店があると便利。家地川はあまり店がない。人々の暮らしや安全これからも守ってください。

・自慢できるのは明るい農村の雰囲気があること。お金を使うところがないので庁やお店に収入減が増えないことが困ることだと思う。何をやっても人が

集まらない。大正温泉を復活して欲しい。キャンプ場にも温泉があればいい。

・美味しい飲食店が多い 四万十川 自然豊か 高知市内へのアクセス◎

・十和のこいのぼり

・観光に来てくれる人がいるのだから精一杯のおもてなしを…四万十町に来て本当に良かった、又来たい！！と言ってもらえる様にケーブルTVで見るさくら

マラソンなどのおもてなし最高です。四万十川も大切にしていきたい。

・キャンプが好きなので有料無料関係なくキャンプ場がたくさんあると嬉しい

・飯はうまい

・沈下橋・川・山の幸川野幸

・国道の桜並木を手入れして欲しい。国道沿いから四万十川が見えるよう力を入れて欲しい。国道沿いの大きな雑木の伐採をしてほしい。

・四万十川

・四万十川とその支流自然はあるが、その自然に人がアクセスし易い環境があるとより良いと思います。川を見ながらあるける歩道や公園。森林の中を歩ける

散さく道等

・緑林公園・森のピアノ・きれいな川

問35 あなたが感じる四万十町の好きなところ、いいところをお選びください。（その他記入）
（“ない”旨の回答は省略）
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・県外で「四万十町出身」だと言うと、ほとんどの方が「あ～！四万十川の？！」と知って下さっていることにおどろいた覚えがあります。国外留学中、

授業の中で、自分の国町のいいところを発表する機械がありました。その際ほかの国のみんなはスラスラと考えついている中、日本人だけが、かなり悩んで

いました。知名度に反して、その街の人たちが良さに気づいていない又は、良さを良さと感じていないことが問題だなと思っています。この街の良さに自ら

気付けるのが一番ですが、子どもたちは比較的対象のない中、気付くことは難しいです、受業の中で取り組んでいくことはもちろん都会の子たちとの交換留学

のような形で比較的対象を見る感じる機会をさくさん与えてあげたいと思います。「四万十川」を守っていく、どうやって自分たちに何ができりのかそうして

ないとどうなるのかを考えていくことも、子どもたちにとって有意義な時間になると思います。

・自然豊かさとの調和 以前は住人自身の手でまわりの草刈りや、雑木の手入れをしていたが高齢、人不足経験不足等の理由などで美しさ川べり、山すそ、

道端などがそこなわれている 中津川などが今だに残ってはいるが、それも、いつまであるかわからない。大好きな自然との融合した美しさを残してほしいし、

保たいものだと思う

・未来に残したいところは 山に水があるところと、きれいな川です。

・志をもち、未来へつなげようとしているカッコイイ大人がいる。・日常生活に、独自の文化や手技など、外の人からすると「価値」あるコトが普通に有ること

・産業、川の文化、祭り、あゆ、うなぎなどの食、天然【残したい】

問35 あなたが感じる四万十町の好きなところ、いいところをお選びください。（その他記入）
（“ない”旨の回答は省略）
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問36-1 お子さまは何人いますか。

※中学生以下のお子様がいる方のみ回答
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問36-2 そのうち、未就学児は何人ですか。

※中学生以下のお子様がいる方のみ回答
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問36-3 そのうち、小学生は何人ですか。

※中学生以下のお子様がいる方のみ回答
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問36-4 そのうち、中学生は何人ですか。

※中学生以下のお子様がいる方のみ回答
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問36-5 そのうち、高校生以上は何人ですか。

※中学生以下のお子様がいる方のみ回答
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問37 あなたが理想とする子どもの人数は何人ですか。

※中学生以下のお子様がいる方のみ回答
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問38 理想とする子どもの数が持てない原因として可能性が高いものは

何であると思いますか？

※中学生以下のお子様がいる方のみ回答
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・子供用の病院医療施設出産出来る病院が近くに不足してるから、モリハタ小児科のような病院が必要！あそこがなくなったら高幡地区は壊滅的

先生が高齢なのでかなり心配

・上の子の時は働いてないから入園できんと言われた。

・不妊

・ただ欲しくてもなかなか出来なくて諦めている

問38 理想とする子どもの数がもてない、あるいはもてなかった場合、その原因は何である可能性が高い
と思いますか。（その他記入）

※中学生以下のお子様がいる方のみ回答

187



91

53

9

28
31

10

43
40

19
23

10

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

問39 本町で子どもを産み育てやすくするためには何が必要とお考えですか。

※中学生以下のお子様がいる方のみ回答
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・近辺に小児科が無く、オンライン診療を利用しているが処方された薬が薬局に無く松野町までいった。薬に充実も図ってほしい。

・特に２（延長保育や病児保育など、保育サービスの充実）が必要と考えます。

・PS,老朽している保育園を整備して安心して伸び伸びと子供達が遊べる様にしてあげる事。小中学校児童の減少で集団生活を有意義に学んでいけないのではと

感じます。早めの手段が大事だと思います。高校も今生徒が減少して廃部になってから野球部を作っても間に合わないと思います。もっと早めに考えていった

方がいいのではと感じています。

・子供の出先時に経済的な支援、以前の３人目以降30分など

・救急病院診療所等を早急に作って欲しい。

・保育所の施設がきれいで木の温もりが感じられる等通う側も働く側も、他に話したくなるような施設にする。

・夫婦２人だけでは多くの子供を育てるのは難しい２世帯以上必要

・経済的余裕

・発熱時に市内まで行かないといけなかった

問39 本町で子どもを産み育てやすくするためには何が必要とお考えですか（その他記入）

※中学生以下のお子様がいる方のみ回答
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地域幸福度指標 Well-Being 指標の見方
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❶インターネットで、以下のサイトへアクセス（「地域幸福度指標」で検索）
https://well-being.digital.go.jp/dashboard/

❷都道府県を「高知県」、市町村を「四万十町」、調査種別を「個別調査」、年度を「2025年度版（令和７年度版）」を選択

https://well-being.digital.go.jp/dashboard/
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