
　　

 おやつ スイートポテト～フルーツ添え～🍎
☆離乳食メニューもあります

おやつ お月見ゼリー・かぼちゃだんご
☆離乳食メニューもあります

おやつ ※おやつはありません おやつ おはぎ・果物
☆離乳食メニューもあります

１１日（金） ☆お誕生会☆敬老の日プレゼントづくり① ２５日（金） みんなであそぼう

おやつ 蒸しパン（かぼちゃ）・果物
☆離乳食メニューもあります

おやつ ※おやつはありません

８日（火） おでかけひろば☆松葉川保育所 １８日（金） 敬老の日プレゼントづくり②

げんきっこひろば
四万十町北琴平町10-7

窪川子育て支援センター　☏22-2525

４日（金） 澤田医師来所 １５日（火） おでかけひろば☆川口保育所

マドレーヌ・果物

おやつ 豚肉と青菜の混ぜご飯・果物 おやつ ペンネミート・果物

２９日（火） みんなであそぼう 離乳食
かぼちゃ粥・果物
豆腐と野菜の煮物

おやつ

１５日（火） 赤ちゃん相談
（タオルかバスタオルをお持ちください）

１０日（木） みんなであそぼう

おやつ ぶどうゼリー・ラスク おやつ ※おやつはありません

時間　9：30～11：30 時間　9：30～11：30

８日（火） 澤田医師来所 ３日(木)
おでかけひろば　
小鳩保育所

四万十町大正388 四万十町昭和416-4

認定こども園たのの内　☏27-0363 昭和保育所内　☏28-4233

ぴよぴよひろば にこにこひろば

9月の予定 ぴよぴよひろば・にこにこひろば・げんきっこひろば

 にこぴよだより 9月号
ＮＯ．6 令和8年8月25日発行 大正・十和地域子育て支援センター

※おやつ代として1世帯100円をいただきます。

窪川「げんきっこひろば」は予約制になっておりますので、事前の予約をお願いします。

☆ お 誕生会 ☆
みんなでお誕生日の友だちをお祝いしましょう。

☆澤田医師来所☆

  育児のこと、発達のことなんでもお気軽にご相談ください。

☆赤ちゃん相談☆

助産師さんや保健師さん、栄養士さんが来所してくれ

ます。母乳の悩みや産後の体の悩み、離乳食のことな

どなど、何でもお気軽に相談してください。

☆絵本の貸出☆

0～2歳くらいを対象とした絵本の貸出もしています。

一度の貸し出しで2冊まで利用可能です。次のひろばで返

却ください。 親子でぜひ絵本を楽しんでください。

残暑厳しく、外ではまだまだセミが力いっぱい鳴いています。

夜は少し涼しくなり、日中との気温差で夏の疲れも出る頃だと思いますので、しっかり休息をとること

も大事ですね。今月は敬老の日のプレゼント製作を予定しております。是非作りにお越しくださいね。

敬老の日のプレゼント製作について

いつもありがとう❤

元気に長生きしてね☺

9月21日は敬老の日ですね☺

いつも可愛がってくれるおじいちゃん・おばあちゃん、

遠くに住んでいてなかなか会えないけど、大好きなおじいちゃん・おばあちゃ

んにプレゼントしませんか？ なにを作るかはまだ考え中です💦おたのしみに！！

10日（木）にこにこひろば

15日（火）ぴよぴよひろば
上記のひろばで作れるように用意していますので、

是非作りにきてくださいね☆

また昭和保育所内の子育て支援センターでは、9/11（金）～9/18（金）まで

の利用時間内であればいつでも作ることができますので、この機会に一度遊び

に来てみてくださいね☺

澤田医師来所 9/8（火）

子育て相談です。

病気のこと、予防接種のことなどなど

気になることは

この機会にご相談ください。



妊婦さん大歓迎！！

ぴよぴよ・にこにこひろばともに妊婦さんも大歓迎です🌼

武田助産師や保健師さん、澤田医師に話を聞きたい…

妊娠中のお悩みや、気になっていること…

出産の準備のことや、先輩ママさんに聞きたいこと…

などございましたら、お気軽にお越しください☺ちょっとのぞいてみませんか？お

やつも一緒にたべませんか？

お待ちしております！！

０歳～就学前の子どもさんと保護者が利用できる施設です。

四万十町内では、窪川地域子育て支援センター・大正地域子育て支援センター（認定こども園たのの

内）・十和地域子育て支援センター（昭和保育所内）の3施設があります。

ひろばがない日でも、（月）～（金）は開所していますので、自由に利用できます。
お家での遊びにちょっと飽きちゃったかな？気分転換したいな…と感じた時など

お友だちを誘って、支援センターをご利用ください☺

親子で自由に遊んだり、ゆったり絵本を読んだり、お友だちをつくったり、楽しく遊びましょう。

また、身体測定もできます。

健診までには日にちがあるけど、今の身長や体重がどれくらいか知りたい時などありませんか？

そんな時は支援センターで測定することができますので、お電話でお問い合わせしていただいても良

いですし、直接お越しいただいても大丈夫です。お気軽にご利用ください☺

町外の方の利用もできます。

また、町内在住の未就学児の一時預かりも行っております。

詳細やご不明な点は各センターにお問い合わせいただくか、

四万十町公式HPをご覧ください。（QRコードからご覧いただけます）

☆開所曜日：月～金曜日（祝祭日・年末年始を除く）

☆利用時間：午前９：00～12：00

午後1：00～4：30

・窪川地域子育て支援センター ☏0880-22-2525

・大正地域子育て支援センター（認定こども園たのの内） ☏0880-27-0363

・十和地域子育て支援センター（昭和保育所内） ☏0880-28-4233

子育て支援センターとは？

四万十町公式 子育て支援センター

おでかけひろば in 小鳩保育所

十和地域にある小鳩保育所の一部をお借りして、支援センターの「にこにこひろ

ば」を開催します。保育施設や集団生活をしている子どもさんたちの様子も見られる

良い機会ですので、ぜひお越しください。

9月3日（木） ９時３０分～１１時３０分

小鳩保育所 四万十町十和川口502-1 ☏28-5146

🌼現地集合・現地解散となります

🌼おやつはありません

🌼まだまだ暑いので、水分補給のお茶など忘れないようにご持参ください

🌼駐車場はあります

小鳩保育所で一緒にあそびましょう☺

ご不明な点はセンターまでお問合わせください。

お問合せ先：大正・十和地域子育て支援センター（昭和保育所内） ☏28-4233

至：大正

スーパー彦市

十和中学校十和小学校

十川自動車

小鳩保育所

至：西土佐



和紙を染めるよ

ばあばにあげるんだ💛

かわいいのできたね～

ポワンポワンしてるね。中はなにかな？

にっこりいい笑顔😊

またあそびにくるね😊

もうすぐすすむからね！

ズリバイですすむぞ～

おすわり上手でしょ💗

うちわをつくりました😊
手形や足形アートをしたり、お絵かきしたりと可

愛いうちわができました😊

うれしい！おいしい！おやつtime🍴

おすわりが上手になったり、ズリズリとズリバイしたり、ハイハイで進んだりと、活動的になってきました😊

気になったおもちゃに寄っていくと、お友だちがいたりして、一緒に遊んでいるみたいでとってもかわいいです💛

年上のお姉ちゃんは、お友だちにおもちゃを渡してくれたりと、お世話をしてくれて可愛い姿を見せてくれます😊


