
9
2 0 2 6

八
月
に
は
人
生
初
の
よ
さ

こ
い
に
も
参
加
し
ま
し
た
。

練
習
で
は
「
腕
を
ピ
シ
ッ

と
！
」
「
腰
を
下
げ
る
！
」

と
愛
の
あ
る
厳
し
い
指
導

が
飛
び
交
い
、
最
初
こ
そ

タ
ジ
タ
ジ
で
し
た
が
「
せ
っ

か
く
踊
る
な
ら
最
後
ま
で

や
り
き
ら
な
い
と
勿
体
な

い
！
」
と
終
盤
で
よ
う
や

く
エ
ン
ジ
ン
が
か
か
り
本

番
を
迎
え
ま
し
た
。
私
の

中
の
ガ
ソ
リ
ン
は
「
勿
体

な
い
！
」
と
い
う
感
情
な

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
暑
さ
も
汗
も
忘
れ
て
踊

り
切
り
、「
や
っ
て
み
な
け

れ
ば
触
れ
ら
れ
な
い
文
化

が
あ
る
」
と
実
感
し
た
夏

で
し
た
。

　
そ
し
て
迎
え
た
九
月
。

あ
と
三
か
月
も
経
て
ば
今

年
も
終
わ
り
で
す
ね
。

　
こ
の
ま
ま
一
年
が
過
ぎ

る
の
は
や
は
り
勿
体
な
い

…
。

　
さ
て
さ
て
、
今
年
の
秋

は
ど
ん
な
ワ
ク
ワ
ク
に
出

会
え
て
、
私
は
何
を
感
じ

る
の
か
、
大
変
興
味
深
い

も
の
で
す
ね
。

　
夏
が
終
わ
り
、
あ
っ
と

い
う
間
に
九
月
で
す
ね
。

　
今
年
の
夏
を
少
し
振
り

返
っ
て
み
ま
す
。

　
暑
い
の
が
苦
手
な
私
で

す
が
、
初
夏
に
は
「
今
年

は
思
い
切
り
夏
を
楽
し

む
！
」
と
意
気
込
ん
で
い

ま
し
た
。
し
か
し
、
い
ざ

毎
日
が
始
ま
る
と
「
暑

い
…
エ
ア
コ
ン
を
…
」
と

四
万
十
っ
子
と
は
早
々
に

遠
ざ
か
り
ま
す
。

　
だ
が
！
何
も
せ
ず
に
夏

が
終
わ
る
の
は
勿
体
な

い
！
と
天
邪
鬼
っ
ぷ
り
を

発
揮
し
挑
ん
だ
の
が
、
大

正
地
域
の
ど
ろ
ん
こ
運
動

会
で
す
。
田
ん
ぼ
に
入
っ

た
瞬
間
の
泥
の
感
触
は
こ

の
夏
一
番
の
思
い
出
で
す
。

ど
ろ
ん
こ
相
撲
は
初
戦
で

ど
ろ
ん
っ
。
そ
の
ま
ま
近

く
の
川
へ
飛
び
込
ん
で
泥

を
落
と
し
ま
し
た
。
大
人

に
な
っ
て
服
の
ま
ま
川
へ

入
る
な
ん
て
！
と
、
こ
の

時
だ
け
は
少
し
だ
け
四

万
十
っ
子
を
取
り
戻
し

て
い
た
と
思
い
ま
す
。

　

s e p t e m b e r

鳴子初握り！

い
ま
す
が
改
め
て
無
農
薬

農
業
の
天
候
や
環
境
に
よ

る
不
確
実
さ
を
痛
感
し
ま

し
た
。

　
も
う
一
つ
の
ミ
ッ
シ
ョ

ン
、
奥
大
道
の
「
昔
野
菜
」

の
継
承
活
動
の
方
も
、
六

月
に
十
和
小
学
校
四
年
生

十
名
の
生
徒
達
と
関
係
者

で
昨
年
収
穫
せ
ず
に
残
し

て
お
い
た
種
を
取
る
出
前

授
業
を
行
い
ま
し
た
。
大

根
、
カ
ブ
、
高
菜
の
種
が

混
ざ
ら
な
い
様
に
離
れ
て

ブ
ル
ー
シ
ー
ト
を
広
げ
、

さ
や
に
入
っ
て
い
る
小
さ

い
種
を
生
徒
さ
ん
た
ち
が

木
の
棒
で
叩
き
、
拾
い
集

め
て
い
ま
し
た
。
大
根
の

種
は
大
き
い
の
で
大
丈
夫

で
す
が
、
高
菜
と
カ
ブ
の

種
は
一
ミ
リ
ぐ
ら
い
の
大

き
さ
な
の
で
、
生
徒
さ
ん

達
も
落
と
さ
ず
集
め
る
の

に
一
苦
労
し
て
い
ま
し
た

が
、
み
ん
な
で
楽
し
く
出

来
た
の
で
良
か
っ
た
で
す
。

こ
の
種
は
今
月
生
徒
さ
ん

達
と
一
緒
に
畑
を
作
り
、

種
ま
き
を
し
ま
す
。

情報発信ツール note を

活用した魅力発信業務

窪川（本庁）
濱﨑　のどか

Hamasaki Nodoka
気付けば九月、振り返る夏。

どろんこ運動会！

よ
う
試
作
を
繰
り
返
し
て

干
し
肉
の
燻
製
づ
く
り
を

し
た
り
、
実
家
の
家
庭
菜

園
を
手
伝
っ
た
り
と
、
マ

十和 ( 地域振興局 )

産業づくり支援

 

尾崎　泰三
Ozaki Taizo

　
今
年
は
酷
暑
と
い
う
言

葉
ど
お
り
十
和
に
も
、
四

十
度
に
迫
る
過
酷
な
夏
が

や
っ
て
き
ま
し
た
。
三
年

目
の
夏
を
迎
え
、
い
よ
い

よ
任
期
も
残
り
一
年
に
な

り
ま
し
た
が
、
無
農
薬
農

業
を
極
め
る
べ
く
積
極
的

に
活
動
し
よ
う
と
思
い
ま

す
。

　
私
が
活
動
す
る
株
式
会

社
し
ま
ん
と
流
域
野
菜
で

は
、
六
月
に
無
農
薬
栽
培

の
春
か
ぼ
ち
ゃ
の
収
穫
と

発
送
を
行
い
ま
し
た
。
今

年
も
大
き
く
、
色
つ
や
も

良
い
美
味
し
そ
う
な
か
ぼ

ち
ゃ
に
育
っ
て
い
た
の

で
、
一
安
心
し
ま
し
た
が

昨
年
に
比
べ
る
と
「
つ
る

枯
病
」
の
被
害
が
で
て
収

穫
量
が
予
想
の
半
分
ぐ
ら

い
に
落
ち
ま
し
た
。
近
隣

の
生
産
者
さ
ん
も
被
害
が

あ
っ
た
様
で
今
年
だ
け
多

く
出
て
い
る
病
気
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
今
は
こ
の
病

気
が
出
た
圃
場
の
つ
る
を

確
実
に
圃
場
外
に
出
す
な

ど
の
対
応
を
し
て
秋
か

ぼ
ち
ゃ
の
準
備
を
行
っ
て

酷暑の畑

  

収穫したかぼちゃ

昔野菜の種取り授業

回

覧



naru kato

四万十町地域おこし協力隊だより　2026年９月号

四万十町役場　にぎわい創出課
Tel: 0880-22-3281
Mail:103050@town.shimanto.lg.jp
Address: 四万十町琴平町 16 番 17 号（西庁舎 2F）

Instagram

七
月
に
は
、
全
国
か
ら
お

迎
え
し
た
ゲ
ス
ト
と
共
に

十
和
の
食
材
を
集
め
た
地

産
地
消
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を

楽
し
み
ま
し
た
。
牛
・

鮎
・
川
エ
ビ
・
野
菜
・

ゆ
ず
・
米
・
お
茶
な
ど
、

い
く
つ
か
の
集
落
を
回
っ

て
地
元
食
材
を
生
産
者
さ

ん
か
ら
分
け
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
食
材
集
め
の
道

す
が
ら
、
支
流
や
町
道
沿

い
の
美
し
い
風
景
に
お
連

れ
し
た
こ
と
も
ま
た
、
五

感
に
触
れ
る
お
も
て
な
し

と
な
り
「
ご
ち
そ
う
」
の

美
味
し
さ
を
引
き
立
て
ま

し
た
。
ご
案
内
を
通
し
て

私
自
身
も
「
い
つ
も
の
風

景
」
が
違
っ
た
も
の
に
見

え
、
代
々
紡
が
れ
て
き
た

地
域
の
暮
ら
し
の
中
に
、

今
、
自
分
が
住
ま
わ
せ
て

い
た
だ
い
て
い
る
喜
び
を

肌
で
感
じ
る
体
験
と
な
り

ま
し
た
。

四万十流域プロジェクトおよび
地域資源を活用した産業づくり支援

十和 ( 地域振興局 ) 原 千晶
Hara Chiaki

いつもの風景に学ぶ

隊員間の交流も◎！

　
猛
暑
が
続
き
、
外
に
出
る

の
も
怖
い
ほ
ど
の
暑
さ
で
し

た
ね
。
こ
の
回
覧
が
届
く
こ

ろ
、
朝
晩
は
少
し
涼
し
く

な
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。

私
は
こ
の
夏
、
庭
に
植
え
た

キ
ュ
ウ
リ
と
ゴ
ー
ヤ
を
早
々

に
枯
ら
し
て
し
ま
い
ま
し

た
。
一
方
で
、
ト
マ
ト
・
バ

ジ
ル
・
オ
ク
ラ
・
唐
辛
子
は

暑
さ
に
耐
え
、
少
量
で
す
が

食
卓
を
彩
っ
て
く
れ
ま
し

た
。
枯
ら
し
て
し
ま
っ
た
失

敗
を
経
て
、
小
さ
く
て
も
実

が
な
っ
た
喜
び
と
、
地
元
食

材
の
あ
り
が
た
さ
を
改
め
て

感
じ
ま
し
た
。

　
六
月
に
は
、
シ
ー
ズ
ン
前

の
ラ
フ
テ
ィ
ン
グ
ボ
ー
ト
に

乗
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

流
れ
に
ゆ
だ
ね
、
川
面
で
過

ご
す
四
万
十
川
。
水
の
音
、

鳥
の
声
に
包
ま
れ
る
時
間
、

雑
音
の
な
い
「
今
」
に
心
が

洗
わ
れ
る
よ
う
で
し
た
。
同

時
に
、
増
水
で
倒
さ
れ
た
木
々

の
姿
か
ら
は
自
然
の
荒
々
し

さ
も
教
わ
り
ま
し
た
。

川エビも好評でした

道の駅「四万十大正」の運営サポート

大正 ( 地域振興局 )
気が付けば一年

Facebook 大正駅前にぎわい拠点 四万十町公式 note

中平　征希
Nakahira Motoki

ン
シ
ョ
ン
暮
ら
し
で
は
挑

戦
す
る
の
が
難
し
か
っ
た

こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

い
ま
す
。

　
時
期
に
よ
っ
て
は
湿
気

で
上
手
に
肉
が
干
せ
な

か
っ
た
り
、
虫
や
暑
さ
で

野
菜
が
育
ち
切
ら
な
か
っ

た
り
と
う
ま
く
い
か
な
い

こ
と
も
多
い
で
す
が
、
そ

れ
も
楽
し
み
と
思
っ
て
や
っ

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
し
ば
ら
く
活
動

で
き
て
い
な
か
っ
た
音
楽

活
動
も
徐
々
に
再
開
で
き

地
域
の
イ
ベ
ン
ト
で
歌
う

機
会
も
あ
り
、
こ
れ
か
ら

ま
た
自
分
の
音
楽
を
作
っ

て
い
こ
う
と
い
う
気
持
ち

が
湧
い
て
き
て
い
ま
す
。

ゆ
っ
く
り
に
思
え
て
早
い

一
年
で
し
た
が
、
こ
れ
か

ら
も
仕
事
に
プ
ラ
イ
ベ
ー

ト
に
と
楽
し
く
取
り
組
ん

で
次
の
一
年
を
過
ご
し
て

い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

    

地
元
に
帰
っ
て
き
て
早

一
年
が
経
と
う
と
し
て
い

る
こ
と
に
時
間
の
速
さ
を

感
じ
な
が
ら
協
力
隊
と
し

て
自
身
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
に

取
り
組
み
、
四
万
十
町
で

の
二
度
目
の
生
活
の
中
で

は
新
し
い
出
会
い
や
発
見

が
多
く
、
新
鮮
な
日
々
を

送
っ
て
い
ま
す
。

　
仕
事
で
は
新
商
品
の
開

発
や
イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加

や
出
店
な
ど
、
今
ま
で
飲

食
店
の
キ
ッ
チ
ン
か
ら
ほ

と
ん
ど
出
る
こ
と
の
な

か
っ
た
身
と
し
て
は
お
客

さ
ん
や
出
店
者
と
の
距
離

が
近
く
内
心
ド
キ
ド
キ
し

な
が
ら
お
話
し
た
り
意
見

を
聞
い
た
り
し
て
、
次
の

商
品
づ
く
り
の
ヒ
ン
ト
を

探
し
て
い
ま
す
。
そ
の
お

か
げ
で
新
商
品
の
ア
イ

デ
ィ
ア
も
固
ま
り
つ
つ
あ

る
の
で
お
披
露
目
で
き
る

よ
う
試
作
を
繰
り
返
し
て

い
ま
す
。

　
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
は
、

干
し
肉
の
燻
製
づ
く
り
を

し
た
り
、
実
家
の
家
庭
菜

園
を
手
伝
っ
た
り
と
、
マ

【 9 月の暮らしメモ 】

イベントでのライブ

        ＼防災について、もう一度考えてみませんか？／

   実は、9 月 1 日は「防災の日」だったのをご存じですか？

             台風や大雨など、自然災害が多くなる季節です。

                  この機会に、家族で避難場所や避難経路、

                  非常持ち出し品を確認しておきましょう！

燻製に挑戦中


