
資料２

四万十町高齢者福祉計画・第10期介護保険事業計画　施策体系案

個別施策

（１）介護予防普及啓発事業

高齢者運動教室
口腔機能向上教室
介護予防啓発教室
津波避難のための介護予防事業

（２）地域介護予防活動支援事業

宅老所運営支援事業
高齢者運動自主グループ活動支援事業
シルバーリハビリ体操3級指導士の養成
介護予防ポイント事業

（３）地域リハビリテーション活動
　　　支援事業

いきいき百歳体操等アドバイザー派遣事業

（４）高齢者の保健事業と介護予防の
　　　一体的な実施

（１）老人クラブ活動の推進

（２）高齢者の就労支援 シルバー人材センターへの活動支援等

（１）地域包括支援センターの
　　　円滑な運営

総合相談支援業務
権利擁護業務（高齢者虐待防止対策の推進等）
身寄りのない高齢者への意思決定支援
包括的・継続的ケアマネジメント支援業務
介護予防支援（指定介護予防支援事業所業務）

（２）重層的支援体制整備事業等による
　　　他分野との連携

障がい者福祉等他分野との連携

（１）認知の人に関する正しい理解の
　　　促進と生活における
　　　バリアフリーの推進

新しい認知症観など認知症に関する知識の普及啓発
認知症サポーター養成講座、認知症キャラバン・メイトの活動支援
認知症ケアパス等による情報提供

（２）認知症の人の社会参加の機会の
　　　確保と意思決定の支援

認知症カフェ
頼れる身寄りのない高齢者への支援

（３）サービスの提供体制・相談体制
        の整備等

認知症初期集中支援推進事業
専門職研修
相談窓口の周知
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（１）地域ケア個別会議

（２）地域ケア推進会議

（１）生活支援コーディネーターの
　　　活動の充実

（２）協議体の充実

6
サービス・活動事業の
充実

（１）訪問型サービス
（２）通所型サービス
（３）介護予防ケアマネジメント

※基本目標１より移動

（１）配食サービス事業

（２）医療機関等外出支援サービス事業

（３）福祉タクシー・バス利用券交付
　　　事業

（４）在宅介護手当

（５）高齢者補聴器購入補助事業

（６）高齢者助け合いサービス事業
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9 地域支え合いネットワーク事業

（１）多様な住まいの確保
※身寄りのない高齢者などを対象に住宅部局が一体になって
　支援していく。サービスの囲い込みへの対策なども記載

（２）養護老人ホーム入所措置

（３）住宅等改造支援事業
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2 保険料の算定

（１）要介護認定の適正化

（２）ケアプラン等の点検

（３）医療情報との突合・縦覧点検
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介護保険サービス事業所への指定・指導監督・助言
介護保険サービス事業所の災害・感染症対策にかかる体制整備
高齢者虐待の防止等に関する指導
介護人材の確保・育成・定着への支援
介護分野の文書負担軽減（順番入れ替え）
介護現場のICT化・生産性向上
介護保険制度に関する情報提供（６へ移動・新設）
各種相談・苦情等への対応
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※基本目標１より移動

2

基本目標
重点目標

1
介護予防と

健康・生きがい
づくりの推進

地域包括支援センターの
機能強化
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認知症施策の総合的な
推進
【第5章認知症施策推進計
画に掲載】
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個別事業

1 一般介護予防事業の強化

生きがいづくりの支援

介護保険制度の普及啓発・情報提供

地域ケア会議の充実

在宅医療・介護連携の推進

7 在宅福祉サービスの充実

10 高齢者の住まいの確保

サービス別事業量の見込み

3 給付適正化の推進

介護保険サービス事業所への支援

中山間地域介護サービス確保対策事業の継続

生活支援体制の整備

見守り体制の充実

あったかふれあいセンター事業の拡充

2
地域で高齢者を
支える仕組み

づくり

3
介護保険事業の

適正・円滑な運営
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赤文字：新規追加事項

青文字：記載箇所変更・分割事項


