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四万十町国保大正診療所

山本洋・高芝俊二・大川剛史
〔お問い合わせ先〕　健康福祉課　☎ 22-3115
　　　  大正総合支所 町民生活課　☎ 27-0112
　　　  十和総合支所 町民生活課　☎ 28-5112

医
健 康 の し お り

わが町の高血圧の実態
四万十町では、40歳以上の方を対象に、特定健診（生活習慣病予防健診）
を実施しています。平成 22年度の受診結果をご紹介します。

健診受診者の血圧のようす

若年層の受診者が少ない傾向にあります。
（40歳～ 60歳　健診受診者の 18％）

医療費のかかっている病気順
75 歳未満の人にかかる外来医療費
（生活習慣病に限定すると…）
1位　高血圧
2位　高脂血症
3位　糖尿病
（四万十町　国保H23．8月データより）

75 歳以上の人にかかる外来医療費
1位　脳血管疾患
2位　高血圧性疾患
３位　心疾患
（後期高齢者医療　広域連合データより）

　高血圧をそのままにしておく
と、動脈硬化は着実に悪化しま
す。動脈硬化で硬くもろくなっ
た血管は、高い圧力に耐えられ
なくなり、血流が悪くなって破
れたりします。その結果、脳梗
塞や心筋梗塞、狭心症など生命
にかかわるさまざまな病気を引
き起こします。

①無料で受けられる！
　（本町では、健診受診費用 6,000 ～ 9,000 円 / 人を全額負担してい
ます）

②自分の体を知れる絶好のチャンス！
　（忙しい日々ですが、年 1回立ち止まり、自
分の体と話し合う機会にしてみませんか？）

③自分の健康（将来像）を
　軌道修正できる良い機会です！
　（いつまでも元気で、自分らしい人生を送り
たいものです）

高血圧

高血圧から起こる合併症

現在治療中
病院受診が必要

働きざかりに段階的に増えています

通院治療を現在受けている方 31.0％

健診で治療が必要と判断された方 7.6％

約 4割の方が、高血圧症で
　　　　治療が必要な状況です。

血管が傷つく

動脈硬化の進行

脳卒中 心疾患 腎不全
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特定健診 ３つのお得！


