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オートプシーイメージング
（Ai）のおはなし2

山本洋・高芝俊二・大川剛史

医 その症状、もしかしてその症状その症状、もしかしの症状、もしかそそのの症状症状、状、もしかしかしてしてして
うつ病かも…!?ううつつ病か病かかも…も…!?!?

□　毎日の生活に充実感が無い。
□　これまで楽しめた事が楽しめなくなった。
□　以前は楽にできていた事が今ではおっくうに感じられる。
□　自分が役に立つ人間だと思えない。
□　わけもなく疲れたように感じる。

これらのうち２つ以上当てはまり、その状態が2週間以上、
ほとんど毎日続いていて、生活に支障が出ている場合うつ病
の可能性を考えてみてください。

厚生労働省「うつ対策推進方策マニュアル」より


