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医 5月31日は
世界禁煙デーです

  健康福祉課 　                   ☎22-３１１５
  大正総合支所 町民生活課 　☎２７-０１１２
  十和総合支所 町民生活課 　☎２8-5112　

　世界保健機関（ＷＨＯ）では、タバコを吸わないことが社会習慣
となるよう、様々な対策を行うために、毎年５月31日を「世界禁
煙デー」としています。
　近年の疫学調査でも、喫煙は肺ガンをはじめとする多くのガン
（悪性新生物）を引き起こすことが明らかになっています。またタ
バコの有害物質は肺から急速に血液中に移行し全身に広がってい
くため、呼吸器疾患にとどまらず脳血管疾患、心筋梗塞、慢性気管
支炎、歯周病、胃潰瘍、肌の老化までもが喫煙による影響を受ける
喫煙関連疾患であることがわかっています。四万十町の死因別死
亡数の割合を見ても、喫煙関連疾患が多くを占めています。

　では、タバコは体に良くないとわかっているし、値段だって上がったの
になぜ、喫煙者はタバコをやめられないのでしょうか。
　それは、タバコに含まれる依存性の高い物質「ニコチン」が原因であり、
「ニコチン依存症」という病気だからです。
　今や、ニコチン依存症への治療は保険適応の時代です。それに、タバコ
に対する心理的依存（習慣）やイライラなどの離脱症状（禁断症状）は、
医師やお薬の力を借りなければ、なかなか克服できるものではありませ

ん。「禁煙しよう」と決めたら、禁煙指導を受
けられる病院（禁煙外来）を受診することをお
勧めします。病院（禁煙外来）では、医師が身
体・精神的にサポートし、禁煙できるように導
いてくれます。
　上手にタバコを卒業し、快適な健康生活を送
りましょう。

　すい臓がん（膵臓癌）は早い
段階では特徴的な自覚症状はあ
りませんが、比較的早期から現
れる症状としてはみぞおちや胃
のあたりの不快感や、何となく
食欲が減退したなどはっきりし
ないものが多く、膵臓癌だけに
見られる症状ではありませんし、
膵癌を疑って検査をしない限り
は早期の膵癌は、一般的な検査
をしても見つかることは稀です。
　膵臓癌が進行すると、体重の
急激な減少や背中の痛み、腹部
の腫れ、みぞおちの辺りの痛み
が出てくることがあります。ま
た、便通異常（下痢や便秘）が
続くこともあります。
　膵臓癌の方の受診時の症状は、
胃のあたりや背中・腰が何とな
く重苦しいとか、お腹の調子が
何となく悪い、食欲がなくなっ
た、体重が減少したなどはっき
りとしない、漫然とした症状が
多いようです。
　また、糖尿病発症や糖尿病治
療中の急な症状悪化が診断の
きっかけになることも多いので、
これらの症状が出た時は注意が
必要です。さらに膵臓癌が進行
して癌性腹膜炎を起こした場合
には腹水を呈することもありま
す。
　これらの症状が気になる方は
医師に相談してください。

すいがん

〔お問い合わせ先〕

2000-2010　死因別死亡数の割合（四万十町）
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〔お問い合わせ先〕 
上下水道課西部駐在所　
　　　　　　☎28-5294 

　上下水道課西部駐在所は、
十和公民館から十和総合支所
内に移転しました。

〔お問い合わせ先〕 上下水道課　☎22-3119 

水道の届出はもう済まされましたか

平成24年度　社交　第１－３号　
町道大奈路中津川線道路改良工事（床版工） 大正中津川 ㈱井原組 ３１，９２０，０００ ４／４　～９／３０

※この入札結果は、予定価格250万円以上の工事・委託業務についてのみ公表しています。　契約金額は、消費税込みの金額。

工　事　名　等 工事場所等 落札業者名 契約金額（円） 工    期

平成24年度　入　札　結　果（平成25年3月1日～3月31日）

A１：③32倍 マグニチュードとは地震の規模を表すもので、震度は各地点の揺れの大きさを表します。震度７
の揺れになると、立っていることも困難になります。

A２：× 地震の時は慌てて外に飛び出さないこと！民家の瓦やお店の看板、ガラスの破片などが落ちてき
てケガをするので大変危険です。

A４：× 突然の災害時に瞬時に持って出られるよう、常に枕元か玄関に置いておきましょう。ちなみに非
常食は大変日持ちが良く３～５年以上は食べられるよう作られています。

A３：③ジェット機が飛ぶ速さ
深いところほど速くなり、一番速い時で時速800km～1,000kmほどになります。陸に届くとこ
ろには時速40km以上になりますが、それでも車と同じくらいの速さです。

○正解×

クイズde防災？

のこたえ

　四万十町では毎年、介護支援専門員（ケアマネジャー）の資格所有者を対象に連絡会
（研修）を実施しています。現在、実務に就いている方、これから実務に就く予定の方も、この
機会に一緒に学びませんか？　お誘い合わせの上、ぜひご参加ください。

四万十町ケアマネジャー連絡会のお知らせ

５月24日（金） 午後１時半～
四万十町農村環境改善センター
　・総会
　・研修「サービス担当者会議について①」
　　講師： 支援センターかがやき　
　　　　　 西森 柳子 氏

　第２回（６月）　　　 
　　「サービス担当者会議について②」
　第３～５回（７・８月）
　　実際の事例とＩＣＦ演習シートを使用しての
　　プランニング演習
　第６回（９月）　　　 
　　「事例検討会の目的・意義について」
　第７～９回（10・12・２月）
　　事例検討会

※ 施設系ケアマネジャーの研修も開催します。
※ 第２回以降の日時や会場は、その都度希望者
　 にご案内します。

〔申込・お問い合わせ先〕 
四万十町地域包括支援センター　　　　（三本）　 ☎22-3385
四万十町地域包括支援センター西部支所（池田・林）☎27-1212

 年度変わりの異動の時期ですが、水道の届出はもう
済まされましたか。引っ越しや多くの届け出が重な
り忙しい中、水道の開始や閉栓届をうっかりお忘れ
ではありませんか？　
　もし届け出が無かったら…『水道が止められてし
まった、使ってもいない水道料がいつまでも請求さ
れてしまう』ことがあります。確認しておきましょう。
　また、水道や下水道料金のお支払いは便利な口座振替をご利用くださ
い。

★ 平成25年度の計画（都合により、変更の場合があります）

第１回

四万十町通信一平成25年5月号　　　　　　　 1415 四万十町通信一平成25年5月号

お知らせ


