
健 康 し お りの

子育て今昔物語

　何か困ったら近所の人や知り合いが助けてくれていた昔に比べ、今は
核家族化が進み、近所づきあいも希薄になっています。近くに助けてく
れる知人や親せきなどがいない家庭が増え、子育て家庭が孤立しがち
で、不安や負担感が大きくなる場合もありますが、血縁を問わず、地域
のおじいちゃん・おばあちゃんが子育て・孫育てに関わると、

など、いいことがたくさんあります。ぜひ、かまわない範囲で、おじいちゃん・おばあちゃんも子育て・孫育てに協力
してあげてください。また、医学や研究の進歩、環境の変化などで、子育ての常識も変化しています。

  〔お問い合わせ先〕 健康福祉課　☎22-3115

子育ての今と昔　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　高知県児童家庭課「孫となかよし」より

  〔お問い合わせ先〕  がん検診、特定健診、後期高齢者健診の申し込みは　健康福祉課　☎22-3115  
　　　　　　　　　がん検診に関してのお問い合わせは　健康福祉課　☎22-3115　
　　　　　　　　　特定健診、後期高齢者健診に関してのお問い合わせは　町民課　☎22-3117

がん検診・特定健診・後期高齢者健診のお知らせ
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【パパ・ママにとって】
　●多くのことをしてもらわなくても、おじいちゃん・
　　おばあちゃんがいてくれるだけで助かることがたくさんある
　●子どもを預かったり、相手をしてくれるだけでも、
　　少しの間リフレッシュする時間ができる
　●自分の大切な親や地域の方に子どもを見せることができてうれしい

【子どもにとって】
　●親だけでなく、多くの大人から

愛情を受けることができる
　●時間をかけてじっくり
　　と大人に向き合って
　　もらえる

自然と子どもから離れるまで待ってて大丈夫。ママと赤ちゃんの気持ちを第
一に考えて、自然と離乳する「卒乳」という考え方が多くなってきています。

大人との箸やスプーンなどの共有はしない。共有した箸やスプーンなどから
虫歯菌が感染すると言われています。

抱っこは大事なスキンシップなのでたくさんするべき。抱っこによって子ど
もは安心感と信頼感を形成します。

水分は母乳やミルクだけで十分。母乳やミルクだけで水分やビタミンなどの栄
養素は十分摂取可能とされています。

生後５～６か月頃から離乳食を開始できればいい。果汁も必要はない。離乳
食開始前に果汁を与えることで母乳やミルクの摂取量減少や、ビタミン・ミネラルな
どの摂取量低下が危惧されています。

１歳までには断乳させていた。

大人が使っている箸で子どもに食べさせてあ
げていた。

抱き癖がつくと言われ、子どもが泣いていても
あまり抱っこはしなかった。

水分補給としてお風呂上りに湯冷ましを与えて
いた。

生後５か月から離乳食を開始していたし、その
前に果汁を与えていた。

昔 今

　四万十町の米と豚肉を使用した丼を提供する『四万十ポークどんぶり街道』をご存じですか？町内飲
食店16店舗の料理人たちが、腕によりをかけた豚丼は、各店ごとに違った趣向を味わえ、食べ歩いても
飽きることがありません。

 四万十町十和地域振興局の１階に店舗を構える地元民御用達、地域密着
型の喫茶店・清流。地域伝統の轟味噌を使用した「みそカツ丼」は、テーブルに
届く前から芳醇な香りが鼻孔を刺激して、早く食わせろと腹の虫が大合唱。ひと
添えの柚子の皮が清涼で、最後まで変化を楽しみつつ味わえる一杯です。

住所　四万十町十川145-3
営業　午前８時～午後６時
　　　（丼の販売は午前11時から）

電話　28-5023
休日　日曜日

14 清流 みそカツ丼

味よき食堂

十和地域振興局
喫茶 清流

四万十川
381
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月　日 事　業　名 場　所 時間（受付時間）

11
月

19日（月）子宮頸がん・乳がん検診
大正北ノ川多目的集会所 ９：00 ～   9：30
昭和基幹集落センター 13：00 ～ 15：30

20日（火）子宮頸がん・乳がん検診
打井川地域づくりセンター ９：30 ～ 10：00
十和体育館 13：00 ～ 15：30

29日（木）結核・肺がん検診（ひろい） 窪川地区巡回 午前中

12
月

１日（土）結核・肺がん・胃がん・大腸がん検診
特定健診・後期高齢者健診 四万十町役場　東庁舎

　　８：00 ～９：30
（対象者・希望者に個別通知）

３日（月）大腸がん検診
【容器　回収（提出）】 大正・十和地区のみ 希望者に個別通知

４日（火）

2
月 16日（土）結核・肺がん・胃がん・大腸がん検診

特定健診・後期高齢者健診 四万十町役場　東庁舎
　　８：00 ～９：30

（対象者・希望者に個別通知）


