
①里芋を蒸し、熱いうちにつぶす。食べやすい大
きさに丸め、お好みでぎんなんを中に詰める。

②①の表面に薄く片栗粉をまぶし、高温の油で
さっと揚げる。

③Ａの材料を鍋に入れ沸かす。仕上げに水溶き片
栗粉を加え、とろみをつける。

④②を器に盛り、③のあんをかけてできあがり。

【材　料】（１人分）

里芋のしんじょ

…………………50g
…１～２粒

………………適量
………………適量

里芋
ぎんなん（水煮）
片栗粉
揚げ油

…………………0.5g
（同量の水で溶いて使用する）

片栗粉

・おろししょうが　　
・みりん　
・うすくちしょうゆ
・塩　
・だし汁　　

……０．５ｇ
………………１ｇ

……１ｇ
…………………０．２ｇ
………………２０ｇ

Ⓐ

Let’s cooking !！ おうちで 給食レシ ピ

大正給食

センター編

工　事　名　等 工事場所等 落札業者名 契約金額（円） 工    期
３８,３４０,０００
２,９７０,０００
１２,２５８,０００
２,８９４,４００
１０,５６２,４００
１２,４２０,０００
１２,０９６,０００
２,４６２,４００
４,５９０,０００
７,００９,２００

12／27～３／31
12／27～３／31
12／27～３／15
12／27～３／15
12／27～３／25
12／27～２／28
12／27～３／25
1／  7～３／ ８
12／27～３／20
12／27～３／20

戸　川
古　城
古　城
野々川
八千数
興　津
根元原
志　和
昭　和
昭　和

大東建設㈱
大東建設㈱
大東建設㈱
㈲岡田建設
㈲武市建設
㈱はまさき
㈲谷脇興業
㈲松井建築
㈲岡田建設
㈲土居電気工事

平成30年度　入　札　結　果　（平成30年12月１日～12月31日）　　

※この入札結果は、予定価格250万円以上の工事・委託業務についてのみ公表しています。
　契約金額は、消費税込みの金額。 〔お問い合わせ先〕 総務課　☎22-3111

平成 30年度　30災　第 69－107 号　戸川頭首工　災害復旧工事
平成 30年度　30災　第 321号　町道古城日吉線　道路災害復旧工事
平成 30年度　災害　第 4-28 号　古城地区　がけくずれ住家防災対策工事
平成 30年度　災害　第 4-29 号　野々川地区　がけくずれ住家防災対策工事
平成 30年度　農耕　第 3号　八千数地区　用水路改修工事
平成 30年度　農整　第 1号　興津排水機場　遊水池改修工事
平成 30年度　農耕　第 2号　根元原地区　用水路改修工事
平成 30年度　志和観光トイレ　改修工事（建築主体）
平成 30年度　高齢者生活福祉センター　浴室改修工事　（建築主体）
平成 30年度　高齢者生活福祉センター　浴室改修工事　（機械設備）

【ポイント】
　だし汁は水に対して昆布０．５％、かつお節１．５％の割
合でだしを取っています。
　給食では少し大きめサイズになってしまいましたが、食
べやすい小さめのサイズで作ると、あんがよく絡んでよりお
いしくいただけます。お好みでおろししょうがや刻みネギをト
ッピングしてもＧＯＯＤ！

『高知家のうまいもの大賞 2019』
本町の３事業者が各賞を受賞しました

　今回で３年目となるこのコンクールは、高知県が主催し、県内の食品関係事業者の商品開発・改良に繋げること
や新たな商品を発掘し、地産外商のさらなる拡大につなげることを目的とした食品コンクールです。県内７３事業者
から１２２商品の応募があり、県民や流通の専門家による審査の結果、本町の事業者が栄えある賞を受賞しました。

　今回で３年目となるこのコンクールは、高知県が主催し、県内の食品関係事業者の商品開発・改良に繋げること
や新たな商品を発掘し、地産外商のさらなる拡大につなげることを目的とした食品コンクールです。県内７３事業者
から１２２商品の応募があり、県民や流通の専門家による審査の結果、本町の事業者が栄えある賞を受賞しました。

※入賞は、各カテゴリーごと（和洋日配部門、酒部門、飲料部門、菓子部門、嗜好品部門、調味料・乾物部門）、他の賞として審査員特別賞と新商品
部門賞があり、全８商品が受賞しました。

大　賞
準大賞
入　賞

ごちそうたまごどうふ /株式会社ぶらうん
無手無冠　ゆず /株式会社無手無冠
（飲料部門）四万十ノ黒糖ジンジャーシロップ /四万十ノ株式会社

2219 四万十町通信一平成31年2月号 四万十町通信一平成31年2月号 18

日付 曜日 内　　　容 時　間 場　　　所 お問い合わせ

２月
8 金

【大正】１日行政相談 10:00 〜 12:00 大正地域振興局　２階　小会議室 大正地域振興局　☎ 27-0111
【十和】１日行政相談 13:00 〜 15:00 十和地域振興局　２階　第２会議室 十和地域振興局　☎ 28-5111

9 土 休日水道修理当番 横山建材店　　   ☎ 22-3608

10 日
休日水道修理当番 岩本商店　　　   ☎ 22-2716
休日在宅当番医 くぼかわ病院　   ☎ 22-1111

11 月
休日水道修理当番 日化住宅機器　   ☎ 22-0407
休日在宅当番医 くぼかわ病院　   ☎ 22-1111
学びの時間 18:45

12 火 【窪川】１日行政相談 10:00 〜 15:00 農村環境改善センター　１階会議室 総務課　☎ 22-3111
13 水
14 木
15 金

16 土
休日特定健診、がん検診 8:00 〜 9:30 役場東庁舎 健康福祉課　☎ 22-3115
休日水道修理当番 宮脇水道　　☎ 22-1581

17 日
休日水道修理当番 高橋設備　　☎ 22-0662
休日在宅当番医 大西病院　　☎ 22-1191

18 月 役場よりお知らせ 18:45
19 火
20 水 1歳6か月健診 対象者に個別通知 役場東庁舎 健康福祉課　   　☎ 22-3115
21 木 子育てほっと相談 9:30 〜 11:30 十和地域子育て支援センター 大正町民生活課   ☎ 27-0112
22 金
23 土 休日水道修理当番 桑原水道　　  　 ☎ 22-1163

24 日
休日水道修理当番 横山建材店　　   ☎ 22-3608
休日在宅当番医 くぼかわ病院　   ☎ 22-1111

25 月 役場よりお知らせ 18:45
26 火
27 水 4か月・7か月・12か月児健診 対象者に個別通知 窪川地域子育て支援センター 健康福祉課　 　☎ 22-3115

28 木
国民健康保険税（8期） 税務課　　　☎ 22-3116
介護保険料（8期） 健康福祉課　☎ 22-3115
後期高齢者医療保険料（8期） 町民課　　　☎ 22-3117

３月
1 金 乳幼児健診 対象者に個別通知 大正健康管理センター 大正町民生活課   ☎ 27-0112
2 土 休日水道修理当番 岩本商店　　　   ☎ 22-2716

3 日
休日水道修理当番 日化住宅機器　   ☎ 22-0407
休日在宅当番医 くぼかわ病院　   ☎ 22-1111

4 月
赤ちゃん相談・ひまわり相談・母乳相談 13:30 〜 16:00 窪川地域子育て支援センター 健康福祉課　 　  ☎ 22-3115
学びの時間 18:45

5 火
6 水
7 木
8 金
9 土 休日水道修理当番 宮脇水道　　　☎ 22-1581

10 日
休日水道修理当番 高橋設備　　　☎ 22-0662
休日在宅当番医 くぼかわ病院　☎ 22-1111

11 月 役場よりお知らせ 18:45
12 火 【窪川】１日行政相談 10:00 〜 15:00 農村環境改善センター　１階会議室 総務課　☎ 22-3111

しまんと健康ホットライン
☎0120-788-410四万十町  くらしのカレンダー

平成31年 ★ 健康・医療・介護・育児相談
★ 医療機関情報の提供

24時間
年中無休

※休日水道修理当番は窪川地域のみです。
大正・十和地域の方は各地域振興局にお問い合わせください。
大正地域振興課　☎ 27-0111　　十和地域振興課　☎ 28-5111

〔行政放送お問い合わせ先〕
毎週月曜日更新　四万十ケーブルテレビ　☎ 22-1117

〔各種健診お問い合わせ先〕
健康福祉課　☎ 22-3115

休日在宅当番医
【大正診療所】休日・夜間の急患の診療に対応しています。
必ず電話で確認のうえ受診してください。　☎ 27-0210

　
お
問
い
合
わ
せ

１日行政相談 … 国の仕事・サービスでお困りの方、ご相談ください。
【窪川】行政相談員　森 英真　【大正・十和】行政相談員　林 久志 人権相談 … 無料・秘密厳守です。

納期のお知らせ

ひまわり相談は、

育児の悩みや子どもの発達、

保護者自身の健康の悩みを

医師に相談できます。


