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▲半平カフェでもテキパキ！
　「看板娘」です！

今
月
の

　
L
I
F
E
の
職
員
と
し
て
、
同

僚
の
嶋
岡
文
さ
ん
と
と
も
に
半
平

カ
フェの
切
り
盛
り
も
任
さ
れ
て
い

る
敷
地
さ
ん
。

　
敷
地
さ
ん
は
田
野
々
小
か
ら
大

正
中
、
四
万
十
高
校
を
経
て
三
重

県
内
の
ゴ
ル
フ
場
に
就
職
し
ま
し

た
が
、ご
本
人
曰
く「
故
郷
が
恋
し

く
な
って（
笑
）」
帰
郷
。小
学
校
の

臨
時
職
員
と
な
り
ま
し
た
。最
初

は
仁
井
田
小
学
校
の
校
務
員
。そ

の
後
、
窪
川
小
学
校
の
支
援
員
に

就
い
て
い
た
時
に
、医
療
事
務
の
資

格
を
取
得
。な
ん
と
、
夏
休
み
の

１
ヶ
月
間
、
毎
日
高
知
市
内
の
学

校
に
通
っ
た
そ
う
で
す
。

　
支
援
員
と
し
て
３
年
の
任
期
を

終
え
た
後
、
高
知
市
内
の
病
院
勤

務
を
経
て
、
再
び
窪
川
小
学
校
の

支
援
員
に
復
帰
。３
年
間
を
共
に

し
た
窪
川
小
学
校
の
子
ど
も
た
ち

の
卒
業
に
、ど
う
し
て
も
立
ち
会
い

た
か
っ
た
か
ら
で
す
。そ
し
て
、
２

年
の
任
期
が
終
了
。く
ぼ
か
わ
病

院
の
事
務
員
と
な
り
ま
す
。さ
ら

に
さ
ら
に
そ
の
後
、
役
場
の
臨
時

職
員
に
。

　
敷
地
さ
ん
の
所
属
は
め
ま
ぐ
る

し
く
変
わ
り
ま
す
。誰
に
で
も
仕

事
の
得
手
不
得
手
は
あ
る
も
の
。

敷
地
さ
ん
も
同
じ
だ
と
言
い
ま
す

が
、敷
地
さ
ん
の
場
合
、苦
手
な
こ

と
で
も
テ
キ
パ
キ
こ
な
し
て
い
け
て

し
ま
う
「
オ
ー
ル
ラ
ウ
ン
ド
プ
レ
イ

ヤ
ー
」の
能
力
が
あ
る
よ
う
で
、
周

囲
の
人
か
ら
の
「
敷
地
さ
ん
を
求

め
る
ニ
ー
ズ
」
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

役
場
の
臨
時
職
員
の
任
期
満
了
の

時
に「
L
I
F
E
」の
立
ち
上
げ
に

誘
わ
れ
参
加
。決
め
手
は「
L
I
F

E
」の
活
動
の
中
に
あ
る「
子
ど
も

支
援
」に
あ
り
ま
し
た
。「
い
ろ
ん
な

仕
事
を
や
って
き
た
け
れ
ど
、
や
っ

ぱ
り
私
は
子
ど
も
が
好
き
だ
。ど

の
よ
う
な
形
で
あ
れ
、
子
ど
も
に

関
わ
っ
て
い
き
た
い
」
そ
う
思
っ
た

と
言
い
ま
す
。

　
現
在
「
L
I
F
E
」
の
子
ど
も

支
援
は
、
ア
ト
ピ
ー
や
ア
レ
ル
ギ
ー

の
あ
る
子
ど
も
を
持
つ
保
護
者
へ

の
支
援
な
ど
で
す
が
、こ
れ
か
ら
は

さ
ら
に
幅
を
広
げ
て
い
き
た
い
と

の
こ
と
。敷
地
さ
ん
は
、
共
働
き
な

ど
で
な
か
な
か
親
子
の
時
間
が
取

れ
な
い
現
状
を
、
少
し
で
も
埋
め

ら
れ
る
よ
う
な
、
親
子
で
活
動
で

き
る
企
画
を
提
供
し
た
り
し
て
い

け
れ
ば
と
思
案
中
で
す
。

や
っ
ぱ
り
私
は
子
ど
も
が
好
き
だ
！

　子
ど
も
に
関
わ
っ
て
い
き
た
い
！

　１月２日、2019体育はじめが窪川市街地でジョギングとウォー
キングが開催され、新年を飾る恒例のイベントでジョギングに35
人、ウォーキング 43人が参加しました。平成最後の四万十町体
育はじめになり、新たな思いで新春の窪川街路を走りぬけ、一
歩一歩をしっかりと歩きました。

　１月２日、2019体育はじめが窪川市街地でジョギングとウォー
キングが開催され、新年を飾る恒例のイベントでジョギングに35
人、ウォーキング 43人が参加しました。平成最後の四万十町体
育はじめになり、新たな思いで新春の窪川街路を走りぬけ、一
歩一歩をしっかりと歩きました。

　1月31日、北ノ川小学校の 5・6 年生を対象に、海洋堂ホビー館四万十の出張ジオラマ教室を行いました。１辺が 9
㎝のアクリル製の箱の中に、想像力を働かせ、自由に２時間ほどの間、制作しました。
　ホビー館の得意とするジオラマ教室を通して、子供たちの多様な経験や創造性を育むとともに、地域にあるホビー館の
魅力を伝えることで、ホビー館と地域の連携を深めることを目的としています。

　1月31日、北ノ川小学校の 5・6 年生を対象に、海洋堂ホビー館四万十の出張ジオラマ教室を行いました。１辺が 9
㎝のアクリル製の箱の中に、想像力を働かせ、自由に２時間ほどの間、制作しました。
　ホビー館の得意とするジオラマ教室を通して、子供たちの多様な経験や創造性を育むとともに、地域にあるホビー館の
魅力を伝えることで、ホビー館と地域の連携を深めることを目的としています。

　２月６日、小型無人機「ドローン」を農業・観光・防災面などさま
ざまな分野に活用するため、町内の産官が連携して「四万十町ドロー
ン推進協議会」を設立しました。
　町では本年度、総務省の地域ＩｏＴ実装推進事業を活用し、光の波
長を可視化するスペクトルカメラ搭載ドローン３機を導入し、農業の高
齢化や担い手不足対策として農業用センサー（水位・水温・土壌・
気象など）データと、ドローンで撮影した画像を画像解析ソフトで解
析し、特産の米や生姜などで、病虫害の早期発見をすることにより、品質の高位安定化・生産性の向上および作業効
率化を目指しています。
　今後は、四万十川映像のアーカイブ活用や観光・防災面などの利活用や町内の学校などとの連携も視野に入れており、
高校生などがドローン操縦士として町内へ就職し更に次世代を育てる「将来につながるネットワーク組織」を予定しています。

　２月６日、小型無人機「ドローン」を農業・観光・防災面などさま
ざまな分野に活用するため、町内の産官が連携して「四万十町ドロー
ン推進協議会」を設立しました。
　町では本年度、総務省の地域ＩｏＴ実装推進事業を活用し、光の波
長を可視化するスペクトルカメラ搭載ドローン３機を導入し、農業の高
齢化や担い手不足対策として農業用センサー（水位・水温・土壌・
気象など）データと、ドローンで撮影した画像を画像解析ソフトで解
析し、特産の米や生姜などで、病虫害の早期発見をすることにより、品質の高位安定化・生産性の向上および作業効
率化を目指しています。
　今後は、四万十川映像のアーカイブ活用や観光・防災面などの利活用や町内の学校などとの連携も視野に入れており、
高校生などがドローン操縦士として町内へ就職し更に次世代を育てる「将来につながるネットワーク組織」を予定しています。

topics&reportまちの話題
2019四万十町体育はじめ

ドローン推進協議会設立総会ドローン推進協議会設立総会

北ノ川小学校でジオラマ教室

　
春
先
の
ス
ギ
花
粉
は
、

日
本
で
最
も
多
い
花
粉
症
で
、
約
２
千
５
百
万
人
が
患
っ
て
い

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
も
そ
も
日
本
で
ス
ギ
花
粉
症
が
急
増
し
た
の
は
、
一
九
六

〇
年
頃
か
ら
農
林
水
産
省
が
奨
励
し
て
き
た
大
規
模
ス
ギ
植
林

が
主
な
原
因
で
す
。
戦
後
復
興
や
都
市
開
発
な
ど
で
木
材
の
需

要
が
急
速
に
高
ま
り
、
林
業
の
拡
大
と
造
林
は
当
時
の
日
本
に

と
っ
て
は
急
務
で
し
た
。
こ
の
た
め
各
地
に
ス
ギ
や
ヒ
ノ
キ
な

ど
成
長
が
早
く
、
建
材
と
し
て
の
価
値
が
高
い
樹
木
の
植
林
を

行
っ
た
の
で
す
が
、
そ
の
一
方
で
ス
ギ
花
粉
の
飛
散
量
も
爆
発

的
に
増
し
、
ス
ギ
の
花
粉
症
を
発
症
す
る
こ
と
に
も
つ
な
が
っ

た
の
で
す
。
ま
た
、
高
度
経
済
成
長
後
、
大
量
に
植
え
た
ス
ギ

の
伐
採
や
間
伐
も
減
少
し
た
こ
と
や
都
市
化
に
よ
る
ア
ス
フ
ァ

ル
ト
や
コ
ン
ク
リ
ー
ト
な
ど
の
花
粉
が
吸
着
・
分
解
さ
れ
に
く

い
地
盤
と
な
り
、
一
度
地
面
に
落
ち
た
花
粉
が
風
に
乗
り
何
度

も
舞
い
上
が
っ
て
再
飛
散
す
る
と
い
う
状
態
が
発
生
す
る
こ
と

も
増
加
傾
向
の
要
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
花
粉
の
飛
散
数
は
夏
の
気
象
条
件
が
大
き
く
影
響
し
、
気
温

が
高
く
、
日
照
時
間
が
多
く
、
雨
の
少
な
い
夏
は
花
芽
が
多
く

形
成
さ
れ
る
の
で
、
翌
春
の
花
粉
の
飛
散
数
は
多
く
な
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
「
ス
ギ
花
粉
情
報
」
な
ど
で
十
分
に
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

か
ふ
ん
し
ょ
う

ス
ギ
花
粉
症

季
節
の
風
景 

3
月

あゆ  み

敷地 鮎美さん
しき じ

23 四万十町通信一平成31年3月号四万十町通信一平成31年3月号



第52回

四万十町「初登場」キンボールスポーツ

四万十町十和駅伝大会

１位

２位

３位

十川小ホップ

昭和ボーイズ

昭和ミッキーズ

42分55秒

49分59秒

52分08秒

■小学生男子の部
１位

２位

３位

十川中野球部A

四万十高校ソフトボール部

十川中野球部B

39分01秒

40分32秒

43分28秒

■中学・高校男子の部

１位

２位

３位

大正ソフトボールクラブ

中央駅伝部レッド

いきなり！モリーノ

44分39秒

46分05秒

46分15秒

■一般男子の部
１位

２位

昭和ガールズ

昭和ミニーズ

47分27秒

54分01秒

■小学生女子の部

１位 縁 52分26秒

■一般女子の部

　平成30年12月18日大正中学校と19日
影野小学校で「キンボールスポーツ」の課
外授業を開催しました。
　直径１２２㎝重さ１ｋｇのナイロン製のボール
を使用し、３チーム４名で競技するニュース
ポーツです。運動神経をみがいたり、きそっ
たりする記録主体の競技ではなく、キンボー
ルを通じて「はげまし、助け合い、感動の共有」
をコンセプトとしたスポーツです。
　今後も、町内の小中学校を巡回し誰でも手軽に楽しめるスポーツとして広め競技人口
の拡大を目的に、ゆくゆくは町内小中学校キンボールスポーツ交流会を四万十町窪川Ｂ
＆Ｇ海洋センターで開催できればと考えています。

　1月19 日、香川県高松市サンポート高松にて、中平良子さ
んが四国地区スポーツ推進委員協議会会長表彰を受賞されま
した。
　中平さんは、平成20年より現在の四万十町のスポーツ推進
委員として、多年にわたり社会体育・生涯スポーツの振興に
尽力され、その普及・発展に多大な貢献をしています。
　また、町内各種スポーツ事業への積極的参加・協力は勿
論のこと、大正・十和スポーツクラブ事務局職員として駅伝
やマラソン、各種スポーツ大会などスポーツ事業の実施・運
営などに長年携わるとともに、青少年健全育成の指導にかか
わりその活躍は他の模範となるものであります。

　１月27日、第67回高知県市町村対抗駅伝競走が開催され、27市町村から４１チームの選手が参加し、室戸市から安
芸市までの 46.5ｋｍ（８区間）のコースを力走しました。町内からは中学生・高校生・一般で構成する３チーム（Ａ、Ｂ、Ｃ）
が出場し、Ａチーム６位入賞、Ｂチーム16位、Ｃチーム32位と大健闘しました。

   １月13日、第 52 回四万十町十和駅伝大会が開催され、24チーム
（139人）が参加して、午前10時に昭和保育所うえの国道をスタートし
ました。
　力走する選手に、たくさんのあたたかい応援がありました。
　ご協力いただいた皆さま、ありがとうございました。

高知県市町村対抗駅伝競走に四万十町から３チームが出場

topics&reportまちの話題

　１月22日、東京都港区の笹川記念会館で開催された第11回 B&G全国
サミットで四万十町窪川Ｂ＆Ｇ海洋センターが 2009年から最高評価となる特
Ａ評価を10年連続で獲得したことを表彰されました。
　高知県内には四万十町も含め４自治体にＢ＆Ｇ海洋センターがありますが、
１０年連続で特Ａ評価を獲得している海洋センターは四万十町が初めてです。

　１月22日、東京都港区の笹川記念会館で開催された第11回 B&G全国
サミットで四万十町窪川Ｂ＆Ｇ海洋センターが 2009年から最高評価となる特
Ａ評価を10年連続で獲得したことを表彰されました。
　高知県内には四万十町も含め４自治体にＢ＆Ｇ海洋センターがありますが、
１０年連続で特Ａ評価を獲得している海洋センターは四万十町が初めてです。

窪川 B&G海洋センターの活動が10年連続最高評価を獲得
高知県内初受賞

四国地区スポーツ推進委員協議会会長表彰

  〔お問い合わせ先〕 NPO法人くぼかわスポーツクラブ　☎24-1177

〈中平 良子さんコメント〉
　このたび、四国地区スポーツ推進委員協議会会長
表彰を受けました中平です。名誉ある賞をいただき、
光栄に思う次第です。この賞に恥じないように今後と
も精進を重ね、地域の為に尽力を惜しまない所存です。
　　　　　　　今後ともよろしくお願いいたします。

　第13回土佐和太鼓文化研究所「一響館」和太鼓コンクー
ルが、１月13日に高知市春野文化ホールピアステージで開
催され、四万十とどろき川結太鼓は少年Aの部で最優秀賞
を受賞、一般も団体も含めた17チームの中で３位に入賞し
ました。個人の部では、吉良春乃さん ( 昭和小４年 ) 森田
美海さん ( 田野々小２年 ) が個人賞を受賞し、日頃の練習
の成果を十分に発揮しました。

　第13回土佐和太鼓文化研究所「一響館」和太鼓コンクー
ルが、１月13日に高知市春野文化ホールピアステージで開
催され、四万十とどろき川結太鼓は少年Aの部で最優秀賞
を受賞、一般も団体も含めた17チームの中で３位に入賞し
ました。個人の部では、吉良春乃さん ( 昭和小４年 ) 森田
美海さん ( 田野々小２年 ) が個人賞を受賞し、日頃の練習
の成果を十分に発揮しました。

和太鼓コンクール最優秀賞受賞
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特集

テレビの家具固定の様子

避難所運営マニュアル検討会の様子

やっていますか？家具固定や住宅耐震ローリングストック法

南海トラフ巨大地震の被害想定を知っていますか？命を守る対策からつなぐ対策へ

避難所運営マニュアル　－助かった命をつなぐ－

備えていますか？　－家庭内備蓄－

まずはここから備蓄を始めましょう！

四万十町の想定死者数は、建物倒壊や津波・土砂災害・火災などで

見
て
、
知
っ
て
、
考
え
る
。
四
万
十
町
の
今

〜
自
分
の
命
を
守
る
こ
と
に
主
体
的
た
れ
〜

　政府の地震調査研究推進本部の発表では、南海トラフ地震が今後30年以内に発生する確率は、
70％～80％となっております。みなさんは、想定されている最悪のケースの被害想定を知っていますか？

　これまで、災害から命を守るための津波避難施設、ヘリポートや防災活動拠点施設等のハード整備を行ってきました。これ
からは、命を守る対策に加え、助かった命をつなぐ対策を重点的に行っていきます。

　地震などの大規模な災害が発生した時には、食料などの必要な物資が手に入らなくなる可能
性があります。過去の災害でも、たくさんの人が物資不足で困りました。役場や自主防災組織が準
備している備蓄にも限りがあります。自分が必要なものは自分で備えておきましょう。

　現在、高知県では大規模災害時に備えた「避難所運営マニュアル」の策定を進めており、四万十町でも各地域で取り組
みが進められています。
　南海トラフ地震などの大規模災害時には、公的な支援が各地域
に行き渡らないことが予想されるため、地域住民自らが避難所の立
ち上げや運営管理を行う必要があります。2016年に発災した熊本
地震では、直接死の3倍以上の方が被災後に亡くなられています。
（災害関連死）
　災害で助かった命を“つなぐ”ためにも、地域住民が互いに協
力し、長期に及ぶ避難生活を乗り切る心構えが重要です。
　「避難所運営マニュアル」は、地域の方 で々検討し、策定されます。
　現在、四万十町では二次避難所34ヶ所のうち14ヶ所で策定が完
了しています。今後、お住まいの地域で避難所開設訓練などが行わ
れる際は、幅広くご参加いただきたいと思いますので、皆さまのご協
力をよろしくお願いいたします。

　まずは揺れから身を守ることが重要です。家屋や家具の倒壊による圧死・窒息死に関しては、助け
出す暇もないケースがほとんどであり、事前の備えで生死が決まってしまいます。自分や家族の身を守
るため、家具固定や住宅耐震をしましょう！

出典 ： 高知県南海トラフ地震対策課

関連する支援制度

家具固定の支援制度
　自分で家具転倒防止金具などの取り付け作業ができない方
を支援する制度。
⇒危機管理課　☎22-3280

住宅耐震の支援制度
　■耐震診断（実費3,000円）　
　■耐震設計（最大205,000円の補助）
　■耐震工事（最大1,234,000円の補助）
⇒建設課　☎22-3120

一人一人の行動で減らせる被害

 ６５０人

死者：650人

死者：0人

早期の避難、住宅耐震や家具
の固定など、一人一人の行動
で被害は減らせる！

しかし！

四万十町では
”死者”ゼロに！

対策をしない場合 対策をした場合

備蓄食料は水（3リットル）+主食（炭水化物）+主菜（タンパク質）の組み合わせで、
最低でも3日分、できれば1週間分程度を確保しましょう！

普段の食料品などを多めに買い置きし、消費した分を補充するローリングストック法を
実践すれば、手軽に備蓄に取り組むことができます！

消費期限の長いもの
を買い置き

消費期限を
考えながら消費

消費した分を
補充
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informationお知らせ

　女子の健やかな成長を祈る節句の年中行事「ひな祭り」。今年
も町内各地でひな祭りが開催されています。

　窪川地域の「古民家カフェ半平」では、築118年の古民家「旧
都築邸」を中心に、ひな人形が展示し、古民家が華やかに彩られ、
レトロな雰囲気を醸し出しています。素晴らしい和の共演。和室で、
お茶を飲みながらゆっくりおひな様を楽しみました。(3月10日まで)

　大正地域にある、国の登録有形文化財「旧門脇家住宅」では、土地の発
展を願っているような美しいおひな様が飾り付けられています。(3月31日まで)

　2月24日には、きらら大正で「大正浪漫ひなまつり」が開催されました。20
人が 4日がかりでピラミッド型のひな壇（おひな様は800体以上）を設営した
かいもあり、当日はたくさんの来場者でにぎわいを見せました。

　女子の健やかな成長を祈る節句の年中行事「ひな祭り」。今年
も町内各地でひな祭りが開催されています。

　窪川地域の「古民家カフェ半平」では、築118年の古民家「旧
都築邸」を中心に、ひな人形が展示し、古民家が華やかに彩られ、
レトロな雰囲気を醸し出しています。素晴らしい和の共演。和室で、
お茶を飲みながらゆっくりおひな様を楽しみました。(3月10日まで)

　大正地域にある、国の登録有形文化財「旧門脇家住宅」では、土地の発
展を願っているような美しいおひな様が飾り付けられています。(3月31日まで)

　2月24日には、きらら大正で「大正浪漫ひなまつり」が開催されました。20
人が 4日がかりでピラミッド型のひな壇（おひな様は800体以上）を設営した
かいもあり、当日はたくさんの来場者でにぎわいを見せました。

　２月 17 日、四万十高校の生徒による四万十町郷土資料館へのひな人形などの
飾りつけが行われました。これは、4月15日（月）まで高知県・愛媛県の一部で開
催されている「四万十街道ひなまつり」を盛り上げようと、同校生徒が３年前から
手伝っており、当日は文科系クラブに所属する 1・2 年生８人が参加しました。旧
門脇家住宅と四万十町郷土資料館の開催期間は2月24日～3月31日（日）となっ
ており、約200体のひな人形が展示されていますので、ぜひ足を運んでみてください。

　２月 17 日、四万十高校の生徒による四万十町郷土資料館へのひな人形などの
飾りつけが行われました。これは、4月15日（月）まで高知県・愛媛県の一部で開
催されている「四万十街道ひなまつり」を盛り上げようと、同校生徒が３年前から
手伝っており、当日は文科系クラブに所属する 1・2 年生８人が参加しました。旧
門脇家住宅と四万十町郷土資料館の開催期間は2月24日～3月31日（日）となっ
ており、約200体のひな人形が展示されていますので、ぜひ足を運んでみてください。

四万十高校の生徒がひな人形の飾りつけ

町内ひな祭りイベント

topics&reportまちの話題

以下の対応はお済みですか？

「準備はこれから」という方は、説明会（無料）にぜひご参加ください。

開催日

３月19日(火) 午後２時～午後３時 (60分) 須崎商工会議所 ２階大会議室
（須崎市西糺町４－18）

四万十町役場　東庁舎１階　多目的大ホール
（高岡郡四万十町琴平町16－17）

須崎税務署２階　第一会議室
（須崎市青木町１番４号　須崎第２地方合同庁舎）

午後２時～午後３時 (60分)

午後２時～午後３時 (60分)

３月25日(月)

３月27日(水)

開催時間 開催場所

〔お問い合わせ先〕 
 〒785-0004 須崎市青木町１番４号　須崎第２地方合同庁舎
 須崎税務署　個人課税部門　 ☎0889-42-2357（ダイヤルイン）

本年（２０１９年）１０月から、消費税軽減税率制度が実施されます。
軽減税率制度は、全ての事業者の方に関係します。

★説明会は事前登録制になります。参加を希望される方はお問い合わせ先まで連絡をお願いします。
※3月19日(火)の説明会は須崎法人会との共催になります。

◉取り扱う商品の適用税率の確認（軽減税率８％か、標準税率10％か）
◉複数税率に区分した経理の準備
◉レジやシステムの導入・改修などに係る補助金の申請手続き
◉複数税率に対応したレジやシステムの導入・入替

説明会の開催日程

須崎税務署からのお知らせ

説明会に関する最新の情報は、国税庁ホームページ
(www.nta.go.jp) の軽減税率制度に関する特設サイト
「消費税の軽減税率制度について」をご覧ください。

消費税軽減税率制度説明会

※開催期間は地域により異なりますのでご注意ください。

ご来場の際は、
なるべく

公共交通機関を
ご利用ください

リョーマの休日～自然＆体験キャンペーン～
　高知県内では２月１日から、高知の幅広い自然体験メニュー
を対象に展開する観光キャンペーン「リョーマの休日～自然＆
体験キャンペーン～」を開催しています。
　四万十町でもラフティングなどのスポーツアウトドアから各種
の自然・文化体験などを展開しています。（一社）四万十町観
光協会のホームページ「しまんとたいけん」(shimanto-ex-
perience.com)からアクセスしてください。
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informationお知らせ

〔お問い合わせ先〕 土佐くろしお鉄道　中村駅　☎0880-35-4961

対象年齢 料　金 有効期間区　間

　平
成
31
年
度
の
保
険
証
の
色
は
、

・
一
般
被
保
険
者
の
方

　紫
色

・
退
職
被
保
険
者
の
方

　緑
色

で
す
。新
し
い
保
険
証
は
、
３
月
末
ま

で
に
世
帯
主
あ
て
に
お
送
り
し
ま
す

の
で
ご
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

　有
効
期
限
が
過
ぎ
た

保
険
証
は
、各
自
で

処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

　四
万
十
町
国
保
で
は
、特
別
な
事
由

に
よ
り
、医
療
機
関
な
ど
で
支
払
う
一

部
負
担
金
の
支
払
い
が
一
時
的
に
困

難
に
な
っ
た
場
合
に
、一
部
負
担
金
の

減
免
ま
た
は
徴
収
猶
予
で
き
る
制
度

が
あ
り
ま
す
。

　制
度
の
利
用
を
希
望
す
る
被
保
険

者
が
属
す
る
世
帯
の
世
帯
主
は
、必
要

書
類
を
添
え
て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

国
民
健
康
保
険

被
保
険
者
証
が

更
新
さ
れ
ま
す

一
部
負
担
金
の

減
免
制
度
に
つ
い
て

国
保
か
ら
の

お
知
ら
せ

◆
特
別
な
事
由

①
震
災
、風
水
害
、火
災
そ
の
他
こ
れ
ら

に
類
す
る
災
害
に
よ
り
資
産
に
重
大

な
損
害
を
受
け
た
者

②
干
ば
つ
、冷
害
、凍
霜
害
な
ど
に
よ
る

農
作
物
の
不
作
、
不
漁
そ
の
他
こ
れ

ら
に
類
す
る
理
由
に
よ
り
収
入
が
減

少
し
た
者

③
事
業
ま
た
は
業
務
の
休
廃
止
、
失
業

な
ど
に
よ
り
収
入
が
著
し
く
減
少
し

た
者

◆
減
免
条
件

◉
特
別
な
事
由
の
①
に
該
当
す
る
と
き

　資
産
の
損
害
割
合
が
10
分
の
３
以
上

で
あ
り
、
世
帯
の
前
年
度
の
合
計
所
得

金
額
が
1
千
万
円
以
下
で
あ
る
こ
と
。

◉
特
別
な
事
由
の
②
に
該
当
す
る
と
き

　収
入
見
込
額
が
平
年
の
収
入
に
比
べ

て
減
少
が
見
込
ま
れ
、か
つ
、療
養
期
間

に
お
け
る
平
均
実
収
入
月
額
が
一
部
負

担
金
平
均
月
額
と
基
準
生
活
費（
※
）の

合
計
よ
り
少
な
い
と
見
込
ま
れ
る
も
の

で
あ
る
こ
と
。

　ま
た
、
預
貯
金
が
生
活
保
護
基
準
の

３
か
月
以
下
で
あ
る
こ
と
。

◉
特
別
な
事
由
の
③
に
該
当
す
る
と
き

　療
養
期
間
中
の
収
入
見
込
額
が
療
養

開
始
直
前
の
６
月
に
お
け
る
収
入
に
比

べ
て
減
少
が
見
込
ま
れ
、か
つ
、療
養
期

間
に
お
け
る
平
均
実
収
入
月
額
が
一
部

負
担
金
平
均
月
額
と
基
準
生
活
費（
※
）

の
合
計
よ
り
少
な
い
と
見
込
ま
れ
る

も
の
で
あ
る
こ
と
。

　ま
た
、
預
貯
金
が
生
活
保
護
基
準
の

３
か
月
以
下
で
あ
る
こ
と
。

　ま
た
、
す
べ
て
に
お
い
て
、
保
険
金

な
ど
に
よ
り
損
害
の
補
填
な
ど
が
な

さ
れ
て
い
る
と
き
は
、
そ
の
分
を
控
除

し
て
減
額
お
よ
び
免
除
率
を
決
定
し

ま
す
。

（
※
）基
準
生
活
費

生
活
保
護
基
準
額
の
1
0
0
分
の

1
1
0

◆
必
要
書
類

・
国
保
被
保
険
者
証

・
印
鑑

・
申
請
書
類（
役
場
に
あ
り
ま
す
）

①
医
師
の
意
見
書

②
収
入
申
告
書

③
資
産
申
告
書

④
特
別
な
事
由
を
証
明
す
る
も
の

⑤
同
意
書

・
世
帯
主
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
わ
か
る

書
類
（
通
知
カ
ー
ド
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
な
ど
）

特定健診
対 象 者

検査内容
腹囲測定、身体測定、血圧測定、血液検査、尿検査、問診
※そのほか医師が必要と認めた場合は、貧血検査、心電図
検査、眼底検査を実施します。

健診実施期間など
◉各地区での集団健診　　2019年 5月～2020年 2月
◉医療機関での個別健診　2019年 4月～2020年 3月
◉人間ドック費用助成期間  2019年 4月～2020年 3月

対象とならない方
・長期入院中（６か月以上）の方
・施設入所中の方　・事業所健診を受ける方
・妊娠中の方　   　・海外に居住されている方

申し込み方法
　３月末に送付する健診の案内文書に同封の「申し込みは
がき」または電話にてお申し込みください。
※受診率向上のため、お申し込みのない方に対し、電話な
どにより受診勧奨をさせていただく場合があります。

その他
四万十町国民健康保険被保険者以外の方は…
　協会けんぽなどの他保険に加入している被扶養者の方で、
加入先の保険者が発行する「受診券」・「保険証」をお持ち
の方は、四万十町内で実施する集団健診にて受診できます。
受診を希望される方は、事前に役場までご連絡ください。

健診受診費用
無料（人間ドックでの受診は自己負担があります）

ご注意
ください

後期高齢者健診
対 象 者

健診受診費用
無料（人間ドックでの受診は自己負担があります）

申し込み方法
　3 月中旬に送付する健診の案内文書に同封の「申
し込みはがき」、または電話にてお申し込みください。
※受診率向上のため、お申し込みのない方に対し、
はがきなどにより受診勧奨をさせていただく場
合があります。

受診方法
◉集団健診を希望される方
　健診日が近づきましたら、問診票などを送付し
ます。健診当日は、「問診票」・「保険証」をご持
参ください。
◉医療機関での個別健診・人間ドックを希望される方
　お申し込みをいただいた方に「受診券」と「問
診票」を送付します。３月中旬の案内文書に同封
の健診実施医療機関一覧表をご覧いただき、各自
で予約のうえ受診してください。
　健診当日は「受診券」・「問診票」・「保険証」を
ご持参ください。

検査内容
身体測定、血圧測定、血液検査、尿検査、問診

健診実施期間など

対象とならない方

受診方法
　健診当日は「受診券」・「問診票」・「保険証」をご持参く
ださい。「受診券」と「問診票」は３月末の案内文書に同封
します。
◉集団健診を希望される方
　各地区の健診会場へご来場ください。
◉医療機関での個別健診・人間ドックを希望される方
　３月末の案内文書に同封の特定健診実施医療機関一覧表
をご覧いただき、各自で予約のうえ受診してください。

受診日当日に四万十町国民健康保険の資格を喪失されて
いる方は、受診できません。

四万十町国民健康保険被保険者
（昭和 19年 4月 2日～昭和 55年 4月 1日生まれの方）

後期高齢者医療被保険者

・長期入院中（６か月以上）の方
・施設入所中の方　　・事業所健診を受ける方

◉各地区での集団健診
　2019年 5月～2020年 2月
◉医療機関での個別健診
　2019年 5月～2020年 3月
◉人間ドック費用助成期間
　2019年 5月～2020年 3月

  〔お問い合わせ先〕
町民課　☎22-3117
大正地域振興局　町民生活課　☎27-0112
十和地域振興局　町民生活課　☎28-5112

〔
お
問
い
合
わ
せ
先
〕 

  

町
民
課

　☎
2
2-

3
1
1
7

平成31年度 「健康診査」について
あなたとあなたの大切な家族のために・・・年に一度の健康チェック！

通院中の方も対象となります。

 〔お申し込み先〕健康福祉課   　☎22-3115

65歳以上の方ならどなたでもご購入できます。とてもお得な『土佐くろシニアパス』をご利用しませんか？

65歳以上 1ヶ月
（継続可）

8,000 円

6,000 円

3,000 円

3,000 円

3,000 円

窪川 ⇔ 宿毛

窪川 ⇔ 中村

窪川 ⇔ 土佐佐賀

土佐佐賀 ⇔ 中村

中村 ⇔ 宿毛

※購入の際は、年
齢の確認できる証
明書（運転免許
証・保健証等）を
ご提示ください。

■魅力1　中村⇔土佐佐賀間なら、なんと1ヶ月
3,000円

※通常　中村⇔土佐佐賀間 1往復…1,240円
■魅力2　区間外乗車もできます。
 （別途運賃が必要です。）
※中村⇔土佐佐賀のシニアパス所持の場合、別
途540円支払えば窪川へお買い物なども可能
です。
■魅力3　特急列車も100円で乗車できます。
※中村⇔土佐佐賀のシニアパス所持の場合、別途
100円支払えば、特急列車に乗車可能です。

※2区間以上は一律200円

土 佐 く ろ シ ニ ア パ ス のご案内
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informationお知らせ

最低賃金改正
のお知らせ

　高知労働局では、県内すべての労働者に適用される「高知県最低賃金」を改正
し、平成30年10月５日から施行することとしました。
　この決定により、10月５日以降分として労働者に支払う賃金は、1時間762円
以上としなければなりません。

762円1時間

医
　
進
行
し
た
認
知
症
が
死
に
至
る

疾
患
で
あ
る
こ
と
は
一
般
市
民
に

は
あ
ま
り
認
識
さ
れ
て
い
ま
せ

ん
。
進
行
し
た
認
知
症
患
者
の
生

命
予
後
は
極
め
て
不
良
で
あ
り
、

米
国
の
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
の
調

査
で
は
、
６
か
月
以
内
の
死
亡
率

は
24
・
７
％
、
生
存
期
間
の
中
央

値
は
４
７
８
日
と
報
告
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
認
知
症
の
約
55
％
を
占
め
て
い

る
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
の

終
末
期
は
、「
病
理
的
に
は
大
脳

皮
質
機
能
が
広
範
に
失
わ
れ
た
状

態
」
で
、①
家
族
の
顔
が
分
か
ら

な
い
②
表
情
が
乏
し
く
な
る
③
会

話
が
全
く
で
き
な
い
④
尿
、
便
の

失
禁
が
常
態
化
⑤
寝
た
き
り
と
な

る
⑥
摂
食
障
害
⑦
体
重
減
少
⑧
肺

炎
や
尿
路
感
染
な
ど
を
繰
り
返

す
、
な
ど
の
経
過
を
辿
り
ま
す
。

最
終
的
に
は
食
事
を
受
け
付
け
な

く
な
り
（
吐
き
出
し
た
り
、
長
時

間
口
の
中
に
留
ま
っ
た
ま
ま
な

ど
）、
無
理
に
経
口
摂
取
を
強
い

認
知
症
の
終
末
期
に
つ
い
て

る
こ
と
が
誤
嚥
や
窒
息
な
ど
引
き

起
こ
し
て
、
大
変
危
険
な
状
態
と

な
り
ま
す
。
経
鼻
カ
テ
ー
テ
ル
や

胃
ろ
う
に
よ
る
栄
養
法
が
用
い
ら

れ
た
場
合
は
、
肺
炎
や
尿
路
感
染

な
ど
で
入
退
院
を
繰
り
返
し
な
が

ら
長
期
療
養
が
続
い
て
い
く
場
合

も
あ
り
ま
す
。

　「
認
知
症
診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
２

０
１
７
」
に
は
「
進
行
し
た
認
知

症
者
の
終
末
期
に
は
、
本
人
の
苦

痛
の
緩
和
に
重
点
を
置
い
た
医
療

お
よ
び
ケ
ア
の
提
供
が
望
ま
れ
る

（
推
奨
）」と
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
日
本
呼
吸
器
学
会
の
「
成

人
肺
炎
診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
２
０

１
７
」
で
も
老
衰
や
人
生
終
末
期

の
肺
炎
で
は
、
た
だ
単
純
に
強
力

な
治
療
を
進
め
て
い
く
の
で
は
な

く
、
本
当
に
患
者
さ
ん
に
と
っ
て

よ
い
終
末
期
が
迎
え
ら
れ
る
よ
う

な
医
療
を
提
供
す
る
こ
と
が
求
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

四
万
十
町
国
保
大
正
診
療
所

　

　石
井
隆
之
・
筒
井
崇
・
大
川
剛
史

　欠食や不規則な食事は、インス
リンの分泌リズムや血糖コント
ロールの乱れをまねきます。

　野菜や海藻などに多く含まれる
食物繊維は血糖値の
上昇を抑えます。

健 康 し お りの

血糖値、少し高めでは
ありませんか？

　血糖値とは、血液中のブドウ糖の濃さをいいます。血糖値は食事と
の関係で常に変動するため、健康診断では一般にいちばん安定してい
るとされる空腹時に血糖を調べます。血液検査で調べることができ、
正常値は通常61～109ｍｇ/ｄｌくらいです。
　血糖値が高い状態とは、血液の中に余分な糖があり、血液がドロド
ロになった状態です。血糖値が高いままにしておくと、そのドロドロ
した血液が柔らかい血管を傷つけていき、さまざまな合併症（網膜
症、腎症、動脈硬化など）を起こす原因になります。そのため、基準
値内に収まるように以下の点を参考にしてください。

  〔お問い合わせ先〕  健康福祉課　☎22-3115

生活習慣を改善して糖尿病を防ぐ！

　脂肪が蓄積するとインスリン※

が十分に作用しない状態を招き
ます。また肥満の人の減量は、
糖尿病の予防や改善、血圧・コ
レステロール値などの改善効果があります。お茶
碗を小ぶりの物にするのもおすすめです。1膳の量
を少なくできるので、食べ過ぎを防げます。
※インスリン…すい臓から分泌されるホルモンで、血液

中のブドウ糖を筋肉や脂肪に取り込む働きをします。

　砂糖が多い食品は血糖値を急
激にあげるため、摂りすぎない
ようにしましょう。

　アルコールには糖質が含まれて
おり、食欲増進作用もあるので注
意しましょう。また、飲みすぎは
肝臓への負担にもなります。糖質
オフのビールや焼酎など糖質の少
ないものがおすすめです。

　身体の活性化とともに肥満も
解消されます。また、インスリ
ンの働きも良くなり血糖値を適
正にします。「ウォーキング」
は気軽にできるのでおすすめで
す。週3回、20～30分/回程度
を目安にしましょう。

●甘いものは食べ過ぎない

●アルコールは飲み過ぎない

●食事は決まった時間に1日3食とる

●食物繊維を積極的にとる

●太りすぎに注意！ ●定期的に運動をする

当たり前のことばかりですが、今一度
自分の生活を見直してみましょう！

せ
い

め
い  

よ  

ご

工　事　名　等 工事場所等 落札業者名 契約金額（円） 工    期
２,５９２,０００
３,５３１,６００
４,８１６,８００
５,０２２,０００
４,４８２,０００
１８,０９３,２４０
５,１３５,４００
６,３３７,４４０
３５,８０２,０００
７,７８６,８００
７,２９０,０００
５,９４０,０００
２,４８４,０００
７,７２２,０００
２,７５９,４００
２,７６４,８００
４,８０６,０００
４,４６４,７２０
７,５０６,０００
７,７３２,８００
８,４８８,８００
１１,４５９,８８０
１３,３３８,０００
３,９７４,４００

　１／17 ～ ３／31
　１／17 ～ ３／31
　１／17 ～ ３／31
１／17 ～ ３／31
　１／17 ～ ２／28
　１／17 ～ ３／28
　１／17 ～ ２／28
　１／17 ～ ３／18
　１／24 ～ ３／31
　１／24 ～ ３／31
　１／24 ～ ３／27
　１／24 ～ ３／11
　１／24 ～ ３／25
　１／24 ～ ３／20
　１／24 ～ ３／28
　２／ ５ ～ ３／31
　２／ ５ ～ ３／31
　２／ ５ ～ ３／15
　２／ ５ ～ ３／31
　２／ ５ ～ ３／31
　２／ ５ ～ ３／15
　２／ ５ ～ ３／31
　２／ ５ ～ ３／18
　２／ ５ ～ ３／27

地　吉
十　川
大　道
十　川
桧生原
茂串町
茂串町
本　町
大正大奈路
上　宮
大正中津川
作　屋
平　串
下呉地
志　和
地　吉
十　川
琴平町
南川口
奈　路
琴平町
昭　和

琴平町・北琴平町
志　和

㈲外崎建設
㈲松元建設
㈲松元建設
㈲外崎建設
㈲山崎建設
㈲三浦建設
㈱生田組
㈱生田組
㈱井原組
㈲大和建設
㈱井原組
㈲松葉建設
㈲吉岡建設
㈲吉岡建設
㈲山一建設
伊藤(元)建設
㈲外崎建設
岡山電気㈱
㈲谷渕住設
中村建築工業
㈲三浦建設
芝工務店

㈲土居電気工事
㈱芝電気工事店

平成30年度　入　札　結　果　（平成３１年１月１日～１月３１日）　　

※この入札結果は、予定価格250万円以上の工事・委託業務についてのみ公表しています。
　契約金額は、消費税込みの金額。

〔お問い合わせ先〕 総務課　☎22-3111

平成 30年度　30災　第 310号　一級水系普通河川　カイケ谷川　河川災害復旧工事
平成 30年度　30災　第 315号　一級水系普通河川　小貝川　河川災害復旧工事
平成 30年度　30災　第 316号　一級水系普通河川　ハル谷川　河川災害復旧工事
平成 30年度　30災　第 318号　一級水系普通河川　白井川　河川災害復旧工事
平成 30年度　30災　第 69-3 号　桧生原　田　災害復旧工事
平成 30年度（29繰）　下水道　第 1号　茂串第 2雨水ポンプ場・調整池築造工事
平成 30年度　防災　第 6号　茂串町　耐震性貯水槽設置工事
平成 30年度　防災　第 7号　本町　耐震性貯水槽設置工事
平成 30年度　30災　第 999号　町道大奈路中津川線　道路災害復旧工事
平成 30年度　30災　第 69-10 号　上宮　田　災害復旧工事
平成30年度　防安金　第1-008-1号　町道大奈路中津川線 道路改良工事（中津川～森ヶ内工区）
平成 30年度　30災　第 69-104 号　作屋　水路　災害復旧工事
平成 30年度　30災　第 69-13 号　平串　田　災害復旧工事
平成 30年度　30災　第 69-105 号　下呉地　頭首工　災害復旧工事
平成 30年度（29繰）　都市防　第 3号　町道志和大屋敷ヒショケ谷線　道路改良工事
平成 30年度　30災　第 319号　一級水系普通河川　石田川 河川災害復旧工事
平成 30年度　30災　第 998号　町道大井川西土佐線　道路災害復旧工事
平成 30年度　窪川小学校　屋内消火栓改修工事
平成 30年度　移住定住促進用　中間管理住宅改修工事（南川口）
平成 30年度　移住定住促進用　中間管理住宅改修工事（奈路）
平成 30年度　四万十町小中学校　コンクリートブロック改修工事（窪川小学校）
平成 30年度　移住定住促進用　中間管理住宅改修工事（昭和）
平成 30年度　コミュニティ助成事業 　窪川地区商店街　LED街路灯設置工事
平成 30年度　都市防　第 5号　志和地区　津波対策避難誘導灯整備工事

  〔最低賃金についてのお問い合わせ先〕 
　 高知労働局（賃金室）  ☎０８８－８８５－６０２４ または 各 労働基準監督署へ
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informationお知らせ

〔お問い合わせ先〕 

暮らしの中で困っていることや悩んでいること、
不安に思っていることを一人で悩んでいませんか？

　役場本庁舎が現在の場所に移転して早５年が経過しました。
　移転後の新庁舎は、線路を挟んで東西２つの建物となり、業務の窓口が分散して関係
部署が分かりづらくなりましたので、来庁者の皆さまをスムーズに担当部署へご案内する
ため、西庁舎のふれあいホールに「総合案内」を設置したところです。
　この総合案内を設置した当初の３か月間は、一月当たり1,000件を超える利用がありましたが、その後
３年間は500件前後となり、最近は250件（一日当たり12件）ほどに減少しています。
　このような状況から、総合案内業務については一定の役割を終えたものと判断し、本年３月末をもって
廃止させていただくことといたしました。
　今後は、それぞれの部署において来庁者の皆さまを適切な窓口にご案内いたしますので、町民の皆さま
のご理解をお願い申し上げます。

役場本庁舎 総合案内廃止のお知らせ

例えば…
・仕事が見つからない、続かない
・家賃が払えない
・借金の支払いに困っている
・食べるものがなくて困っている
・居場所がなくて孤独を感じている　など
不安に思うことなどありましたら、お気軽にご相談ください。
※秘密は守られますので、ご安心ください。相談は何度でも無料です。

相談受付時間：平日（月曜から金曜）
午前８時30分～午後５時15分
（土日祝日・年末年始はお休みです）
担当：松下　優子、嶋岡　麻子

☎22-1195

しまんと町社会福祉協議会
（四万十町茂串町 11-30)

〔お問い合わせ先〕 総務課　☎22-3111

〔お問い合わせ先〕  中国四国農政局高知県拠点　地方参事官室  ☎088-875-7236
　　　　　　　　 高知県農業共済組合　四万十支所  ☎0880-22-4333

収入保険は農業収入の減少を広く補償します！
青色申告を始めましょう！

　青色申告を行う農業者（個人・法人）は収入保険に加入できます。
　収入保険は、全ての農産物を対象に自然災害や価格低下などによる収入減少が生じた場合に補償する
保険です。最寄りの農業共済組合にご相談ください。

自然災害や鳥獣害などで
収穫が下がった

倉庫が浸水して
売り物にならない

取引先が倒産した 輸出したが為替変動で
大損した

盗難や運搬中の事故にあった

市場価格が下がった 災害で作付不能になった けがや病気で
収穫ができない
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四
万
十
町
市
街
地
再
生
基

本
構
想
に
係
る
意
見
公
募

に
つ
い
て

　
町
で
は
、「
第
２
次
四
万
十
町
総

合
振
興
計
画
」に
位
置
づ
け
た
施

策
目
標
の
１
つ
で
あ
る
「
商
工
業

の
振
興
」
を
推
進
す
る
た
め
、「
市

街
地
再
生
計
画
」を
策
定
し
地
域

の
特
性
に
応
じ
た
施
策
を
展
開
す

る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、

「
市
街
地
再
生
計
画
」の
策
定
に
あ

た
り
、
ま
ず
は
本
町
の
現
況
と
課

題
を
明
ら
か
に
し
今
後
の
整
備
方

針
を
示
す
も
の
と
し
て
「
四
万
十

町
市
街
地
再
生
基
本
構
想
（
案
）」

を
取
り
ま
と
め
ま
し
た
の
で
、
町

民
の
皆
さ
ま
の
ご
意
見
を
募
集
し

ま
す
。

　
な
お
、「
四
万
十
町
市
街
地
再
生

基
本
構
想
（
案
）」
は
、
町
の
閲
覧

所
（
本
庁
西
庁
舎
、
大
正
・
十
和

地
域
振
興
局
、
興
津
出
張
所
）
ま

た
は
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧

く
だ
さ
い
。

■
意
見
の
募
集
期
限

　
3
月
26
日
（
火
）

■
意
見
の
提
出
方
法

　

町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
意
見
公

募
フ
ォ
ー
ム
か
ら
ご
提
出
い
た
だ

く
か
、
提
出
意
見
書
（
任
意
様
式
）

に
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
お
よ

び
意
見
を
ご
記
入
の
う
え
、
次
の

い
ず
れ
か
の
方
法
で
ご
提
出
く
だ

さ
い
。

①
電
子
メ
ー
ル

　

103020@
tow

n.shim
anto.

lg.jp　

②
郵
送

　
〒
７
８
６-

８
５
０
１

　

四
万
十
町
琴
平
町
１
６-

１
７

企
画
課
ま
で

③
Ｆ
Ａ
Ｘ　
２
２-

３
１
２
３

④
直
接
持
参
（
企
画
課
ま
で
）

※
電
話
や
口
頭
に
よ
る
意
見
の
受

付
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
あ
ら

か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　

企
画
課　

☎
２
２-

３
１
２
４

町
営
住
宅
入
居
者
募
集

■
募
集
戸
数
／
３
戸

■
募
集
住
宅
／
平
野
第
１
団
地
、

黒
石
第
３
団
地

■
申
込
受
付
期
限

　
３
月
29
日
（
金
）
必
着

■
必
要
な
書
類
／
入
居
申
込
書
・

住
民
票
・
完
納
証
明
・
所
得
を
証

明
す
る
書
類
な
ど

■
そ
の
他
／
①
申
し
込
み
は
１
回

の
募
集
に
お
い
て
１
世
帯
に
つ

き
１
通
に
限
り
ま
す
。
②
入
居

資
格
、
申
し
込
み
方
法
な
ど
に

つ
い
て
は
建
設
課
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
申
込
書
配
布
場
所　

　
建
設
課
、
大
正
・
十
和
地
域
振
興

局
、
興
津
出
張
所

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　

建
設
課　
　

☎
２
２-

３
１
２
０

交
通
安
全
指
導
員 

募
集

　

町
で
は
児
童
の
通
学
路
に
お
け

る
交
通
安
全
の
確
保
や
、
各
種
行

事
開
催
時
に
お
け
る
整
理
誘
導
、

交
通
安
全
に
関
す
る
広
報
活
動
の

推
進
な
ど
を
目
的
と
し
て
交
通
安

全
指
導
員
を
委
嘱
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、
以
下
の
内
容
に
よ

り
交
通
安
全
指
導
員
を
募
集
し
ま

す
。

■
担
当
地
区
／
窪
川
地
区
を
中
心

に
町
内
全
域
で
活
動

■
応
募
資
格
／
町
内
に
居
住
す
る

20
歳
以
上
で
満
65
歳
未
満
の
人

■
募
集
人
員
／
１
名
（
男
女
不
問
）

■
活
動
内
容

①
児
童
の
登
下
校
時
の
交
通
指
導

②
交
通
安
全
運
動
行
事
へ
の
参
加

③
小
・
中
学
校
の
交
通
安
全
教
室

へ
の
参
加

④
各
期
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
の
交
通

整
理

⑤
そ
の
他

■
報
酬
／
年
報
酬
５
万
円　

＋　

出
務
報
酬
１
，
５
０
０
円
（
日
額
）

■
申
込
方
法

　
危
機
管
理
課
に
備
え
付
け
の
申

込
書
に
市
販
の
履
歴
書
を
添
付
し

て
提
出
し
て
下
さ
い
。

（
面
接
な
ど
の
実
施
に
つ
い
て
は
、

募
集
期
間
終
了
後
、
応
募
者
に
別

途
ご
連
絡
い
た
し
ま
す
）

■
締
め
切
り
／ 

４
月
19
日
（
金
）

■
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　

危
機
管
理
課
☎
２
２-

３
２
８
０

ア
ン
デ
パ
ン
ダ
ン
展

（
工
芸
の
部
）

　

ア
ン
デ
パ
ン
ダ
ン
と
は
、
本
来

「
独
立
」
を
意
味
す
る
フ
ラ
ン
ス
語

で
す
が
、美
術
用
語
と
し
て
は
「
誰

で
も
自
由
に
出
品
で
き
る
無
審
査

か
つ
無
賞
の
展
覧
会
」
を
指
し
ま

す
。

■
開
催
期
間

　

 

２
月
９
日（
土
）～
４
月
４
日（
木
）

■
会
場
／
四
万
十
町
立
美
術
館

■
観
覧
料
／
無
料

■
開
館
時
間

　

午
前
10
時
～
午
後
５
時
30
分　

日
曜
は
午
後
４
時
30
分
ま
で

　

最
終
日
は
午
後
４
時
ま
で
の
開

館
■
休
館
日
／
月
曜
日
・
祝
日　

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　

四
万
十
町
立
美
術
館

　
　
　

   　
　

☎
２
２-

５
０
０
０

え
い
ご
で
お
は
な
し
会

　
Ａ
Ｌ
Ｔ
の
シ
ア
さ
ん
、ツ
ェ
ツ
ェ

ン
さ
ん
が
英
語
で
絵
本
の
読
み
聞

か
せ
や
、
ゲ
ー
ム
な
ど
を
し
て
く

れ
ま
す
。

　

ち
い
さ
い
お
子
さ
ん
、
小
学
生

の
み
な
さ
ん
ぜ
ひ
来
て
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
３
月
17
日
（
日
）

　
午
後
２
時
～
午
後
３
時

■
会
場

　

四
万
十
町
立
図
書
館
・
大
正
分

館
３
階
会
議
室
（
大
正
地
域
振

興
局
３
階
）　

■
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　
四
万
十
町
立
図
書
館

　
大
正
分
館   

☎
２
７-

１
１
９
３

休
館
の
お
知
ら
せ

　

蔵
書
点
検
の
た
め
、
期
間
中
、

四
万
十
町
立
図
書
館
本
館
、
大
正

分
館
、
美
術
館
と
も
に
休
館
と
な

り
ま
す
。

■
期
間
／
4
月
8
日
（
月
）
～

　
4
月
15
日
（
月
）

◎
注　

通
常
の
休
館
日
も
含
み
ま

す
。

※
尚
、
休
館
前
に
は
、
貸
出
冊
数

無
制
限
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施

い
た
し
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　

四
万
十
町
立
図
書
館
・
美
術
館

　
　
　

   　
　

☎
２
２-

５
０
０
０

　
大
正
分
館   

☎
２
７-

１
１
９
３

 

募
　
集

 

図
書
館
・
美
術
館

 

か
ら
の
お
知
ら
せ



四万十町通信一平成31年3月号四万十町通信一平成31年3月号 1617

平
成
31
年
度
合
併
処
理

浄
化
槽
設
置
整
備
補
助

金
に
つ
い
て

　

四
万
十
町
で
は
、
生
活
排
水
の

浄
化
対
策
の
一
環
と
し
て
、
合
併

処
理
浄
化
槽
の
設
置
者
に
対
し
て

補
助
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。（
予

算
の
予
算
額
を
超
え
た
場
合
は
、

お
申
し
込
み
を
締
め
切
ら
せ
て
い

た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
）

■
補
助
対
象
条
件

①
2
0
2
0
年
３
月
10
日
ま
で
に

確
実
に
完
成
で
き
る
方

②
店
舗
な
ど
の
併
用
住
宅
の
場
合

は
、
主
に
居
住
部
分
の
延
べ
面

積
が
全
体
の
２
分
の
１
以
上
あ

る
こ
と
。

■
申
込
方
法

　

合
併
処
理
浄
化
槽
設
置
整
備
補

助
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
申
込
書

を
町
役
場
本
庁
お
よ
び
各
支
所
に

備
え
付
け
て
あ
り
ま
す
の
で
、
印

鑑
を
ご
持
参
の
上
、
本
人
ま
た
は

家
族
の
方
が
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

（
電
話
で
の
申
し

込
み
は
お
受
け

で
き
ま
せ
ん
）

※
人
槽
を
確
認
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
の
で
、
延
べ
床
面
積
を
ご

確
認
の
上
、
申
請
を
お
願
い
し

ま
す
。

延
床
面
積

1
3
0
㎡
未
満
・
・
・　
５
人
槽

1
3
0
㎡
以
上
・
・
・　
７
人
槽

二
世
帯
住
宅　
・
・
・　
10
人
槽

■
第
一
次
提
出
期
限

　
３
月
29
日（
金
）
午
後
５
時
ま
で

※
予
定
基
数
に
達
し
な
か
っ
た
場

合
は
第
一
次
提
出
期
限
後
に
随
時

募
集
を
行
い
ま
す
。

■
予
定
補
助
金
額

　
５
人
槽　
３
３
２
千
円

　
７
人
槽　
４
１
４
千
円

　
10
人
槽　
５
４
８
千
円

※
単
独
浄
化
槽
か
ら
の
転
換
の
場

合
は
、
予
定
補
助
金
額
に
９
万
円

を
上
乗
せ
し
た
金
額
と
要
件
を
満

た
し
た
場
合
は
、
宅
内
配
管
工
事

（
上
限
30
万
円
）
を
補
助
し
ま
す
。

　

ま
た
、
放
流
先
配
管
工
事
費
用

に
対
し
て
放
流
先
の
配
管
が
10
ｍ

以
上
の
長
さ
を
要
す
る
場
合
を
対

象
に
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。（
な

お
、
放
流
先
配
管
工
事
費
補
助
金

の
上
限
額
は
45
万
円
と
な
り
ま
す
）

■
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　

環
境
水
道
課
☎
２
２-

３
１
１
９

　

大
正
地
域
振
興
局
町
民
生
活
課

　
　
　
　
　
　

☎
２
７-

０
１
１
２

　

十
和
地
域
振
興
局
町
民
生
活
課

　
　
　
　
　
　

☎
２
８-

５
１
１
2

予
土
線
に
乗
っ
て
み
よ
う
♪　

シ
リ
ー
ズ
①

５
人
以
上
で
予
土
線
を
利
用

さ
れ
た
方
を
対
象
に
、
運
賃

助
成
を
始
め
ま
し
た
！

■
対
象
団
体

　

四
万
十
市
ま
た
は
四
万
十
町
に

居
住
、
就
学
、
就
業
す
る
方
で
構

成
す
る
５
名
以
上
の
団
体
。（
保
育

所
、
学
校
な
ど
も
含
み
ま
す
）

■
対
象
路
線

①
Ｊ
Ｒ
予
土
線

②
土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
、
Ｊ
Ｒ
土

讃
線
、
Ｊ
Ｒ
予
讃
線

※
②
は
Ｊ
Ｒ
予
土
線
よ
り
乗
り
継

ぎ
、
ま
た
は
Ｊ
Ｒ
予
土
線
に
乗

り
継
ぐ
場
合
の
み
対
象

■
助
成
金
額

①
Ｊ
Ｒ
予
土
線
＝
対
象
経
費
の
５
割
。

②
そ
の
他
の
対
象
路
線
＝
対
象
経

費
の
５
割
（
た
だ
し
2
千
円
が

上
限
）

※
い
ず
れ
も
1
0
0
円
未
満
は
切

り
捨
て

■
乗
車
対
象
期
間

　
３
月
31
日
ま
で

※
予
算
が
無
く
な
り
次
第
、
申
請

の
受
付
を
終
了
し
ま
す
の
で
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

■
申
請
方
法

　
予
算
内
の
助
成
金
の
た
め
、
ま
ず

は
電
話
で
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

　
そ
の
後
Ｊ
Ｒ
予
土
線
を
利
用
し
、

申
請
書
兼
請
求
書
に
必
要
事
項
の

記
入
と
領
収
書
な
ど
を
添
付
の
う

え
、
高
知
県
予
土
線
利
用
促
進
対

策
協
議
会
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
Ｊ
Ｒ
予
土
線
の
詳
細
に
つ
き
ま

し
て
は
、
こ
ち
ら
を
ご
参
照
く
だ

さ
い
。

四
万
十
川
の
鉄
道
予
土
線

http://yodosen-green.com

■
申
請
・
お
問
い
合
せ
先

　

高
知
県
予
土
線
利
用
促
進
対
策

　

協
議
会
事
務
局

　

四
万
十
市
役
所

　

西
土
佐
総
合
支
所
地
域
企
画
課

　
　

☎
０
８
８
０-

５
２-

１
１
１
１

 

Ｆ
Ａ
Ｘ 

0
８
８
０-

５
２-

２
１
２
４

　

四
万
十
町
役
場
企
画
課

　
　
　
　
　
　

☎
２
２-

３
１
２
４

　
　
　

  

Ｆ
Ａ
Ｘ 

２
２-

３
１
２
３

第
24
回

し
ま
ん
と
ワ
イ
ワ
イ
広
場

　

窪
川
で
毎
月
恒
例
の
お
楽
し
み

広
場
。

■
日
時
／
３
月
23
日
（
土
）

　
午
前
10
時
～
午
後
２
時

■
場
所

　
役
場
西
庁
舎
大
階
段
前
広
場

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　

四
万
十
町
商
工
会

　

 

☎
０
８
８-

８
４
６-

６
７
０
３ 

第
28
回

家
地
川
公
園
桜
ま
つ
り

　

満
開
の
家
地
川
の
桜
の
下
、
イ

ベ
ン
ト
や
屋
台
な
ど
多
数
出
展
あ

り
ま
す
。

■
日
時
／
３
月
31
日
（
日
）

　
午
前
９
時
～
午
後
３
時

■
場
所
／
家
地
川
公
園

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊

　

 　
　
　
　

  

☎
２
２-

３
１
６
１

 
お
知
ら
せ

第
19
回

あ
ぐ
り
窪
川
創
業
祭

　
四
万
十
グ
ル
メ
が
集
う
。ス
テ
ー

ジ
イ
ベ
ン
ト
も
豊
富
。

■
日
時
／
４
月
21
日
（
日
）

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

■
場
所
／
道
の
駅
あ
ぐ
り
窪
川

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　

道
の
駅
あ
ぐ
り
窪
川

　

 　
　
　
　

  

☎
２
２-

８
８
４
８

リ
バ
ー
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
８

　

川
遊
び
を
満
喫
し
て
も
ら
う
川

開
き
イ
ベ
ン
ト
。

■
日
時
／
４
月
21
日
（
日
）

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

■
場
所
／
川
遊
び
公
園 

ふ
る
さ
と

交
流
セ
ン
タ
ー

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　

ふ
る
さ
と
交
流
セ
ン
タ
ー

　

 　
　
　
　

  

☎
２
８-

５
７
５
８

朝
の
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　

フ
ェ
ア
リ
ー
ピ
ッ
タ
の
演
奏
を

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
３
月
17
日
（
日
）

　
午
前
10
時
30
分
～
正
午

■
場
所
／
窪
川
四
万
十
会
館
ホ
ー
ル

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　

窪
川
四
万
十
会
館

　

 　
　
　
　

  

☎
２
２-

４
７
７
７

ミ
ラ
イ
へ
贈
り
た
い
映
画

　

応
募
数
上
位
の
作
品
を
２
作
品

上
映
。

■
日
時
／
３
月
24
日
（
日
）

■
場
所
／
窪
川
四
万
十
会
館
ホ
ー
ル

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　

窪
川
四
万
十
会
館

　

 　
　
　
　

  

☎
２
２-

４
７
７
７

朝
の
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　

山
本
幸
雄
さ
ん
、
保
木
ふ
み
さ

ん
、
窪
川
コ
ー
ラ
ス
に
よ
る
演
奏
。

■
日
時
／
４
月
27
日
（
土
）

　
午
前
10
時
30
分
～
正
午

■
場
所
／
窪
川
四
万
十
会
館
ホ
ー
ル

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　

窪
川
四
万
十
会
館

　

 　
　
　
　

  

☎
２
２-

４
７
７
７

春
の
四
万
十　

ヤ
イ
ロ

チ
ョ
ウ
の
森
を
歩
こ
う

　

ガ
イ
ド
と
一
緒
に
早
春
の
ヤ
イ

ロ
チ
ョ
ウ
の
森
を
歩
き
ま
す
。

■
日
時
／
４
月
27
日
（
土
）

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

■
場
所
／
ネ
イ
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　

ネ
イ
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
０-

８
８
０
０-

２
８
１
６

四
万
十
街
道
ひ
な
ま
つ
り

中
津
川
バ
イ
キ
ン
グ

　

地
元
の
お
米
や
野
菜
を
使
っ
た

料
理
。

■
日
時
／
４
月
27
日
（
土
）

　
午
前
11
時
30
分
～
午
後
２
時

■
場
所
／
中
津
川
集
落
活
動
セ
ン

タ
ー
「
こ
だ
ま
」

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　

中
津
川
集
落
活
動
セ
ン
タ
ー

　
「
こ
だ
ま
」

☎
０
９
０-

９
７
０
０-

７
８
５
６

（
西
本
）

こ
い
の
ぼ
り
の
川
渡
し

　
６
５
０
ｍ
に
も
わ
た
り
約
５
０
０

匹
の
こ
い
の
ぼ
り
を
渡
し
ま
す
。

■
日
時
／
４
月
14
日
（
日
）
～

　
５
月
12
日
（
日
）

■
場
所
／
こ
い
の
ぼ
り
公
園

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　

十
和
地
域
振
興
局

　
　
　
　
　
　

☎
２
８-

５
１
１
１

 

イ
ベ
ン
ト

123d01
テキスト ボックス
3月31日　　　

123d01
テキスト ボックス
3月24日　　　

123d01
日曜

123d01
日曜



〔お問い合わせ先〕 
 企画課　広報情報グループ　☎22-3124

　すくすくコーナーでは０歳から３歳
頃までのお子さまをご紹介していま
す。応募はしたいけど良い写真が撮
影できないとお困りの方も、ご相談い
ただければ撮影にお伺いします。企画
課までお気軽にご連絡ください。

すくすくコーナー募集

四万十町HP
すくすくコーナー募集

こちらからも
ご応募できます

①しいたけは軸を取り、厚めにスライスする。　　
さつまいもは厚めの短冊に切る。

②①に片栗粉をまぶして油で揚げる。
③玉ねぎは薄くスライスし、にんじんは千切り、　
ねぎは小口切りにする。

④タレはよく混ぜ合わせておく。
⑤②を皿に盛り付け、③をちらして、食べる直前
に④のタレをかけたらできあがり！

【材　料】（４人分）

しいたけとさつまいものたたき

しいたけ
さつまいも
片栗粉
揚げ油

……120ｇ
…100ｇ

………適量
………適量

にんじん
玉ねぎ
ねぎ

………30ｇ
………80ｇ
…………12ｇ

・砂糖　　　　　　　
・こいくちしょうゆ
・ゆず酢
・酢

………………28ｇ
…40ｇ

……………10ｇ
…………………22ｇ

タレ

Let’s cooking !！おうちで 給食レシ ピ

十和給食

センター編

【ポイント】
　さつまいもの代わりに、なすやかぼちゃを一緒に
揚げてもおいしいです。

検査期間

窪川学校給食センター

大正学校給食センター

十和学校給食センター

実 施 日 ： 平成31年1月30日　
検査機関 ： 株式会社　日本食品エコロジー研究所　
　　　　　食品分析センター

セシウム134

不検出

不検出

不検出

セシウム137

不検出

不検出

不検出

ヨウ素131

不検出

不検出

不検出

1/8～15

1/8～15

1/8～15

1月　学校給食食材の放射能測定

※不検出とは測定下限値未満（<1.0Bq/kg）であるこ
とを示しています。検査に使用する食材は、約1週間
分の原材料（調味料を除く）です。一定量を混合試料
にして検査します。

短

　歌

﹇ 

窪
川
短
歌
教
室 

﹈

　四万十町通信２月号に掲載しました、四万十町議会議員選
挙投開票結果（P10）に係る記載内容のうち、林健三議員の
年齢を「64歳」としていましたが、正しくは「68歳」でした。
　ご迷惑をおかけしましたことをお詫び申し上げますとともに、こ
こに訂正いたします。

お
詫
び
と
訂
正

千
両
万
両
の
赤
の
傍
し
だ
れ
梅
の
い
っ
せ
い
に
白
く
春
を
告
げ
い
る

さ
ざ
ん
か
の
あ
か
く
散
り
し
く
石
段
を
登
れ
ば
と
お
き
村
長
の
墓

目
覚
め
れ
ば
背
筋
冷
た
し
こ
の
夜
更
け
青
女
が
庭
に
舞
い
降
り
て
ゐ
む

夕
道
を
歩
む
わ
が
影
伸
び
る
だ
け
伸
ば
さ
れ
て
お
り
ゆ
っ
く
り
ゆ
こ
う

甘
酒
と
も
ら
い
し
ど
ぶ
ろ
く
少
し
混
ぜ
私
の
甘
さ
で
今
夜
も
一
杯

宮
崎

　美
紀
代

島
岡

　紀
美

市
川

　浩
子

市
川

　隆
子

岡
村

　香
代
子

む
ら
お
さ

せ
い
じ
ょ

ゆ
う
み
ち

か
た
わ
ら

19 四万十町通信一平成31年3月号

日付 曜日 内　　　容 時　間 場　　　所 お問い合わせ

３月
10 日

休日水道修理当番 高橋設備　　　☎ 22-0662
休日在宅当番医 くぼかわ病院　☎ 22-1111

11 月 役場よりお知らせ 18:45
12 火 【窪川】１日行政相談 10:00 〜 15:00 農村環境改善センター　２階会議室 総務課　☎ 22-3111
13 水
14 木
15 金
16 土 休日水道修理当番 桑原水道　　☎ 22-1163

17 日
休日水道修理当番 横山建材店　☎ 22-3608
休日在宅当番医 大西病院　　☎ 22-1191

18 月 役場よりお知らせ /40010のたから松葉川保育所 18:45
19 火
20 水 3歳6か月健診 対象者に個別通知 役場東庁舎 健康福祉課　 　☎ 22-3115

21 木
休日水道修理当番 岩本商店　　　 ☎ 22-2716
休日在宅当番医 くぼかわ病院　 ☎ 22-1111

22 金 献血 10:00 〜 12:00
13:15 〜 16:00 役場東庁舎 健康福祉課　 　☎ 22-3115

23 土 休日水道修理当番 日化住宅機器　 ☎ 22-0407

24 日
休日水道修理当番 宮脇水道　　　 ☎ 22-1581
休日在宅当番医 くぼかわ病院 　☎ 22-1111

25 月 役場よりお知らせ 18:45
26 火
27 水 4か月・7か月・12か月児健診 対象者に個別通知 窪川地域子育て支援センター 健康福祉課　 　☎ 22-3115
28 木
29 金
30 土 休日水道修理当番 高橋設備　　　☎ 22-0662

31 日
休日水道修理当番 桑原水道　　　☎ 22-1163
休日在宅当番医 くぼかわ病院　☎ 22-1111

4 月
1 月 新年度　人事異動概要 18:45
2 火
3 水 赤ちゃん相談・ひまわり相談・母乳相談 13:30 〜 16:00 窪川地域子育て支援センター 健康福祉課　 　  ☎ 22-3115
4 木 人権相談所　十和 10:00 〜 15:00 コミュニティーセンターとおわ 十和町民生活課　☎ 28-5112
5 金 乳幼児健診 対象者に個別通知 大正健康管理センター 十和町民生活課　☎ 28-5112
6 土 休日水道修理当番 横山建材店　　　☎ 22-3608

7 日
休日水道修理当番 岩本商店　　　　☎ 22-2716
休日在宅当番医 くぼかわ病院　　☎ 22-1111

8 月 新規採用職員紹介 18:45
9 火 【窪川】１日行政相談 10:00 〜 15:00 農村環境改善センター　２階会議室 総務課　☎ 22-3111

10 水
【大正】１日行政相談 10:00 〜 12:00 大正地域振興局　２階　小会議室 大正地域振興局　☎ 27-0111
【十和】１日行政相談 13:00 〜 15:00 十和地域振興局　２階　第２会議室 十和地域振興局　☎ 28-5111
人権相談所　大正 10:00 〜 15:00 大正地域振興局　２階　小会議室 大正町民生活課　☎ 27-0112

11 木
12 金
13 土 休日水道修理当番 日化住宅機器　 ☎ 22-0407

14 日
休日水道修理当番 宮脇水道　　　 ☎ 22-1581
休日在宅当番医 くぼかわ病院　 ☎ 22-1111

しまんと健康ホットライン
☎0120-788-410四万十町  くらしのカレンダー

平成31年 ★ 健康・医療・介護・育児相談
★ 医療機関情報の提供

24時間
年中無休

※休日水道修理当番は窪川地域のみです。
大正・十和地域の方は各地域振興局にお問い合わせください。
大正地域振興課　☎ 27-0111　　十和地域振興課　☎ 28-5111

〔行政放送お問い合わせ先〕
毎週月曜日更新　四万十ケーブルテレビ　☎ 22-1117

〔各種健診お問い合わせ先〕
健康福祉課　☎ 22-3115

休日在宅当番医
【大正診療所】休日・夜間の急患の診療に対応しています。
必ず電話で確認のうえ受診してください。　☎ 27-0210

　
お
問
い
合
わ
せ

１日行政相談 … 国の仕事・サービスでお困りの方、ご相談ください。
【窪川】行政相談員　森 英真　【大正・十和】行政相談員　林 久志 人権相談 … 無料・秘密厳守です。

納期のお知らせ

ひまわり相談は、

育児の悩みや子どもの発達、

保護者自身の健康の悩みを

医師に相談できます。
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四万十川の

水質状況町のうごき

人口 前月比
男
女
計

世帯数

出生 死亡 転入 転出
男
女
計

適正値（mg/ｌ）
リン酸 ≦  1.0
硝　酸 ≦  0.5

アンモニウム ≦  5.0
アニオン活性剤 ≦  1.0
化学的酸素要求量 ≦10.0

調査：大正（吾川） 
資料：四万十高校自然環境部

道
3
8
1
号
か
ら
若
井
大
橋
を
渡

る
と
、
そ
こ
が
若
井
地
区
で
あ
る
。

若
井
大
橋
の
す
ぐ
西
に
補
修
が
終
わ
っ
た

若
井
沈
下
橋
も
見
え
る
。四
万
十
川
と
集

落
の
間
を
、
ま
る
で
集
落
を
守
る
よ
う
に

予
土
線
・
土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
の
線
路
が

走
る
。広
々
と
し
た
空
間
に
ポ
ツ
ン
と
あ

る
若
井
駅
が
か
わ
い
ら
し
い
。こ
こ
若
井

に
は
現
在
、44
世
帯
、92
人
が
暮
ら
し
て
い

る
。　灌

漑
の
技
術
が
現
在
の
よ
う
に
発
達
す

る
ま
で
は
、
農
業
用
水
の
確
保
に
苦
労
し

た
地
区
で
あ
る
。昔
か
ら
、
た
め
池
を
作
っ

た
り
、
小
谷
の
わ
ず
か
な
谷
水
な
ど
を
利

用
し
な
が
ら
田
畑
を
な
ん
と
か
耕
作
し
て

き
た
。近
代
に
な
っ
て
、
若
井
川
を
高
野
と

の
境
で
せ
き
止
め
、
そ
こ
か
ら
各
圃
場
へ

水
路
を
め
ぐ
ら
す
工
事
が
で
き
た
こ
と
に

よ
っ
て
飛
躍
的
に
改
善
し
た
と
い
う
。

　戦
国
期
の
記
録
か
ら
す
る
と
、
若
井
村

と
隣
の
高
野
村
と
は
そ
れ
ぞ
れ
独
立
し
た

村
で
あ
っ
た
と
み
え
る
が
、
江
戸
時
代
・

元
禄
期
の
記
録
で
は
、
若
井
村
の
中
に
高

野
が
組
み
込
ま
れ
て
い
る
。し
か
し
、
幕
末

期
に
再
び
若
井
村
か
ら
高
野
村
が
独
立
し

た
よ
う
で
あ
る
。

　若
井
の
産
土
神
は
春
日
神
社
で
あ
る
。

春
日
神
社
に
は
「
春
日
神
社
奉
納
花
取
太

刀
踊
」
が
伝
わ
っ
て
い
る
。昭
和
30
年
代
に

は
す
で
に
、
地
区
住
民
た
ち
に
よ
っ
て
保

存
会
が
立
ち
上
げ
ら
れ
、
今
日
ま
で
大
切

に
伝
承
さ
れ
て
き
た
。終
戦
後
し
ば
ら
く

は
刀
の
使
用
が
で
き
な
か
っ
た
た
め
、
太

刀
踊
り
の
伝
承
に
は
苦
労
し
た
と
い
う
。

そ
の
春
日
神
社
に
ま
つ
わ
る
逸
話
が
あ
る
。

R439

R381 R56

土佐
大正

至

至 黒潮町

十川

窪川

国

6
0
6

23
17
40

6
8
14

12
10
22

2月1日
8,131
9,030
17,161
8,506

窪川地域 12,144人 大正地域 2,395人 十和地域 2,622人

測定範囲以下
0.253

測定範囲以下
0.80

測定範囲以下

ー23
ー19
－42
ー19

（1月31日）　 

時
代
は
わ
か
ら
な
い
が
、昔
々
、か
な
り
昔
、

現
在
の
場
所
で
は
な
く
、
も
っ
と
川
に
近

い
場
所
に
神
社
は
あ
っ
た
。あ
る
時
、
四
万

十
川
が
氾
濫
す
る
大
水
害
に
見
舞
わ
れ
た

と
い
う
。社
そ
の
も
の
が
流
さ
れ
た
た
め
、

保
管
さ
れ
て
い
た
神
輿
や
太
鼓
な
ど
も
、

全
て
大
水
に
流
さ
れ
て
し
ま
っ
た
。大
水

が
収
ま
っ
て
か
ら
数
日
経
っ
た
あ
る
日
の

こ
と
、
こ
こ
か
ら
ず
い
ぶ
ん
下
流
の
集
落

に
住
む
と
い
う
人
が
、
太
鼓
を
た
た
き
な

が
ら
や
っ
て
き
た
。そ
の
人
が
若
井
村
の

人
々
に
尋
ね
た
。「
私
は
、
う
ち
の
集
落
に

流
れ
着
い
た
こ
の
太
鼓
を
た
た
き
な
が
ら
、

川
を
上
っ
て
来
ま
し
た
。ど
の
集
落
で
も

こ
の
太
鼓
は
ろ
く
に
音
が
出
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
こ
の
村
に
入
っ
た
途
端
に
素
晴
ら

し
い
音
が
出
ま
し
た
。も
し
か
し
た
ら
、
こ

の
太
鼓
は
こ
の
村
に
あ
っ
た
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
か
？
」
村
人
が
驚
い
て
そ
の
太

鼓
を
見
て
み
る
と
、
確
か
に
村
の
神
社
に

あ
っ
た
太
鼓
に
間
違
い
な
か
っ
た
。そ
う

し
て
、流
失
し
て
し
ま
っ
た
太
鼓
は
、晴
れ

て
春
日
神
社
に
戻
っ
て
く
る
こ
と
が
で
き

た
の
だ
と
い
う
。

　さ
て
、
若
井
に
は
、
十
一
面
観
音
、
弘
法

大
師
、
不
動
明
王
な
ど
を
祀
る
観
音
堂
も

あ
り
、
住
民
た
ち
に
よ
っ
て
大
切
に
さ
れ

て
い
る
。

 ☎（0880）22-3124
　（0880）22-3123FAX本文など内容の一部に見やすく読みまちがえにくい

ユニバーサルデザインフォントを採用しています。

高知市

（1月中の届出）

若

　井

わ
か

い

昭和39年11月に作成された、
若井花取踊保存会の資料


