
▲手際抜群！ 得意なことで
　あることがよくわかります！

今
月
の

さ
ま
ざ
ま
の
こ
と
思
い
出
す
桜
か
な
　
松
尾
芭
蕉

　
昨
年
夏
、
小
龍
さ
ん
は
北
琴
平

町
で
奥
様
と
中
華
料
理
店
を
オ
ー

プ
ン
し
ま
し
た
。実
は
「
料
理
が
好

き
で
好
き
で
！
」と
い
う
わ
け
で
は

な
か
っ
た
そ
う
で
す
。「
僕
が一番
得

意
な
こ
と
は
こ
れ
だ
っ
た
か
ら
」
と

笑
う
小
龍
さ
ん
。「
得
意
な
こ
と
＝

好
き
な
こ
と
」と
い
う
人
が
多
い
と

思
う
の
で
す
が
、
小
龍
さ
ん
は「
得

意
な
こ
と
＝
仕
事
に
す
べ
き
こ
と
」

だ
と
言
い
ま
す
。な
る
ほ
ど
そ
う

だ
。好
き
な
こ
と
を
仕
事
に
し
た

場
合
、
思
う
よ
う
に
い
か
な
い
と
ス

ト
レ
ス
が
溜
ま
る
け
れ
ど
、
得
意

な
こ
と
を
仕
事
に
す
れ
ば
、ス
ト
レ

ス
が
少
な
く
て
済
む
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　
上
海
か
ら
鉄
道
な
ど
で
8
時
間

ほ
ど
の
と
こ
ろ
に
あ
る
福
建
省
・

福
清
市
で
、
小
龍
さ
ん
は
生
ま
れ

育
ち
ま
し
た
。そ
し
て
16
歳
の
時

に
南
米
の
エ
ク
ア
ド
ル
に
渡
り
ま
し

た
。そ
の
数
年
前
か
ら
、
お
父
さ
ん

が
エ
ク
ア
ド
ル
で
レ
ス
ト
ラ
ン
を
開

業
し
て
い
て
、そ
れ
を
手
伝
う
た
め

だ
っ
た
そ
う
で
す
。レ
ス
ト
ラ
ン
は

な
か
な
か
忙
し
く
繁
盛
し
て
い
ま

し
た
が
、10
年
後
に一家
で
福
清
市

に
戻
り
ま
し
た
。そ
の
頃
に
、
中
国

留
学
を
目
指
し
て
い
た
現
在
の
奥

様
で
あ
る
綾
香
さ
ん
と
の
交
流
が

始
ま
り
ま
し
た
。

　
綾
香
さ
ん
が
念
願
の
中
国
留
学

を
実
現
さ
せ
、
上
海
の
空
港
に
降

り
立
っ
た
時
に
小
龍
さ
ん
が
出
迎

え
ま
し
た
。そ
れ
ま
で
の
や
り
と

り
で
お
互
い
に
好
感
を
持
って
い
た

二
人
。交
際
3
カ
月
で
小
龍
さ
ん

が
プ
ロ
ポ
ー
ズ
。故
郷
の
四
万
十
町

で
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
を
開
く
と
い
う
夢

が
あ
っ
た
綾
香
さ
ん
の
希
望
を
、小

龍
さ
ん
が
あ
っ
さ
り
受
け
入
れ
結

婚
。そ
し
て
二
人
で
帰
国
。

　
し
ば
ら
く
神
戸
で
働
き
、
資
金

を
貯
め
帰
郷
。綾
香
さ
ん
は
ゲ
ス

ト
ハ
ウ
ス
を
開
き
、
さ
ら
に
小
龍
さ

ん
の
特
技
を
生
か
し
、
中
華
料
理

店
開
業
と
な
り
ま
し
た
。

　
綾
香
さ
ん
は
「
料
理
が
大
好
き

と
い
う
わ
け
で
は
な
いっ
て
言
う
け

ど
、そ
う
は
見
え
な
い（
笑
）」と
言

い
ま
す
。さ
ら
に
「
で
も
、
得
意
で

あ
る
こ
と
は
間
違
い
な
い
で
す

ね
！
」

　「
得
意
な
こ
と
を
仕
事
に
す
る

の
が
当
然
」
と
い
う
シ
ン
プ
ル
な
考

え
に
、
小
龍
さ
ん
の「
生
き
る
力
」

を
見
ま
し
た
！

得
意
な
こ
と
を
仕
事
に
す
る
！

topics&reportまちの話題

　
平
成
31
年
４
月
30
日
、
今
上
天
皇
陛
下
の
退
位
に
よ
る
平
成

の
幕
引
き
、
そ
し
て
改
元
と
と
も
に
皇
室
が
「
次
代
」
を
迎
え

る
時
が
ま
も
な
く
や
っ
て
き
ま
す
。
１
８
１
７
年
の
光
格
天
皇

以
来
、
約
２
０
０
年
ぶ
り
の
退
位
に
よ
る
皇
位
継
承
で
す
。

　
経
済
成
長
を
謳
歌
し
た
時
代
か
ら
低
成
長
時
代
へ
の
転
換
。

二
度
の
大
震
災
を
は
じ
め
と
す
る
自
然
災
害
の
多
発
や
、
オ
ウ

ム
真
理
教
に
よ
る
地
下
鉄
サ
リ
ン
事
件
。
人
口
減
少
時
代
が
始

ま
り
、
経
済
規
模
で
中
国
に
抜
か
れ
、
周
辺
国
と
の
摩
擦
も
増

大
し
た
平
成
の
時
代
。
国
外
に
目
を
向
け
る
と
、
ベ
ル
リ
ン
の

壁
崩
壊
、
ソ
ビ
エ
ト
連
邦
の
解
体
、
湾
岸
戦
争
、
同
時
多
発
テ

ロ
な
ど
の
世
界
の
変
転
。
そ
し
て
、
２
０
０
１
年
（
平
成
13

年
）
の
始
ま
り
に
は
西
暦
に
お
け
る
二
十
世
紀
か
ら
二
十
一
世

紀
へ
の
世
紀
の
転
換
期
で
も
あ
り
ま
し
た
。

　
30
年
１
１
２
日
（
１
万
１
０
６
９
日
間
）
に
渡
っ
た
平
成
は
、

日
本
の
元
号
で
は
昭
和
（
64
年
）
・
明
治
（
45
年
）
・
応
永

（
35
年
）
に
次
い
で
四
番
目
の
長
さ
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、

５
月
１
日
に
は
象
徴
の
務
め
は
新
天
皇
へ
と
引
き
継
が
れ
て
い

き
ま
す
。 か

い 
げ
ん

改
元

季
節
の
風
景 

4
月

シャオロン

施 小龍さん
シ

第56回 四万十町窪川ロードレース大会　開催
　２月３日に、窪川ロードレース大会が開催されました。
　この大会は小学５・６年生から壮年の部までの１１部門で競われる大会です。
　当日は高知県内から集まった１００人（申し込み１３６人）が日ごろの練習の成果を発揮した力走を見せてくれました。

　２月３日に、窪川ロードレース大会が開催されました。
　この大会は小学５・６年生から壮年の部までの１１部門で競われる大会です。
　当日は高知県内から集まった１００人（申し込み１３６人）が日ごろの練習の成果を発揮した力走を見せてくれました。

■小学5･6年男子の部（2㎞）

木村 　響
山﨑 新大
谷脇 慈久
公文 翔太
半山 大雅
田中 順晟

7分19秒
7分28秒
7分30秒
7分33秒
7分36秒
7分50秒

1
2
3
4
5
6

順位
6
5
5
5
6
6

学年 記　録氏　名
窪川小学校
窪川ＳＣ
窪川ＪＲＣ
春野東小学校
大月小学校
高知橘クラブ

所　属
■小学5･6年女子の部（2㎞）

嵐 　　花
豊田 梨心
武田愛里好
板岡 　燕
宮本 朋果
高木 　葵

7分41秒
7分51秒
8分05秒
8分05秒
8分16秒
8分22秒

1
2
3
4
5
6

順位
5
6
6
5
6
6

学年 記　録氏　名
アスリートすくも
大月小学校
大月小学校
窪川小学校
窪川ＪＲＣ
高知橘クラブ

所　属

■中学1年男子の部（3㎞）

中山 雄太
後藤 拓歩
藤田 和凪
森田 康平
谷　 勇人

10分58秒
11分10秒
11分21秒
12分43秒
13分07秒

1
2
3
4
5

順位
1
1
1
1
1

学年 記　録氏　名
春野中学校
吉良川中学校
窪川中学校
窪川ＳＣ
窪川ＳＣ

所　属
■中学女子の部（3㎞）

嵐　 杏心
白木 ひなの
吉松 真穂
戸梶 　和
岡﨑 柚胡
田所 　纏

10分47秒
10分53秒
11分14秒
11分45秒
11分46秒
12分07秒

1
2
3
4
5
6

順位
2
2
2
2
1
3

学年 記　録氏　名
宿毛中学校
市立中村中学校
大月中学校
日高中学校
市立中村中学校
日高中学校

所　属

■高校女子の部（5㎞）

福田 サラ 19分11秒1
順位

2
学年 記　録氏　名

幡多農業高校
所　属

■一般女子の部（5㎞）

揚田 奈穂 21分22秒1
順位

37
年齢 記　録氏　名

四国銀行
所　属

■壮年女子の部（5㎞）

山根 　幸 25分30秒1
順位

43
年齢 記　録氏　名

まるＲＣ
所　属

■一般男子の部（10㎞）

竹村 俊斗
森澤 安倫
川瀬 純司
岡本 侑大
金子　 仁
武田 真幸

36分10秒
36分43秒
37分00秒
37分55秒
38分14秒
38分35秒

1
2
3
4
5
6

順位
22
39
32
21
40
34

年齢 記　録氏　名
窪川陸上クラブ
高知市
佐川町
窪川陸上クラブ
ちぃむまさお
窪川陸上クラブ

所　属

■壮年男子の部（5㎞）

嵐　 英樹
遠藤 紀元
中平 伸幸
東岡 嗣典
市川 清明
上岡 聖司

18分42秒
18分46秒
18分55秒
23分40秒
25分10秒
25分16秒

1
2
3
4
5
6

順位
49
45
56
63
69
63

年齢 記　録氏　名
アスリートすくも
いの町
窪川陸上クラブ
高知市
四万十町
中土佐町

所　属

■高校男子の部（10㎞）

篠川 史隆
川上 依武輝
十萬 尊琉
浜口 夢楽
須藤 匡人
脇本 　凌

33分22秒
33分47秒
34分30秒
35分05秒
35分15秒
35分35秒

1
2
3
4
5
6

順位
2
3
2
1
2
2

学年 記　録氏　名
幡多農業高校
高知農業高校
高知工業高校
高知高専
高知工業高校
幡多農業高校

所　属

■中学2・3年男子の部（5㎞）

浜口 愛夢
岸本 遼太郎
土居 雅季
山岡 　秀
公文 拓翔
有光 勇太

16分11秒
16分16秒
16分17秒
16分29秒
16分30秒
16分38秒

1
2
3
4
5
6

順位
3
3
3
3
2
2

学年 記　録氏　名
香我美中学校
市立中村中学校
香長中学校
市立中村中学校
春野中学校
市立中村中学校

所　属

平成31年

30４月火
曜
日

退位の日
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